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Zoznam pouzitych skratiek:

SZ - $pecializované zariadenie

SZ AF - §pecializované zariadenie ambulantna forma
ZpsS - zariadenie pre seniorov

DSS - domov socialnych sluzieb

ICO - identifika¢né ¢islo

DIC - datiové identifika¢né &islo

UPSVaR - Urad prace socialnych veci a rodiny
MPSVaR -Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny
VS - vysoka $kola

SR- §tatny rozpodet

VUC - Vyssi izemny celok

EK - ekonomicka klasifikacia

EON - ekonomicky opravnené naklady

VO - verejné obstardvanie

PC - pocitac

TV - televizny prijimac

KSK - Kosicky samospravny kraj

ZSS - zariadenie socialnych sluzieb
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1. VSeobecné informacie

V zriad’ovatel'skej pdsobnosti Kosického samospravneho kraja jednym z poskytovate-
l'ov socialnych sluzieb je aj zariadenie VIA LUX — Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre
seniorov. Vzniklo v roku 1990 ako Domov déchodcov. V roku 2002 sa zriad’'ovatelom Do-
mova dochodcov a domova socidlnych sluzieb stal KoSicky samospravny kraj.

V roku 2009 novou zriad’ovacou listinou doslo k zmene nazvu a vzniklo kombinované zaria-
denie VIA LUX - Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov.

Od 1.1.2015 zariadenie poskytuje novy druh socialnej sluzby - Specializované zariadenie
a od 14.1.2020 socidlnu sluzbu Specializovaného zariadenia - Ambulantna forma .
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Zariadenie je rozpoctovou organizaciou, ktoré je svojimi prijmami a vydavkami napojené
na rozpodet KSK. Statutirnym zastupcom zariadenia je od 1.1.2019 JUDr. Vojtech Hintos.
VIA LUX sa nachadza v prijemnom tichom prostredi mestskej ¢asti KoSice — Barca, ktoré je
obklopené pamiatkovo chranenym parkom s umelo vytvorenym jazierkom, lavickami a altan-
kom. Tento park prijimatelia vyuzivaju pocas celého roka na oddych, prechadzky, telesné akti-
vity a relax.

Kolektiv zamestnancov zariadenia VIA LUX — Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre se-
niorov sa maximalne snazi, aby kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby poskytol kvalitné
sluzby a vytvara podmienky, priblizujuce sa domacemu prostrediu.

Diiom 1.1.2022 bola schvalena novéa organizac¢na Struktara . V zmysle schvélenej organizacnej
Struktary sa o 240 prijimatel'ov stara 155 zamestnancov z toho 99 edbornych zamestnancov
a 56 prevddzkovych zamestnancov. Organizacna Struktura je rozdelena na usek riaditel’a, eko-
nomicky usek, prevadzkovy usek, stravovaci usek, oSetrovatel'sky tsek, opatrovatel'sky tsek,
usek socidlnej prace a rehabilitacie.

Poslanim zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zadkona o socidlnych sluzbach ako
stcast’ socialnej politiky KSK.

Viziou zariadenia je poskytovat’ kvalitné socidlne sluzby podl'a individudlnych potrieb a pozia-
daviek prijimatelov socidlnych sluzieb s reSpektovanim ich jedine¢nosti a dodrziavanim l'ud-
skych prav a zdkladnych slobod. Vytvarat’ pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb bezpetné pro-
stredie, ¢o najviac priblizujuce sa domacemu prostrediu, v ktorom travia kazdodenny zivot
a tym zvysSovat kvalitu ich Zivota.

Strategickym ciel’om zariadenia je zlepsit’ pripravenost’ zariadenia na poskytovanie kvalitnej-
Sich socidlnych sluzieb v stlade s trendmi DEI pri zohl'adneni narastajiceho poctu prijimatel'ov
socialnych sluzieb s psychiatrickymi diagnézami, zvySujicemu sa poctu oséb vysSieho veku
a zhorSujucemu sa zdravotnému stavu .Zlepsit’ kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb vys-
Sou odbornou pripravenostou personalu.

POLITIKA KVALITY

% Systém manazérstva kvality uplatinovat’ ako nastroj trvalého zlepSenia rozvoja zariade-
nia.

¢ Poskytovat’ individualnu starostlivost’ vychadzajucu z potrieb prijimatel'ov soc. sluZieb

¢ Priebezne monitorovat, vyhodnocovat’ a manazovat’ poziadavky, o¢akavania a SpOKoj-
nost’ prijimatelov socialnych sluZieb

+ Neustale zlepSovat’ podmienky pre d’alSi rozvoj aktivit, zvySovat’ odbornt uroven za-
mestnancov neustalym vzdeldvanim

% Napliat’ politiku kvality formou aktualizacie strategickych a ostatnych ciel'ov
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1.1 Identifika¢né idaje zariadenia

Nazov organizacie

VIA LUX - Domov socidlnych sluzieb
a zariadenie pre seniorov

Sidlo

Andraséikova 2 ,040 17 KoSice -Barca

Pravna forma

Rozpoctova organizacia

Zriad’ovatel’ Kosicky samospravny kraj
1CO 00696854
DIC 2021199565

Bankové spojenie:

- vydavkovy ucet

SK 35 8180 0000 0070 00192825

- prijmovy ucet

SK 57 8180 0000 0070 00192817

Statutarny zistupca

JUDr. Vojtech Hinto$

Forma socialnej sluzby

celoro¢nd pobytova

Druhy poskytovanej socialnej sluzby

1. Zariadenie pre seniorov ( ZpS)

2. Domov socialnych sluzieb (DSS)

3. Specializované zariadenie (SZ)

4.Specializované-zariadenie(SZ-AF)-
ambulantna forma

Kapacita zariadenia ( k 31.12.2022)

240 miest + 13 miest ambulantna forma

Predmet ¢innosti

odborné ¢innosti — pomoc pri odk4zanosti inej
fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’,
fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné ¢innosti — ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie

d’alSie cinnosti — uschova cennych veci,
zaujmova cinnost’, individualne a skupinové
terapie —  muzikoterapia, ergoterapia,
reminiscenéna terapia arteterapia,

biblioterapia,aromaterapia a d’alSie

Kontakty web: www.domov — barca.sk
email: vialux@domov-barca.sk
tel. kontakt: 055/611 63 22 ( Gstrediia)
Vyrocna sprava 2022
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1.2. Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

Predmetom cinnosti zariadenia je poskytovanie socidlnych sluzieb podla zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,zakon
0 socidlnych sluzbach®) a vykonava odborné, obsluzné a d’alSie cCinnosti, zabezpecuje
vykonavanie tychto ¢innosti alebo utvara podmienky na ich vykonavanie v rozsahu
ustanovenom zakonom, pre jednotlivé druhy socialnej sluzby, ktoré poskytuje.

V Casti Domov socialnych sluzieb (dalej len ,,DSS*) poskytuje za podmienok
ustanovenych zakonom celoro¢nt pobytovu socialnu sluzbu dospelej fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc ingej fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca.

V casti Zariadenie pre seniorov (dalej len ,,ZpS*) poskytuje za podmienok ustanovenych
zakonom celoro¢nu pobytovu socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek
aje odkadzana na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych doévodov.

V Casti Specializované zariadenie poskytuje za podmienok ustanovenych zikonom
celoro¢nu sluzbu fyzickej osobe so zdravotnym postihnutim, ktord je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osobe ama zdravotné postihnutie ktorym je najméd Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, demencia a pod.

V zariadeni sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne
poradenstvo, socidlna rehabilitidcia, oSetrovatel'skd starostlivost, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zabezpecuje sa
pracovna terapia, zaujmova ¢innost’ a utvaraji sa podmienky na tschovu cennych veci.

Prijimatelia VIA LUX st ubytovani v jednopostelovych alebo dvojpostelovych izbach s pri-
slusenstvom. Ciel'ova kapacita zariadenie je 240 prijimatel'ov z toho v Casti zariadenie pre se-
niorov 100 prijimatel'ov, domov socialnych sluzieb 100 a v $pecializovanom zariadeni 40 pri-
jimatel'ov.

Zariadenie Register poskytovatelov soc. | - ¢y o0 stay k 31.12.2022
sluZieb
Specializované zariadenie 40 38
Domov socidlnych sluZieb 100 98
Zariadenie pre seniorov 100 98
Vyrocna sprava 2022
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1.3.
Struktira

VIA LUX

VIA LUX - Domov socldinych sluZieba zarladenle pre seniorov,

Orgamzaéné Etruktara platna od 01.01.2022

Andra¥éikova 416/2, 040 17 KoSice-| Batca

Kapacita zariadenia: 253 «
Celkovy pot‘.et zamestnancov zariadenia: 155
P ilny podiel odt
na cel poite 65 %
T =
Asistent riaditela ‘ Manazer kvality Personalista
| 1 1
[ | | | | 1 |
Ekonomicky Prevadzkovy Stravovaci Osetrovatel'sky Opatrovatelsky Socidlna praca Socldina
rehabilitdcia
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Upratovacka Kuchar Sestra - garan O§E sprévea financii
| IEEE % | L |
‘ Pracovnik pracovne [— ‘ Pomocny kuchar ‘ Sestra 1menova —
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1.4. Kvalifikaéna Struktara zamestnancov 2022

Dosiahnuté vzdelanie zamestnancov pocet %
Zakladné vzdelanie 11 7
Stredoskolské vzdelanie bez maturity 68 44
Stredoskolské vzdelanie S maturitou 40 26
Vyssie odborné 5 3
VysokosSkolské I. stupria 6 4
Vysokoskolské I1. stupiia 25 16
Spolu 155 100 %

Kvalifika¢na Struktura zamestnancov

M zakladné vzdelanie

M stredoskolské vzdelanie bez
maturity

14 stredoskolské vzdelanie s
maturitou

M vysSie odborné
M vysokoskolské l.stupna

M vysokoskolské Il. Stupna

Vyroc¢na sprava 2022
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1.5. Vzdelavanie zamestnancov za rok 2022

V roku 2022 bol spracovany a schvaleny plan vzdelavania zamestnancov. V plane vzdelavania boli
zahrnuté externé a interné vzdelavania pre zamestnancov. V zariadeni sa uskuto¢nilo 10 internych
Skoleni (BOZP a PO, CO skolenie, interné preskolenia z poznatkov externych skoleni a pod.). Celkovo
sa internych Skoleni zicCastnilo 152 zamestnancov.

Externé vzdelavanie zamestnancov:

p.¢. Nazov vzdelavania Pocet
zamestnancov
1. | Individudlne planovanie — Skolenie absolvované v 4 celkoch 15
po 8 hod
2. | Rocné zuctovanie preddavkov na dan
3. | Novinky vo verejnom obstaravani od 31.3.2022 — 1
zamestnanec
4, VyZivové poradenstvo 90
Manazment v starostlivosti o inkontinentného klienta v 1

zariadeni socialnych

6. Telesné a netelesné obmedzenia- aplikacna 10
7. | Nutricna akadémia - odborny kreditovy seminar 1
8. | Zaklady verejného obstaravania 1
9. | Povinnosti  poskytovatela soc. sluzby  podmienenej 1
odkdazanostou a prava a povinnosti PSS
10. | Fyzioterapeuticka konferencia 3
11. | Preskolenie kuricov 6
12. | Preskolenie vodicov 3
13. | Komunikacné stratégie zvladania konfliktov v praxi a ich 2
aplikdcia
14. | Prdca s castou sklady v IS CYGNUS 3
15. | Individudlne planovanie v zariadeniach soc. sluzbach 8
16. | Komunikacia s problémovymi a agresivnymi prijimatelmi 2

soc. sluzieb

Externé vzdeldvanie zamestnancov bolo znacne limitované z dévodu vysokych cien prevadzkovych
nakladov. Vzdelavanie sa uskuto¢iiovalo v ramci finanénych moZnosti organizacie.

V ramci planu vzdeldvania organizacia v spolupréci aj so zriad'ovatel'om uskutocnili r6zne formy
vzdelavania. Celkova suma pouZita na vzdelavanie v roku 2022 bola 2 030 €.

V ramci projektu deinstitucionalizacie  zariadenia sa transformacény tim a zamestnanci
jednotlivych tsekov pravidelne zicastiiovali vzdelavania na tieto témy :

Vyroc¢na sprava 2022
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P.¢.  Nazov vzdelavania Pocet

Zamestnancov
1 Kompenzacné pomocky a zdravotné pomocky v novych 10
komunitnych
‘ 2. ‘ Individudlny plan aktivizacie ‘ 13 ‘
3. Ako zriadit CHD a socidlny podnik 8
4. ‘ Aktivizacia formou sebaobsluznych cinnosti ‘ 13 ‘
5. Podporované zamestndvanie ako sucast podpory v komunite 4
6. Rodinné byvanie- komunitna forma pobytovej formy soc. | 4
sluzby
1. Tvorba fyzického prostredia v procese DI 4
Aktivizacia a podpora réznych cielovych skupin- demencia a | 4
alzheimer
2k Zaklady individudalneho planovania a individudalneho 3
pristupu v socialnych  sluzbach v  procese
deinstitucionalizacie
‘ 10. ‘ Priestorova komunikacia a aktivizacia ‘ 3
11.  Alternativne komunikacné stratégie, prijatie 15

komunikacného  kandla PSS, ndzorné  ukdzky
komunikacnych tabuliek

12. | Alternativne formy komunikdacie pre roézne cielové | 15
skupiny
13. Podpora zamestnancov v procese DI 3

14. | Aktivizacia PSS trpiacich Specifickymi poruchami - | 3
alzheimer, demencia

15.  Uvod do sexuality v socidlnych sluzbdach 2

16. | Zdklady Standardizdcie kvality v socialnych sluzbach v | 4
procese deinstitucionalizdcie a transformacie

17 Ako ziskame komunikdciou doveru klienta pri aktivizacii 9
a c¢im ju stratime
18. | Aktivizacia PSS s vysokou mierou podpory 5

Supervizia sa zrealizovala v ramci planu, ktory je spracovany kvalifikovanym supervizorom.
Vychéadza z potrieb zariadenia. Supervizia sa uskutociiuje 1x za Stvrtrok. V roku 2022 prevladala
individudlna supervizia. Individualnej supervizie sa zucastnili 25 zamestnanci na pracovnych
poziciach veduci zamestnanci, sestry, soc. pracovnicky, inStruktorky soc. rehabilitacie, opatrovatelia.
Skupinové supervizia sa venovala socidlnym pracovnickam a inStruktorkdm soc. rehabilitacie.
Zucastnili sa jej 4 zamestnanci.

Raz rocne sa hodnoti efektivnost’ vzdeldvania zamestnancov. Vzdelavanie zamestnancov zvysuje ich
vykon a tiroven poskytovanych sluzieb. Vedie k sebarealizacii a Spokojnosti zamestnancov.
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1.6 Mzdové prostriedky a pracovnici

1. Pracovnici

K 01.01.2022 bol v stlade so schvalenym organizaénym poriadkom pocet zamestnancov 155.
Ztoho : zeny 127

muzi 28

Pocet zamestnancov

Muzi

® Zeny

Organizacnd Struktira zamestnancov:

Riaditel

Usek riaditel’a

Ekonomicky usek 4
Prevadzkovy tsek 30
Stravovaci tsek 17
Osetrovatel'sky usek 31
Opatrovatel'sky usek 50

Usek socialnej prace a soc. rehabiliticie 18

Zariadenie sa v roku 2022 zapojilo do projektu ,,Development of Smart Furniture with Artifacial
Intelligence and Medical Devices* v ramci programu ,,Rozvoj obchodu, inovacii a MSP*
financovaného z NFM a SR SR. Mimo organiza¢nej $truktury bola v rAmci projektu zamestnand 1
zamestnankyna od 15.11.2022.

Vyroc¢na sprava 2022
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r v

Organizac¢na $

truktura zamestnancov

M riaditel

M Usek riaditela

m ekonomicky Usek
Usek technickej prevadzky
B stravovaci Usek

 Usek starostlivosti o klienta

Odborni zamestnanci zariadenia :

Funkcia DSS ZpS Sz Spolu
veduci useku soc. prdace a SOC. 0,4 0,4 0,2 1
rehabilitdcie
Veduci opatrovatel’ského useku 0,4 0,4 0,2 1
Veduci oSetrovatel’ského useku 0,4 0,4 0,2 1
Staniénd sestra 2 2 1 5
Sestra — garant ose 0,4 0,4 0,2 1
Sestra zmenovd 2 3 2 7
Zdravotnicky asistent 6 5 3 14
Fyzioterapeut 1 1 1 3
Opatrovatel’ 17 18 14 49
Socidlny pracovnik 2 3 1 6
Socidalny pracovnik — spravca 0,4 0,4 0,2 1
financii
InStruktor soc. rehabilitdacie 4 2 4 10
Nutri¢ény terapeut 0,4 0,4 0,2 1
spolu 36,4 36,4 27,2 100
Vyro¢na sprava 2022
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Priemerny evidenény pocet zamestnancov vo fyzickych osobach za sledované obdobie bol 152 z toho:

na materskej dovolenke 10
odchod do déchodku 1
zamestnanci so zdravotnym postihom 7

Objem mzdovych prostriedkov bol v roku 2022 schvaleny vo vyske 1 772 563 €. V priebehu
roka bol upravovany na 1 953 320 €. Priemernd mzda na jedného zamestnanca: 1071.-€ .
Zariadenie sa zacastnilo projektu ,, Aktivacia znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie* — Opatrenie
&. 2, prostrednictvom UPSVaR SR. Hlavnym cielom projektu bolo zvysit’ zamestnanost’ s osobitnym
dérazom na znevyhodnenych uchadzacov o zamestnania, nizko kvalifikovanych, starSich a zdravotné
postihnutych osob. Projekt za¢inal v novembri 2022 a pokracuje do marca 2023. V ramci projektu
UPSVaR SR refunduje mesacne ndklady stvisiace s vykonavanim aktivacie najviac vo vyske 4%
z celkovej ceny prace podla § 49 ods. 4 zékona o sluzbach zamestnanosti, vypocitanej z priemer mzdy
zamestnanca hospodarskej SR za prvy az treti Stvrtrok kalendarneho roka, t.j. najviac do vysky 63,27
€. Zariadenie poskytlo moznost’ 3 uchadzacom o zamestnanie na pracovnych pozicia : 2x opatrovater,
1x Instruktor soc. rehabilitacie.

2. Cinnost’ organizacie

Kontaktné miesto pre Pudi s Alzheimerovou chorobou a ich rodiny bolo zriadené
vo VIA LUX - DSS a ZpS od 1. augusta 2016. Cielom Kontaktného miesta je poskytnit pomoc a
poradenstvo rodine, ktora sa stara o ¢lena s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi formou
informaénych materialov o tejto chorobe. St¢astou Kontaktného miesta je aj Info bod, ktory poskytuje
uzitoéné rady a informacie do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou. Informaéné letaky st
Kk dizpozicii v zariadeni VIA LUX — DSS a ZpS v Miestnosti prvého kontaktu.

Zariadenie poskytovalo pocas celého roka zakladné socidlne poradenstvo a to osobne, telefonicky
a mailovou komunikaciou.

Vyroc¢na sprava 2022
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Procesné riadenie organizacie

MANAZERSKE PROCESY
vsetky procesy poziadavky procesov vSetky procesy
Proces ) ) Proces riadenia
H N Proces riadenia ™
= preskimania S . = staznosti
% % Pudskych zdrojov % o
manaZmentom a pripomienok
Vsetky procesy vsetky procesy MP 01,MP02
HLAVNE PROCESY
PPO1 HPO1 hlavné procesy, PP0O1 HPO03, PP01, HPO1
— ~ ) ™ Proces socialneho < Proces IP
E Proces byvania 2 Proces opatrovania E E
T T T poradenstva T |sprogramom SRHB
ostatné HP a PP HPO03, HPO4 hlavné procesy, PP0O1 Hlavné procesy
Proces
oSetrovatel’stva
PODPORNE PROCESY
Procesy odbornych
HPO1, HPO3 Vsetky hlavné procesy Vsetky procesy ]
¢innosti
Proces prijimania Proces . L.
= ) S i %@ | Proces informacnej S | Proces odbornych
a a prepust'ania implementacie
o o ;. o
o . a o strategie a postupov
klienta Pudskych prav
Procesy odbornych
HPO1, HPO3, HPO4 Vsetky procesy MPO1 ]
cinnosti
HPO1, HPO4 HPO1
19 Proces upratovania © Proces oprav a
B a prania o udrzby
HPO01, HP02, HPO4 HPO1
Vyroc¢na sprava 2022
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Socialny usek

2.1.Usek starostlivosti o klienta ¢ast’ Zariadenia pre seniorov

V casti zariadenia pre seniorov (d’alej len ,,ZpS*) bola schvalena cielova kapacita 100
prijimatel'ov. Pre skvalitnenie poskytovanych socilnych sluzieb bola Uradom KSK s ti¢innos-
tou od 1.1.2022 znizené kapacita zariadenia v ¢asti ZpS o 10 miest, ¢o zariadeniu umoznilo

navysit’ pocet jednopostel'ovych izieb.

Skuto¢ny stav prijimatel'ov k 31.12.2022 bol 98, z toho 71 zien a 27 muzov (vid’. graf).

Pocet prijimatel’ov ZpS k 31.12.2022

Vekova Struktura prijimatel’ov ZpS k 31.12.2022:

B muZi

H Zeny

Vekova Struktura Muzi Zeny Spolu:
prijimatel’ov

40 -62 0 1 1

63— 74 10 11 21
75-179 7 13 20

80 -84 2 24 26

85-89 6 12 18
90 a viac rokov 2 10 12
Spolu 27 71 98
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Vekova Struktara prijimatel’ov ZpS

1

B 40-62 rokov
M 63-74 rokov
75-79 rokov
80-84 rokov
H 85-89 rokov

90 a viac

Do casti zariadenia ZpS bolo prijatych 19 prijimatel'ov, v priebehu roka zomrelo 26
prijimatelov, 3 boli preposudenim zdravotného stavu premiestneni do Specializovaného
zariadenia a 1 poziadal o ukoncenie poskytovania socialnej sluzby dohodou.

Pohyb prijimatel’ov za rok 2022

Muzi Zeny Spolu
Prijati prijimatelia 4 13 17
Ukoncenie pobytu 7 19 26
Exitus 0 4 4

V Casti zariadenia ZpS boli 5 prijimatelia pozbaveni sposobilosti na pravne tikony,
ktorych opatrovnikmi st rodinni prislusnici.

Dvakrat ro¢ne mali prijimatelia moznost” hodnotit’ kvalitu poskytovanych socidlnych
sluzieb dotaznikovou formou. Hodnotenie bolo zamerané na oblast’ dodrziavania I'udskych
prav, byvania, stravovania a vol'no ¢asovych aktivit. Spokojnost’ pripadne nespokojnost’ mali
moznost’ vyjadrit’ aj rodinny prisluSnici formou ankety na stretnuti pribuznych a priatelov
prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

V roku 2022 bolo do ¢asti ZpS prijatych 80 ziadosti. K 31.12.2022 ostalo v osobitnej
evidencii ziadatel'ov 0 poskytovanie socialnych sluzieb evidovanych 192 ziadosti.

V pripade vol'ného miesta sa Ziadatel’ vedeny v osobitnej evidencii ziadatel'ov o poskytovanie
socialnej sluzby vyzve k nastupu. Vypracuje sa predadaptacny plan, v ktorom sa zistuji
individualne poziadavky ziadatel'ov na poskytované socialne sluzby. Po nastupe prijimatel’a sa
vypracovava autobiograficky portrét prijimatel’a a postidenie stavu prijimatela. U prijimatelov
zaCina adaptaéné obdobie, ktoré trva spravidla tri mesiace. Priebeh adaptacného obdobia sa
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pisomne zaznamenava a vyhodnocuje. Po vyhodnoteni adaptacného planu sa u prijimatel'ov
spracuje individualny plan, ktory sa pravidelne, minimalne raz polro¢ne, vyhodnocuje. U t'azko
zdravotne postihnutych sucast’ou individualneho planu je aj plan socialnej rehabilitacie.
Vsetky udaje tykajice sa ziadatelov o poskytovanie socidlnych sluzieb a prijimatelov
socialnych sluzieb sa zaznamendvaji v informa¢nom systéme Cygnus a vztahuje sa na nich
zékon o ochrane osobnych udajov.

Ubytovanie

Prijimatelia st ubytovani na  jednotlivych podlaziach v jednopostel'ovych
a dvojpostel'ovych izbach. V roku 2022 bolo v jednopostelovych izbach ubytovanych 37
prijimatel'ov a dvojpostel'ovych izbach bolo ubytovanych 61 prijimatelov (vid'. tab.).

Ubytovanie prijimatePov

Podlazia V jednopostel’ovych izbach V dvejpostelovych izbach
Muzi Zeny Muzi Zeny
1. 0 0 1 2
2. 4 5 9 25
< 0 0 0 1
4. 0 0 0 1
3. 5 23 8 15
Spolu 9 28 18 43

Odkazanost’ na socialnu sluzbu

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach podla prilohy €. 3 k zakonu
mali prijimatelia priznané rozne stupne odkazanosti, a to:

Stupne odkazanosti Muzi Zeny Spolu pocet fyzickych
0sob
1. 4 5 9
M. 1 2 3
V. 11 38 49
V. 5 17 22
VI. 6 9 15
Spolu 27 71 98
Vyrocna sprava 2022
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V priebehu roka 2022 boli podané 3 navrhy na prepostdenie odkazanosti na socialnu
sluzbu z dévodu zhorSenia zdravotného stavu do Casti Specializovaného zariadenia.

Kazdoro¢nou valorizaciou vychadzajucou zo VSeobecného zavizného nariadenia
Kosického samospravneho kraja €. 11/2020 o vyske uhrady za socialnu sluzbu, o spdsobe jej
urenia a platenia v zariadeniach socialnych sluzieb v zriad’ovatel'skej posobnosti Kosického
samospravneho kraja (dalej len ,,VZN KSK*) doslo od 1.7.2022 k zvyS$ovaniu uhrady za
ubytovanie aodkézanost na pomoc inej FO. Zariadenie taktie? poziadalo Urad KSK
0 navySenie stravnej jednotky Co sa prejavilo na zvySeni uhrady za stravnu jednotku
u racionalnej, Setriacej aj diabetickej stravy.

2.2. Usek starostlivosti o klienta ¢ast’ Domov socialnych sluZieb

V ¢asti Domov socialnych sluzieb (d’alej len ,,DSS*) sa poskytuje za podmienok
ustanovenych zdkonom 448/2008 Z.z. Zékon o socidlnych sluzbach celoro¢na pobytova
socialnu sluzbu dospelej fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca. Ciel'ovou skupinou su fyzické
osoby s mentalnym postihom, fyzické osoby s telesnym postihom, fyzické osoby SO
schizofréniou, fyzické osoby s organickym psychosyndromom.

Pocet prijimatel’ov DSS k 31.12.2022

B MuZi

H Zeny
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Pohyb prijimatel’ov za rok 2022

Muzi Zeny Spolu
59 39 98
Prijati prijimatelia 8 2 10
Ukoncenie pobytu 2 1 3
Exitus 6 3
Skladba prijimatel’ov podl’a veku k 31.12.2022
Vekova Struktira Muzi Zeny Spolu
prijimatelov DSS
26 - 39 2 2 4
40 — 62 36 19 55
63 — 74 20 16 36
75-79 0 2
80 a viac 1 0
Spolu 59 39 98

Vekova Struktira prijimatel’ov DSS

m26-39 rokov ®40-62 rokov m63-74 rokov =75-79 rokov =

1
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Stupne odkazanosti prijimatel’ov DSS

Stupne odkazanosti Muzi Zeny Spolu

l. 0 0 0

1. 0 1 1

M. 0 1 1

v 1 4 5

\% 21 15 36

VI. 37 18 55

Spolu 59 39 98

V roku 2022 do zariadenia v ¢asti DSS nastipili 10 prijimatelia z toho 8 muzov a 2
zeny. Zomreli 9 prijimatelia, z toho 6 muzov a 3 Zeny. 3 prijimatelia (2 muzi a 1 zena) ukoncili
pobyt dohodou.

Na oddeleni DSS st pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony 31 prijimatelia.

V spominanom roku bolo v ¢asti DSS prijatych 13 Ziadosti o poskytovanie socidlnej
sluzby. K 31.12.2022 boli v evidencii ziadatel'ov evidovanych 7 ziadosti.

Socidlnymi pracovnickami bolo pravidelne pocas celého roka realizované socidlne
poradenstvo a to osobne, telefonicky alebo mailom. V roku 2022 zariadenie zrealizovalo pre
klientov DSS 12 komunitnych stretnuti.

Prijimatelia DSS st ubytovanina 3. a 4. podlazi v jednopostel'ovych a dvojpostelovych
izbach. Na 3 oddeleni sa nachadza 6 jednopostelovych izieb ana 4. oddeleni 5
jednopostel'ovych izieb.
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2.3.Usek starostlivosti 0 klienta ¢ast’ Specializované zariadenie.

V Casti Specializovaného zariadenia (d’alej len ,,SZ“) bola schvélena cielova kapacita
40 prijimatelov. Skuto¢ny stav prijimatel'ov k 31.12.2022 bol 38, z toho 29 zien a 9 muZzov.

Polet prijimatelov SZ k 31.12.2022

B muzi
= zeny
Pohyb prijimatel’ov za rok 2022
Prijimatelia Muzi Zeny Spolu
Prijati prijimatelia 3 10 13
Ukon¢enie pobytu 0 0 0
Exitus 3 12 15

V roku 2022 do zariadenia v asti SZ nastiipilo 13 prijimatelov a 15 prijimatelia zomreli.

Skladba prijimatelov SZ podla veku

Vekova Struktiira
prijimatel’ov .
Muzi Zeny Spolu
61 - 70 rokov 4 5 9
71 - 80 rokov 4 7 11
81 - 90 rokov 1 13 14
Vyro¢na sprava 2022
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91 a viac rokov 0 4 4

Spolu 9 29 38

Vekova $truktira prijimatelov SZ

m 61 - 70 rokov
m 71 - 80 rokov
m 81 - 90 rokov

nad 90 rokov

Stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby u jednotlivych
prijimatel'ov bol ku koncu roka 2022 nasledovny:

Stupne odkazanosti Muzi Zeny Spolu
V. 4 21 25
VI. 5 8 13
Spolu 9 29 38

Na useku SZ st pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony 4 prijimatelia. Z toho
Ciastocne pozbaveni spdsobilosti na pravne tkony st traja a jeden prijimatel’ je pozbaveny
uplne na vsetky pravne ukony.

Prijimatelia mali moznost hodnotit’ kvalitu poskytovanych socialnych sluzieb
dotaznikovou formou. Hodnotenie bolo zamerané na oblast dodrziavania l'udskych prav
a slobdd, byvanie, stravovanie a poskytované sluzby.

V roku 2022 bolo prijatych 48 Ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v Gasti SZ.
K 31.12.2022 bolo v evidencii ziadatel'ov evidovanych 29 Ziadosti.

V jednopostel'ovych izbach bolo ubytovanych 9 prijimatelov a v dvojpostel'ovych 29
prijimatelov.
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Prijimatelia Ubytovanie prijimatel’ov

V jednopostel’ovych izbach V dvojpostel’ovych izbach
Muzi Zeny Muzi Zeny
1 0 9 9 18
2 0 0 0 1
3 0 0 0 0
4 0 0 0 0
5 0 0 0 1
Spolu 0 9 9 20

2.4.Specializované zariadenie — ambulantna forma

V roku 2022 Zariadenie VIA LUX — DSS aZpS poskytovalo aj socialnu sluzbu
Specializované zariadenie — ambulantna forma. Socidlna sluzba sa poskytuje fyzickej osobe
odkézanej na pomoc inej fyzickej osoby. Schvalena kapacita tohto druhu socidlnej sluzby je 13
prijimatel'ov. V stvislosti s pandémiou COVID-19 o tento druh sluZzby nebol zaujem.

2.5. Zaujmova ¢innost’

PrehPlad vol’'no ¢asovych aktivit v zariadeni za rok 2022

V zariadeni VIA LUX - DSS a ZpS, Kosice — Barca bol vytvoreny priestor pre zdujmovu
¢innost, pre rozvoj pracovnych zru¢nosti ako aj pre rozne iné volno ¢asové aktivity, ktoré su
obsiahnuté v tyZdennych planoch aktivit, ktoré st vyvesené na nastenkach jednotlivych odde-
leni. Vol'no ¢asové aktivity sit vypracovavané s dorazom kladenym na prijimatel'ov socidlnych
sluzieb s rozliénymi diagndzami, kde sa prihliada na ich individudlne potreby a zaujmy S moz-
nost’ou zlepSenia kvality ich Zivota. Aktivity su zamerané na rozvoj, zlepSenie, alebo udrzanie
kognitivnych funkcii, psychickej pohody a fyzickej kondicie, na zdokonalovanie, alebo udrza-
nie jemnej a hrubej motoriky, vedu k tvorivosti, sebarealizacii a k celkovej spokojnosti priji-
matel'ov zariadenia. Pontikanych aktivit sa mali moZnost’ zGi€astnit’ prijimatelia domova social-
nych sluzieb, zariadenia pre seniorov, Specializovaného zariadenia ako aj prijimatelia odl'ah¢o-
vacej sluzby. V roku 2022 Zariadenie VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice - Barca neposkytovalo
socialnu sluzbu Specializované zariadenie — ambulantna forma, nakol’ko o tento druh sluzby
nebol prejaveny zaujem.
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Medzi obl'ibené vol'no casové aktivity patrili najméa prechadzky v parku, ktoré boli skutoc-
nym balzamom na dusu pre naSich prijimatelov. Okrem toho priaznivo pdsobili na ich psy-
chiku, pomahali odburavat’ stres, izkost’, udrziavali fyzicka kondiciu a tiez upeviiovali socidlne
kontakty spojené s rozvojom komunikac¢nych zru¢nosti. Prechadzky boli sucastou roéznych vy-
letov aj mimo zariadenia, zaroven boli sti¢astou réznorodych Sportovych sat’azi a inych pohy-
bovych aktivit, ktoré prijimatel'om zlepsili naladu a prostrednictvom aktivneho pohybu prispeli
k pocitu pohody, relaxu a oddychu.

Tunajsia kniZnica ponukla nasim prijimatel’ov literarne diela rézneho zanru, ktoré potesili
nejedného vasnivého Citatel'a. S vyberom knih dobrovolne s radost'ou a ochotou vypomahala
jedna z prijimateliek zariadenia. Citanim knih si prijimatelia precvi¢ovali pamit’, pozornost’,
rozsirovali si v§eobecny rozhl'ad, zlepSovali si troven reci, svoje vyjadrovanie a prostrednic-
tvom komunikaénych zru¢nosti si zva¢Sovali slovnu zasobu. Kognitivny tréning, ktorého cie-
I'om bola aktivizacia kognitivnych schopnosti prijimatel'ov a stimulacia roznych oblasti mozgu
bola aktivitou, ktora formou tloh, testov, kvizov, alebo rébusov podporovala udrziavanie a roz-
voj kognitivnych funkcii ako st pamét, pozornost, myslenie, planovanie, vyjadrovanie a sts-
tredenie sa. Citatel’sky kriZok s aplikovanim prvkov biblioterapie vyuzivany ako terapeuticka
metoda, ktord formuje osobnost’, ovplyviiuje myslenie a rozvija vnimanie bol u vsetkych veko-
vych skupin obl'ibenou aktivitou realizovanou Vv zariadeni. Posilnenie kognitivnych funkcii,
zameranie sa na koncentraciu, pamét’, na logické myslenie a tiez na precvi¢ovanie jemnej mo-
toriky bolo realizované prostrednictvom hrania spolo¢enskych a kartovych hier v S- klube
a Vv kognitivnej miestnosti V zariadeni.

V tkadskej dielni, kde prijimatelia tkali koberceky a tesili sa z originadlneho vyrobku, bola
realizované vol'no ¢asové aktivita, ktora rozvijala kreativitu a stimulovala jemnt a hrubi mo-
toriku hornych a dolnych koncatin. V tverivych dieliiach sa celoro¢ne vyrabali dekorativne
predmety s vyuzitim réznych materialov, kde pri tvorivej ¢innosti prijimatelia vyuzili svoje
manudlne zru¢nosti, schopnosti, predstavy, kreativitu a vlastna fantaziu. Dieliia kutilov sluzila
na aktivity, ktoré boli zamerané na podporu a osvojenie si manualnych a remeselnickych zruc-
nosti, v neposlednom rade aj na zlepSenie motorickych funkcii. MalPovanie, kreslenie, ¢innost’
s aplikovanim prvkov arteterapie a ru¢né prace boli v ramci vol'no ¢asovych aktivit zame-
rané na rozvoj jemnej motoriky, podporu dusevného rozvoja, tvorivosti, zmyslu pre detail, na
ulahéenie sustredenia a uvolnenia sa. V kuchynke sa realizovala priprava pochutin a napojov,
pri ktorej sa prioritne vyuZzivala terapeutickd a edukacna zlozka varenia. Zaroven prijimatelia
mali moZnost sebarealizacie s vyuZitim vlastnej tvorivosti a fantazie.

V relaxaénej miestnosti Snoezelen sa v $pecialne upravenej miestnosti realizovala aktivita,
kde ciel'om bolo vyvolanie zmyslovych pocitov a vnimania u prijimatel'ov, ako stimulovanie
zraku, sluchu a vsetkych zmyslovych organov, ktoré prispievali k rovnovahe a zdraviu. Prvky
reminiscencnej terapie boli vyuzivané v ramci spomienok prijimatel’ov, kde bolo cielom zlep-
Senie mentalneho a psychického stavu, posilnenie pamite a aktivacie mentalnej ¢innosti priji-
matelov. Dramaticky, spevacky kruzok a ¢innost’ s vyuZitim prvkov muzikoterapie st
volno Casové aktivity, kde pri realizéacii bolo cielom zlepSenie kvality Zivota, kvality medzi-
I'udskych vzt'ahov, podnecovanie osobného rozvoja, komunikécie a sebarealizacie prijimate-
Tov. Cinnost’ s aplikovanim prvkov canisterapie ako jednej z foriem animoterapie, kde sa
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vyuzivalo pozitivne posobenie Specidlne vycviceného psa na fyzicku, psychickl a socialnu po-
hodu prijimatel'ov bolo prijemnou zmenou stereotypu bezného denného programu v zariadeni.
Zaujem o spiritudlne stretnutia sa stalo prirodzenou sti¢astou sebauvedomenia a osobného roz-
voja. Prijimatelia zariadenia mali tak aj v minulom roku moznost’ navstivit’ kaplnku sv. Pam-
puriho v zariadeni, kde sa zucastfiovali na bohosluzbach, ¢im si upeviiovali svoju vieru, pesto-
vali citlivost’ k duchovnym hodnotam, ¢o im pomahalo hl'adat’ a spoznavat’ kvality zivota a za-
rovenl dosahovat’ vnutorny pokoj a radost’.

Hodnotenie kvality poskytovanych socialnych sluZieb

Dvakrat ro¢ne mali prijimatelia moznost’ hodnotit’ kvalitu poskytovanych socialnych
sluzieb dotaznikovou formou. Hodnotenie bolo zamerané na oblast’ dodrziavania I'udskych
prav, byvania, stravovania a volnocCasovych aktivit. Spokojnost, pripadne nespokojnost
S poskytovanymi socidlnymi sluzbami v zariadeni po€as pandemickych opatreni zavedenych
Vv zariadeni mali moznost’ vyjadrit’ aj rodinni prislusnici formou ankety. Anketové listky boli
rodinnym prislusnikom zaslané na mailové, alebo posStové adresy dostupné v informa¢nom
systéeme Cygnus.

Sociélni pracovnici pocas celého roka poskytovali informécie a zakladné socidlne poradenstvo
osobne, telefonicky, alebo mailom

Kultirny a spolocensky Zivot v zariadeni

Kultarne, spolocenské a Sportové podujatia organizované zariadenim su obsiahnuté
Vv celoro¢nom plane spoloCenskych akcii. Podujatia r6zneho druhu st zamerané predovsetkym
na predchadzanie vzniku réznych bariér u prijimatelov a na vytvaranie rovnakych prilezitosti
pri zaclenovani sa l'udi so zdravotnym znevyhodnenim do spolocnosti. V zariadeni VIA LUX
— DSS a ZpS, Kosice — Barca bol vytvoreny priestor aj pre rézne zdujmové volno Casové
aktivity v tvorivych dielnach, S- klube, tunajSej kniznici, v miestnej kuchynke, relaxacnej
miestnosti Snoezelen, v reminiscen¢nej a kognitivnej miestnosti, ako aj v dielni kutila.
Prijimatelia zariadenia mali moznost’ navstivit’ aj kaplnku Sv. Pampuriho v zariadeni a pre relax
a podujatia v exteriéri bol k dispozicii altanok v atriu zariadenia.

Zariadenie vroku 2022 spolupracovalo so Stkromnou strednou odbornou $kolou —
Bukoveckal7 v KoSiciach a so Strednou zdravotnickou Skolou — Moyzesova 17 v Kosiciach.
Spolupraca so Skolami spocivala v dobrovolnickej ¢innosti Studentov v rdmci pomoci pri
realizécii voI'no ¢asovych aktivit s prijimatel'mi zariadenia, ktoré boli sucast’ou vypracovanych
konkrétnych tyZdennych planov ¢innosti na zaklade individudlnych poZiadaviek prijimatelov
zariadenia. Spolupraca so Strednou odbornou $kolou veterinarnou Kosice — Barca spocivala
V navsteve zariadenia v ramci canisterapie. Pod zastitou KSK a v spolupraci s Radou seniorov
mesta Kosice sa nasi klienti z(¢astnili: §portovych akcii — Sipkarska liga v Kulturparku a Sport
bez bariér v Sportovo — zdbavnom aredli na Alejovej ulici v Kosiciach, kultirno spolocenského
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podujatia v ramci Mesiaca uUcty k starSim a Oktobrového balu v Spoloc¢enskom pavilone
v Kosiciach. Po dlhodobych pandemickych opatreniach a po uvol'neni kovidovych obmedzeni
sa zivot v zariadeni dostaval postupne do normalu a klientom tak boli umoznené vylety mimo
zariadenia. Navstivili historické centrum mesta KosSice, kde ich zaujal Trh tradi¢nych remesiel
a v ramci prechadzky si posedeli v bistre pri ihrisku v Barci. Zucastnili sa na slavnostnom
otvoreni Centra aktivneho starnutia na Bacikovej ul. v KoSiciach, ktorého projekt bol
spolufinancovany z prostriedkov  Eurdpskej tUnie v spolupraci medzi Slovenskom
a Mad’arskom. Velkym potesenim pre klientov bol realizovany vylet do Medzeva a Stosu
a nepochybne im urobili radost’ aj zvieratd mini farmy v KokSov — Baksi. Atmosféra podujatia
Eurdpskeho zoskupenia uzemnej spoluprace Via Carpatia, ktoré pod zastitou KSK usporiadalo
Dobrovolnicke dni v Krasnohorskej Dlhej Luke mala pre vsSetkych zGcastnenych klientov
pozitivny charakter.

Klienti casti DSS sa so svojim programom predstavili na festivale dramatickej tvorivosti pod
nazvom ,,Most usmevov®, ktoré organizovalo zariadenie Domko — DSS v KosSiciach. Zaroven
sa zucastnili Dni babkového festivalu pod nazvom ,,Virvar®, ktoré sa uskutoc¢nilo pred Stétnym
divadlom v Kosiciach. Svoje $portové vykony mali moznost' klienti ukazat’ na 9. ro¢niku
Sportovych hier v Harmonii v StraZskom a v turnaji Petangovej ligy organizovanom zariadenim
Domko — DSS v Kosiciach. Ugast'ou na podujatiach, ktoré organizovali zariadenia socialnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti KSK sa nenechali zahanbit’ klienti ¢asti ZpS, ktoré si
svoje vedomosti preverili vo vedomostnej sutazi pod nazvom ,,Co ja viem“ v Rakovci nad
Ondavou a zastt’azili si tiez vo vareni gulasu v TrebiSove.

Klientov zariadenia zaujali podujatia a kultirne programy, ktoré boli zariadenim
organizované pri roznych prilezitostiach, ako boli: oslavy zivotnych jubilei, jarna brigada,
hudobny program profesionalnych umelcov z Ob¢ianskeho zdruZenie Slavonic, ktori v ramci
projektu — Za krajsiu jesen zivota predstavili klasicki hudbu prostrednictvom slac¢ikovych
nastrojov, kultirny program pri prilezitosti Mesiaca ucty k star§im, kde sa so svojim
programom predstavili deti z materskej $kolky a ziaci z LieCebno vychovného sanatoria
v Barci, koncert v atriu zariadenia, kde sa predstavili umelci Konja z Konzervatoria Jozefa
Adamovica v KoSiciach, gitarovy koncert, kde sa v doprovode dvoch gitar predviedli
pesnickari Trampové, posedenie pri kave — koncorocné posedenie S pod’akovanim aktivnym
klientom v naSom zariadeni, stretnutie s policajtami pri prednaskach o bezpecnosti seniorov
(PZ Kogice — Juh), divadelné predstavenie LILIOM v Statnom v Kogiciach, naviteva
obchodnych centier v meste a kina Usmev v ramci projektu Dementia friendly a sviatonu
atmosféru v zariadeni sprijemnil naSim klientom Mikula$ s vystupenim deti zo skolky a Ziakov
zo sanatoria v Barci a tiez viano¢né trhy v spolo¢nych priestoroch zariadenia.

Zariadenie VIA LUX — DSS a ZpS dvakrat v tomto roku zorganizovalo pre Sirokll verejnost’
Denl otvorenych dveri a svoje spevacke kvality mali moznost’ predviest’ klienti zariadeni
socidlnych sluzieb v spevackej sutazi ,,Zlaty slavik®. Pre splnenie priani naSich klientov sa
zariadenie okrem projektu Krabicka lasky, ktoré bolo realizované v spolupraci so ziakmi ZS na
Bernolakovej ulici v KoSiciach zapojilo aj do projektu Viano¢ny zazrak, ktory slazil na plnenie
priani osamelym seniorom v zariadeniach na celom Slovensku. Zaroven sa zapojilo do
celoslovenského projektu Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok — v rdmci ktoré¢ho l'udia
napliiaju krabice od topanok pre seniorov z domova dochodcov. Spolupraca s timom Pohodovo
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sa tykala projektu Vianocnej poSty pre seniorov. Rucne pisané pozdravy od dobrovolnikov,
ktori nasim seniorom popriali krasne Vianoce s pocitom, ze na nich niekto mysli sa potesilo
mnoho seniorov. Obdarovani klienti nasho zariadenia mali z pohl'adnic a zo vSetkych darcekov
neopisatelnu radost’.

V zariadeni bol vytvoreny priestor pre komunitné stretnutia s klientmi, ktoré boli
realizované na jednotlivych oddeleniach zariadenia, kde prostrednictvom  aktudlnych
informécii ziskavali prehl'ad o zivote a diani v zariadeni, ako aj pre stretnutia Vyboru
obyvatel'ov s vedenim zariadenia. V pripade potreby sa prijimatelia mali moznost’ obratit’ na
linku pre déchodcov, ktorej kontakt bol umiestneny na nastenkach jednotlivych oddeleni.
Prijimatelia aich rodinni prislusnici mali moznost' vyjadrit svoju spokojnost’, pripadne
nespokojnost’ aj prostrednictvom anonymnych dotaznikov a ankiet, ktorymi bola hodnotena
kvalita poskytovanych socialnych sluzieb v zariadeni.
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2.6. Osetrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel'ska Cinnost’ je sibor pracovnych ¢innosti , ktoré vykonavaju zdravotnicki
pracovnici s cielom zlepsit’ alebo udrzat’ zdravie a prediZit’ Zivot jedinca, zvySenie kvality jeho
zivota - prijimatel’ov socidlnych sluzieb v zariadeni VIA LUX — Barca.

Priamu definiciu oSetrovatel'skej starostlivosti najdeme v zakone o zdravotnej starostli-
vosti Podl'a tohto ustanovenia je oSetrovatel’'ska starostlivost’ zdravotnou starostlivost'ou, ktora
je poskytovand odborne sposobilou sestrou metdodou osetrovatel’ského procesu v ramci oSetro-
vatel'skej praxe.

Komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ ako planovana a organizovana ¢innost’ sa reali-
zuje metddou osetrovatel'ského procesu, ktory umoziuje stanovit’ zameranie a Strukturu oSet-
rovatel’skej starostlivosti tak, aby zodpovedala zdravotnym potrebam jedinca a riesila ich bio-
psychosocialne problémy. Komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ identifikuje aktualne a po-
tencialne zdravotné problémy, stanovuje priority oSetrovatel'stva a definuje Specificku zodpo-
vednost’ a autondmiu sestier pri jej poskytovani.

Pocas roka bol realizovany oSetrovatel'sky proces odbornym zdravotnym personalom
podl'a modelu Virginie Hendersonovej, ktory vychadza z principov humanizmu, reSpektovania
Pudskych prav a prav prijimatel'ov. Cielom poskytovania tejto starostlivosti bola komplexna
oSetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatel'ov umiestnenych v zariadeni zamerané na komunitné
oSetrovanie s dorazom na prevenciu.

V zariadeni sa zabezpe€ovala zdravotna starostlivost’ prostrednictvom odbornych lekérov:

Meno odborného lekara Specialista
MUDr. Muchova prakticky lekar
MUDr. Rosdk chirurg
MUDr. Gubikova diabetolog
MUDr. Komoras psychiater
MUDr. Kudlacova neurolog
MUDr. Antol dermatolog

V zariadeni v§eobecny lekar ordinuje tyzdenne a podl'a potreby . Psychiater vykonava lekar-
ske konzilium tyzdenne, podla potreby chirurg a dermatovenerolog, diabetolog a neurolog..
Dalsie odborné vysetrenia su realizované na odbornych ambulanciach v zdravotnickych za-
riadeniach v doprovode zdravotnickeho personalu.
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Zdravotnicky materidl bol zabezpecovany individudlne podl'a potrieb prijimatel’a sociél-

nej starostlivosti

Rozdelenie prijimatelov z réznych zdravotnych hladisk

Prij imffltelia podla Mugi Zeny Spolu
diagnoz
Ischemicka choroba 34 43 o
srdca
Nahla ci’evn? 19 99 41
mozgova prihoda
Schizofrénia 10 13 23
Vaskula_rna 13 24 37
demencia
Iné 13 28 41
DMO 0 2 2
Epilepsia 9 8 16
Huntigova choroba 0 1 1
Sklerdza multiplex 0 1 1
Bipolarna porucha 1 0 1
Preventivne Muzi Zeny Spolu
prehliadky
Obvodny lekar 9 21 30
Stomatologické 12 17 29
Urologické 33 41 74
Gynekologické - 13 13
Odborné vysetrenia Muzi Zeny Spolu
Neurologické 40 41 81
Chirurgické 29 30 59
Interné 21 58 79
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Urologické 39 35 74
Plucne 13 12 25
Kozné 42 42 84
ORL 9 6 15
Kardiologické 10 28 38
Ocné 6 11 17
Ortopedické 6 11 17
Zubné 16 19 34
Diabetologické 16 39 55
Nefrologické 3 6 9
Endokrinologické 3 12 15
Infekéné 20 24 44
Psychiatrické 81 112 193
Hematologické 5 7 12
Reumatologické 2 5 7
Geriatrické 2 9 11
Dispenzarizovani Muzi Zeny Spolu
prijimatelia

Interna ambulancia 24 23 47
Neurologicka amb. 31 31 62
Diabetologicka amb. 45 41 86
Psychiatricka amb. 43 42 85
Kardiologické amb. 8 22 30
Nefrologicka amb. 3 6 9
Hematologicka amb. 4 g 7
Onkologicka amb. 2 1 3
Gastroenterologicka 3 6 9
ambulancia

KoZna ambulancia 22 15 37
Plicna ambulancia 22 10 32
VSeobecny lekar 106 127 233
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Zariadenie VIA LUX ma uzatvorené zmluvy s poistoviiami- VSZP, Dévera o poskyto-
vani a thrade oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni socidlnej pomoci. Stanovena suma za
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti prijimatel'om socialnej starostlivosti, ktori spifiaju
indikacné kritérid je 3,30 € na osobu a deni. OSetrovatel'ské ukony a vykony zabezpecuju a vy-
konavaju sestry so Specializciou za asistencie zdravotnickych asistentov aj v no¢nych pracov-
nych zmenach. V roku 2022 bolo oSetrenych 687 prijimatelov a finanéné prostriedky za po-
skytnuté oSetrovatel'ské vykony boli pouzité na zlepSenie pracovného prostredia a na motivaciu
zamestnancov formou odmien.

Fyzioterapia

Rehabilitacia je stcastou oSetrovatel'skej starostlivosti a je zabezpecovana kvalifikova-
nymi fyzioterapeutmi vo vyhradenych priestoroch telocviéne ,miestnosti fyzioterapie a vodo-
liecby. V telocvicni sa vykonavaji pocCas dia u prijimatelov socidlnych sluzieb rehabilita¢né
procedury Rehabiliticia sa vykonava aj na 16Zku prijimatel’a ( na izbe), kde sa realizuje polo-
hovanie, pasivne alebo aktivno-asistované cvjc¢enia, dychacia a cievna gymnastika, stabilizacny
a balan¢ny vycvik, nacvik sedu, nacvik stoja, Zabezpecili sme pocitovy a pohybovy komfort
prijimatel'om socialnych sluzieb.

Rehabilita¢né ¢innosti Pocet ukonov

Rehabilitacné ukony v priestoroch rehabilitacie 5914
(Pahké posiliiovacie cvicenia, Pahké kondicné cvicenia, aktivne
cvicenie, aktivne asistované cvicenia, vertikalizdcia, koordinacné
a stabilizacné cvicenia, cvicenia na naradi aS ndcinim,
pristrojova masa? chrbta)

Rehabilita¢né ukony pri 16Zku prijimatel’a 5807
(pasivne, aktivne, aktivne asistované cvicenie, dychacie cvicCenie,
cievna gymnastika, mobilizdacie, ndcvik vertikalizdacie, ndcvik
chodze, klasickda masaz)

Aplikacia bioptronovej lampy 77

Aplikacia termoterapie 440

Prechadzky v parku v ramci rehabilitacie 20
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Poziciavanie zdravotnickych pomocok

Zariadenie VIA LUX od roku 2020 poskytuje socidlnu sluzbu- pozi¢iavanie zdravotnickych
pomdcok. Pomocky sa pozi¢iavaju fyzickym osobam s tazkym zdravotnym postihnutim a fy-
zickym osobam s nepriaznivym zdravotnym stavom, ktora je odkdzana na pomdcku.

Pomdcka sa zapozi¢iava osobadm so zdravotnym postihnutim na zédklade zmluvy o vypo-
zi¢ke na zmluvne dohodnuty cas.

V roku 2022 bolo zazmluvnenych 30 0s6b s fyzickym postihnutim. Celkovo bolo pozi-
¢anych 34 pomdcok- invalidny vozik, podloZzka, odsavacka, G-aparat, elektricka postel’ s mat-
racom, chodak - rolator a WC stolicka.

Stravovanie

Prijimatel'om sa poskytovalo celodenné stravovanie - raiajky, desiata, obed, olovrant,
vecera a pre diabetikov II. vecera v priestoroch jedalne na prizemi zariadenia a imobilnym
prijimatel'om sa podavala strava priamo pri 16zku.

U prijimatelov, ktori nie s pri stravovani sebesta¢ni poskytuju pomoc opatrovatelia
a instruktor socialnej rehabilitacie (vid'. tab.).

Strava Muzi Zeny Spolu
Racionalna 59 71 130
Setriaca 27 39 66
Diabeticka 9 29 38
Spolu: 95 139 234

Asistencia pri stra-

vovani Muzi Zeny Spolu
Samostatni pri 71 99 170
stravovani

DohPad a pomoc 12 26 38
pri stravovani

Upln4 nesamostat- 12 14 26

nost’ -kirmeni
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2.7. Opatrovatel’sky tsek

V ramci procesného riadenia opatrovatel'sky usek zabezpecoval komplexnu
starostlivost’ o prijimatel’a socidlnej sluzby, ktory sa ocitol v nepriaznivej socidlnej situacie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu
dovisenia dochodkového veku zohl'adiiujuc jeho stupein odkazanosti a individuédlne potreby.

Ako stcast’ procesu opatrovania opatrovatelia vykonavali, alebo zabezpeCovali pomoc pri
vykonévani potrebnych ¢innosti a jednotlivych ukonov tychto ¢innosti na ktoré bol prijimatel’
socialnej sluzby podl'a posudku o odkézanosti na socialnu sluzbu odkdzany a ktorymi su:

e Stravovanie a pitny rezim (davkovanie stravy, delenie stravy na mensie kusky, kifmenie,

dokrmovanie, podévanie tekutin, dodrziavanie pitného rezimu)

e Vyprazdiovania moc¢ového mechura (zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdhovani
mocového mechura, pri pouziti WC, respektive mocovej fl'ase, presun na toaletu
a z toalety, manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni, G¢elna ocista po vyprazdneni)

e Vyprazdinovanie hrubého ¢reva (zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani hrubého
¢reva, pri pouziti WC alebo podloznej misy, presun za na toaletu, manipulacia
s odevom pred a po vyprazdneni, Gi¢elna ocista po vyprazdneni)

e Osobna hygiena (umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajSich pohlavnych organov,
vymena hygienickych vloziek, plienok, vy¢€istenie zubov, zubnej protézy, priprava
pomodcok na holenie, holenie, ¢esanie vlasov, umyvanie a uprava vlasov, Cistenie usi,
nosa a prinosnych dutin, Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukéach, sluzby
pedikérky)

o Celkovy kupel' (vykonanie celkového kupela vratane umytia vlasov vo vani,
Vv sprchovacom kite, alebo na 16zku, osuSenie, krémovanie)

e Obliekanie vyzliekanie (vyber oblec¢enia zodpovedajuceho klimatickym podmienkam,
prostrediu, situécii, obliekanie, vyzliekanie, obutie, vyzutie, nasadenie a zaloZenie
speviiovacich pomdcok)

e Zmena polohy, sedenia s statie (vertikalizacia, otaCanie, presuny, polohovanie)

e Pohyb po schodoch (asistencia)

e Pohyb po rovine (asistencia, pomoc pri orientacii, pohyb s choditkom, invalidnym
vozikom)

e Dodrziavanie lieCebného rezimu (dohl'ad pri dodrziavani pokynov oSetrujuceho lekara)

e Potreba dohl'adu (zabezpecenie dohl'adu pri jednotlivych ¢innostiach a ich tikonov
uvedenych vyssie)

V ramci interdisciplindrnej spoluprace proces opatrovania zabezpecovalo 49 opatrovatel'ov.
Odborny personél spiiia kvalifikaéné predpoklady na vykon pracovnych &innosti. Opatrovatelia
sa okrem vysSie uvedenych cinnosti podielali aj na tvorbe, realizdcii a vyhodnocovani
opatrovatel'skych individudlnych planov. Opatrovatel'ské individudlne plany boli zamerané na
komplexnu opatrovatel'sku starostlivost’. Ciele individudlnych planov vychadzali z aktualnych
potrieb prijimatel'ov socidlnej sluzby, najmd v realizacii tkonov sebaobsluhy, ukonov
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starostlivosti 0 svoju izbu a zakladnych socialnych aktivit (sprievod na vySetrenie). Jednotlivé
kroky individudlnych planov boli realizované v zavislosti od meniaceho sa zdravotného stavu
prijimatel’ov socialnej sluzby. V roku 2022 bolo realizovanych 14 individualnych planov, kde
hlavnym cielom bola komplexnd opatrovatel'ska starostlivost. Opatrovatel'skd starostlivost’
bola sucastou individualnych planov aj ako vedl'ajsi, alebo ¢iastkovy ciel’.

Rok 2022 bol pre nasich prijimatel'ov a rovnako aj pre zamestnancov vel'mi naro¢ny a to
z dovodu pandémie COVID — 19. V ramci prevencie vzniku a $irenia nakazy COVID - 19 sa
vo zvySenej miere dodrziavali hygienicko - epidemiologické opatrenia. Opatrovatelia
a kompetentni zamestnanci okrem iného vykonavali aj castejSiu a dokladnu dezinfekciu
priestorov, predmetov a ploch ¢astého kontaktu.

Vo zvySenej miere dohliadali na dodrziavanie protipandemickych opatreni u prijimatelov so-
cidlnej sluzby. Opatrovatelia vykonédvali komplexnu starostlivost’ u 240 prijimatelov odkéza-
nych na socialnu starostlivost’, z toho u 168 so zistenou inkontinenciou rézneho stupia, 44 pri-
jimatel'ov bolo Ciasto¢ne imobilnych a 39 iplne imobilnych.

Inkontinencia Muzi Zeny Spolu

Uplna 29 55 84

inkontinencia

Ciastoéna inkontin. 30 54 84

Prijimatelia podla

mobility Muzi Zeny Spolu
Mobilni 72 79 151
Ciasto¢ne mobilni 13 31 44
Imobilni 10 29 39
Spolu 95 139 234
Vyrocna sprava 2022

VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice-Barca
Strana 42



3. Hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami

3.1. Prijmy

Schvaleny rozpocet prijmov bol vo vyske 917 603,- € v priebehu roka bol upraveny na sumu
977 717,65- € sme naplnili sumou 1 019 574,85 - €.

Rok 2022
Nazov Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Plnenie prijmov
DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS
212003 729
prijmy z prenijmu 2 670,00 1934,00 2670,00 1934,00 2 694,65 1933,32
223001 72g
uhrada za sluzby 500 148,00 | 390 851,00 | 534 948,00 | 416 051,00 | 580 548,24 | 410 253,81
223003 729
za stravné 12 760,00 9 240,00 12 760,00 9 240,00 12 905,77 9 345,77
243 729
prijmy z urokov 0,00 0,00
292012 72g
prijmy z dobropi- 464,09 336,06
SOV
292017 729
vratky z pred. ro- 548,60 512,54
kov
292027 72g
iné prijmy 0,00 12,64 19,36
Spolu: 515 578,00 | 402 025,00 | 550 378,00 | 427 225,00 | 597 173,99 | 422 400,86
Spolu: 917 603,00 977 603,00 1019 574,85

V roku 2022 mala nasa organizacia uzatvorené dve najomné zmluvy na prenajom nebytovych

priestorov ato :

Bufet — pan Bezak

Napojovy automat — firma DAVITAL, Banska Bystrica

Prijmy za stravné predstavuju tthrady od naSich zamestnancov stravujucich sa v nasej jedalni,
za stravné listky zamestnancov a tiez cudzich stravnikov, ktori si pravidelne odoberaju stravu
Z nasej stravovacej prevadzky.
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515 578,00 €

Schvaleny
rozpocet
DSS+SZ

402 025,00 €

PRIJMY

550 378,00 €

427 225,00 €

Schvileny
rozpocet ZpS

Upraveny
rozpocet
DSS+SZ

3.2. Bezné a kapitalové vydavky

Upraveny
rozpocet ZpS

597 173,99 €

422 400,86 €

Plnenie prijmov Plnenie prijmov

DSS+SZ

ZpS

Ukazovatel Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Skuto¢né ¢erpanie Plne.v %
DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS DSS + ZpS

610 mZdy 992 636,00 779927,00 | 1116 213,00 852 935,00 | 1116 213,00 837 982,99 98,25%

620 OdVOdy 365 925,00 286 085,00 407 547,28 306 018,00 407 547,28 306 018,00 100,00%

630 tovary 447 970,00 353 405,00 606 265,56 389 216,79 556 675,09 389 076,33 99,96%

a sluzby

640 bezné 0,00 0,00 14 069,81 10 215,21 14 069,81 10 215,21 100,00%

transféry

600 SpOIu 1806 531,00 | 1419417,00 | 2144 095,65 | 1558 385,00 | 2 094 505,18 | 1543 292,53 99,99%

3 225 948,00 3702 480,65 3637 797,71

700 kapital. 0,00 0,00 263 298,00 0,00 247 487,36 0,00 94,00%

vydavky

Vydavky cel- 3225 948,00 3965 778,65 3885 285,07 96,50%

kom
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V roku 2022 sme zadali ziadost’ na MPSVaR o dotaciu na zaklipenie vySkovo nastavi-
tel'nej vane pre imobilnych prijimatelov, ktort ndm schvélilo vo vyske 12 000 €. Nas zriad'o-
vatel’ nam prispel Ciastkou 3 479 € a zakupili sme nastavitelnu vanu, ktora je osadend v Casti
DSS na 4. poschodi.

V priebehu roka sme zrekonstruovali 5 kiipel'ni na bezbariérové kupel'ne .Zrealizovali sme aj
zakupenie univerzalneho robota, na ktoré sme dostali rozpoctové opatrenie este v roku 2021,
tiez sme zakpili multifunkéna tlakova panvicu a umyvaci stroj.

Z MPSVaR sme v decembri 2022 dostali jednorazovt dotaciu vo vyske 97 400 € na ucely
¢iastocnej uhrady zvySenych prevadzkovych nakladov, ktort sme vSak pre kratkost’ Casu ne-
vycerpali.

Zvysné finanné prostriedky sa preniesli do roka 2023 a maja by vyc€erpané do 31.03.2023.

2 144 095,65 € 2094 505.18 €
1806 531,00 €
1558 385,00 € 1543 292,53 €
1419 417,00 €
Schvaleny Schvaleny Upraveny Upraveny Skuto¢né Skuto¢né
rozpocet rozpocet ZpS rozpocet rozpocet ZpS Cerpanie ¢erpanie ZpS
DSS+SZ DSS+SZ DSS+SZ

3.3. Finan¢na hodnota majetku

Finan¢na hodnota majetku k 31.12.2022:

1. Dlhodoby nehmotny majetok DNM 707 390,56

2. Dlhodoby nehmotny majetok DHM 3988 280,12

3. DNM + DHM po odpisoch 2 478 486,13

4. Drobny majetok DM 983 702,06

Spolu riadok 1+2+4 5679 372,74
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3.4. Ekonomicky opravnené naklady
3.4.1 EON ZpS

Nazov zariadenia

VIA LUX - DSS a ZpS, Andrascikova2,

Kosice-Barca

Druh poskytovanej socialnej sluzby

Zariadenie pre seniorov

Forma poskytovanej socidlnej sluzby 1)

celodenna pobytova

ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého nidjomného, za

Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2022 2) 100
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu 588
socialnej sluzby v roku 2022 '
Druh vydavku za rok 2022 Suma v €%
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla 766 228,99
osobitného predpisu 4)
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné¢ dochodkové sporenie 280 940,14
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1
3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 443,73
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 62 826 ,44
5. Vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych 165 675,11
interiérov
6. Dopravné 1936,80
7. Vydavky na rutinni a Standardn®i 0drzbu, okrem jednorazovej
Ly . R 9570,34
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov
8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého 793.73
najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do '
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né
Veci
9. Vydavky na sluzby 48 444,73
10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, nadhrady prijmu pri

« . . . \ . 10 215,21
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného
predpisu 6)
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2022

. . 1347 075,22
(sucet riadkov 1 az 10)
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby uctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku, 48 976.00
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aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechavaji do najmul
na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022

(sucet riadkov 1 az 11) 1396051,22
Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2022 373 488,16
BV na jedného klienta za rok 2022 13 470,75
EON na jedného klienta za rok 2022 13 960,51
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3.4.2 EON DSS

Nazov zariadenia

VIA LUX - DSS a ZpS, Andrascikova2,
Kosice-Barca

Druh poskytovanej socidlnej sluzby

Domov sociilnej sluzby

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1)

celodenna pobytova

Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2022 2)

100

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu
socialnej sluzby v roku 2022

57,0

Druh vydavku za rok 2022

Suma v €9

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu 4)

697 897, 86

. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
2. Poist d t t t 1
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1

252 649,71

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady

581,35

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie

293 477,11

5. Vydavky na material okrem reprezentaéné¢ho vybavenia novych
interiérov

164 738,02

6. Dopravné

2009,45

7. Vydavky na rutinnu a Standardnti Udrzbu, okrem jednorazovej
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

33 561,72

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého
najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né
VeECI

787,50

9. Vydavky na sluzby

50 393,31

10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného

predpisu 6)

9419,81

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2022

(sucet riadkov 1 az 10)

1505 515,84

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku,
ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu
na dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

48 976,00
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022

(sticet riadkov 1 az 11) DRI
Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2022 352 265,60
BV na jedného klienta za rok 2022 15 055,16
EON na jedného klienta za rok 2022 15 544,92
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3.4.3. EON SZ

Nazov zariadenia

VIA LUX - DSS a ZpS, Andras¢ikova 2,

KosSice-Barca

Druh poskytovanej socidlnej sluzby

Specializované zariadenie

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1)

celodenna pobytova

Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2022 2)

40

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu
socialnej sluzby v roku 2022

39,2

Druh vydavku za rok 2022

Suma v €9

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu 4)

315 591,14

. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
2. Poist d t t t 1
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1

118 995,54

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady

910,02

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie

33 681,19

5. Vydavky na material okrem reprezentaéné¢ho vybavenia novych
interiérov

56 446,66

6. Dopravné

731,62

7. Vydavky na rutinnu a Standardnti Udrzbu, okrem jednorazovej
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

3642,02

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého
najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né
VeECI

301,20

9. Vydavky na sluzby

19 885,53

10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného

predpisu 6)

4650,00

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2022

(sucet riadkov 1 az 10)

554 834,92

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku,
ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu
na dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

18 657,00

Vyrocna sprava 2022
VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice-Barca

Strana 50




Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022

(sticet riadkov 1 az 11) L
Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2022 175 047,12
BV na jedného klienta za rok 2022 13 870,87
EON na jedného klienta za rok 2022 14 337,30
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3.4.4. EON SZ-AF

Nazov zariadenia

VIA LUX-DSS a ZpS, Andrasé¢ikova 2,
Kosice-Barca

Druh poskytovanej socidlnej sluzby

Denny stacionar SZ

Forma poskytovanej socidlnej sluzby 1)

Ambulantna celoro¢na

(sucet riadkov 1 az 10)

Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2022 2) 13
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu 0.0
socialnej sluzby v roku 2022 '
Druh vydavku za rok 2022 Sumayv €%
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktord

zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla 0,00
osobitného predpisu 4)

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne

poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie 0,00
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 0,00
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 0,00
5. Vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych 0,00
interiérov

6. Dopravné 0,00
7. Vydavky na rutinnu a Standardnti 0drzbu, okrem jednorazovej

Ly . . 0,00
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem

dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a

zariadenti, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého

najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do

najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né

Veci

9. Vydavky na sluzby 0,00
10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla

osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri 0.00
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného '
predpisu 6)

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2022 0.00

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku,
ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechavaji do najmu|
na dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022 0.00
(sucet riadkov 1 az 11)

Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2022 0,00
BV na jedného klienta za rok 2022 0,00
EON na jedného klienta za rok 2022 0,00

4. Usek technickej prevadzky

4.1. Udrzba

Podrla potreby a poziadaviek na jednotlivych oddeleniach, aj na ostatnych prevadzkach boli
prevedené opravarenské prace ¢i uz stavebného charakteru / oprava opadanych obkladov a
uvol'nenej dlazby/ kurendrske, vodoinsStala¢né a elektroinStalaéné prace pracovnikmi udrzby. V
jednotlivych obyvacich bunkéch klientov sa pokracovalo s vymenou PVC podlahovej krytiny,
WC mis, umyvadiel a vodovodnych batérii.

V stravovacej prevadzke , v pracovni a v kotolni sa pocas celého roka prevadzali opravy
strojného vybavenia vlastnou udrzbou. V niektorych pripadoch hlavne pri nedostatku
nahradnych dielov aj dodavatel'sky.

Dodéavatel'skym spésobom boli realizované prace:

- servis PC a sprava pocitacovej siete

- odborné prehliadky elektrickych spotrebicov a ru¢ného néradia

- kalibracia detektorov tiniku plynu

- odborné prehliadky elektrickych instalacii — v kuchyni; objektoch A, B, C;

- odborné prehliadky napajanie sekundarnych kéblovych rozvodov, plynova kotolia a
bleskozvodov

- odborna prehliadka poziarnych vodovodov a hasiacich pristrojov

- odborné prehliadky vytahov

- odborna prehliadka kominov

- deratizacia, dezinfekcia a dezinsekcia zariadenia

- servis klimatiza¢nych jednotiek

- zabezpecenie projektovej dokumentacie a nasledna realizécia 5 bezbariérovych kipel'nia WC
- oprava strechy nad pracoviiou

- zakupenie umyvacieho-tepovacieho stroja

- hygienickd mal’ba v stravovacej prevadzke a chodieb v zariadeni
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Pracovnici Udrzby sa aj nad’alej podiel'aji na vyrobe dekorativnych doplnkov pri aktudlne;
vyzdobe zariadenia, na uprave okolia ,o8etrovanie stromov, vysevom kvetin, vysadbou
okrasnych krikov a upravou travnatych ploch.

Organizovanymi brigddami pri Gprave okolia sprijemniujeme pobyt naSich klientov.
4.2. Autodoprava

Nas vozovy park tvoria motorové vozidla:
e Opel Vectra KE 554 FJ
e Opel Vivaro KE 866 ED
e Renault Clio KE 232 KK
e Opel Vivaro— B KE 675 LD vybavené zdvihacou ploSinou na prepravu imobilnych
Klientov
e Skoda KAROQ — KE 217 NL

Tymito motorovymi vozidlami su naSi PSS hlavne v letnom obdobi, ked to dovoli
epidemiologickd situacia dopravovani do Sirokého okolia KoS$ic, ¢im sa im spestri pobyt
V nasom zariadeni.

Okrem toho PSS su poskytnuté motorové vozidla na dopravu do zdravotnickych zariadeni
,ndkupnych centier pocas celého roka, kde si m6zu nakupit’ potrebné veci. Tieto vyjazdy, ako
aj vyuzitie motorovych vozidiel na vybavovanie tradnych zalezitosti st kumulované z dovodu
hospodéarneho vyuZitia a Gspory PHL.

Opravu sluzobnych motorovych vozidiel zabezpecuju povereni pracovnici v sulade s
technickymi podmienkami prevadzky, odporuc¢enim vyrobcu a servisu.

Podmienky zabezpeenia autodopravy vo VIA LUX — DSS a ZpS urCuje smernica
0 autodoprave.

4.3. Pracoviia

Prevadzka pracovne je prisposobend poziadavkam usekov starostlivosti o PSS.
Je stanoveny harmonogram prania bielizne a preberania Cistej bielizne.

Postel'na bielizen je uskladiiovand v centralnom sklade a odtial’ denne vydavana podl'a potreby
na jednotlivé oddelenia.

V roku 2022 sa vypralo 71 199,00 kg bielizne.

Z uvedeného mnozstva je:
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e silne znecistena bielizen 18 165,00kg
e osobnd bielizen PSS 21 061,00 kg

e postel'nd bielizen 17 566,00 kg

e OOPP zamestnancov 13 689,00kg

e 7zaiclony 494,00 kg

e bielizen po ex. 224,00 kg

25000
20 000
15 000
10 000
5000
0 I
Silne znecistena Osobna bielizent Postel'na bielizen OOPP Zaclony Bielizen po exit.
bielizen PSS zamestnancov
u Silne znecistena bielizent @ Osobna bielizeni PSS H Postel'na bielizen
OOPP zamestnancov ~ ® Zaclony H Bielizen po exit.

4.4. Kotolna

V roku 2022 bolo spotrebované 152 496,00 m3 zemného plynu.

Efektivnostou vykurovania a spravnou obsluhou plynovych kotlov o ¢om kuri¢i vedu aj
zaznamy / zaznam dennej spotreby plynu/ sa snazime znizovat’ spotrebu zemného plynu.

V kotolni sa prevadzaju bezné opravy a udrzba strojov a zariadenia.

Pravidelne sa vykonavajii odborné prehliadky a skusky vyhradenych plynovych zariadeni,
tlakovych zariadeni a elektrickych strojov a rozvodov.

Na ohrev teplej uzitkovej vody nam slizia slne¢né kolektory, ktorymi taktiez Setrime spotrebu
plynu.

45. Vratnica

Vratnici pracuju v nepretrzitej prevadzke. Ich pracovnd ¢innost’ vyplyva z dodrziavania
vnutornych smernic. Tito pracovnici obsluhuju aj kotoliiu a telefonnu ustrediu.

Vyrocna sprava 2022
VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice-Barca
Strana 55



4.6. Hygiena priestorov

Upratovacky sa staraju o poriadok ahygienu v obytnych jednotkach ako aj v dalSich
spolo¢nych priestoroch. Pre skvalitnenie tychto sluzieb im je ndpomocny podlahovy umyvaci

automat.

Spdsob a frekvenciu bezného wupratovania , postup pri dezinfekcii, skladovanie Cistiacich
prostriedkov a pouzivanie pracovnych pomodcok urcuje prevadzkovy poriadok zariadenia a

smernica plosnej dezinfekcie.

V case pandémie su zavedené preventivne opatrenia k zabraneniu §irenia koronavirusu.

5. Stravovaci usek

Stravovaci usek zabezpecuje celodenné stravovanie.

Celodenna strava poskytovana podla jednotlivych druhov jeddl,resp. diét

Druh stravy Pocet prijimatelov
fyziologicka strava 57 398
Setriaca strava 13 898
diabeticka strava 9614
SPOLU 80910

Pocet prijimatel’ov poberajucich stravu

Druh stravy Pocet prijimatel’ov
fyziologicka strava 157,25
Setriaca strava 38,08
diabeticka strava 26,34
SPOLU 221,67 =222
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Graf: Celodenna strava podl'a druhu diéty pre prijimatel’'ov za rok 2022

Zamestnanci stravovacej prevadzky pripravuji okrem celodennej stravy pre prijimatelov

socialnej sluzby aj stravu zamestnancom a cudzim stravnikom.

Pocet vydanych obedov/za rok 2022

zamestnanci fyziologicka strava 14 298
cudzi stravnici fyziologicka strava 1416
cudzi stravnici Setriaca strava 292
cudzi stravnici diabeticka strava 78
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Graf : Vydané obedy za jednotlivé mesiace v roku 2022

Stravovaci usek zabezpecuje pripravu celodennej stravy pre jednotlivé diéty prijimatelov
zariadenia (fyziologicka, Setriaca, diabetickd) a obedov pre zamestnancov a cudzich stravnikov.
Priemerne na den sme pripravili stravu pre 265 stravnikov a z toho bolo 39 zamestnancov -
obedy a 5 cudzi stravnici - obed. Prijimatel'om podla potreby zabezpecujeme mlett, pripadne
mixovani stravu. Niektori prijimatelia vyuZzili moznost' zmeny pri poskytovani diétneho
stravovania

(na odporucanie odborného lekara).

Na pripravu stravy boli pouzité suroviny od jednotlivych dodavatel'ov vo vyske 273 561,73 €

K skvalitneniu poskytovanych sluZieb boli pouZité finan¢né prostriedky
- na doplnenie technologického vybavenia kuchyne — boli zakipené: univerzalny robot,
multifunkénd panvica, filter na vodu, prislusenstvo do mlync¢eka na méso

Celkova suma vynaloZenych finan¢nych prostriedkov bola 31 803,42 €.

Celodenna strava

Strava poskytnuta pre jednotlivé stravné skupiny :

- fyziologicka strava 57 398
- Setriaca strava 13 898
- diabeticka strava 9614
Celkovy pocet 80910

Priemerny pocet prijimatel'ov stravujucich sa v zariadeni :
- fyziologicka strava 157,25

- Setriaca strava 38,08

- diabeticka strava 26,34

Priemer 222
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Vydané obedy

Pocet vydanych obedov za cely rok pre prijimatel'ov, zamestnancov a cudzich stravnikov:

- fyziologicka strava

- Setriaca strava

- diabeticka strava

- zamestnanci fyziologickd strava

- cudzi stravnici fyziologicka strava
- cudzi stravnici Setriaca strava

- cudzi stravnici diabeticka strava

Celkovy pocet navarenych obedov :

Priemerny stav vydanych obedov na den

- racionalna strava 156,16
- Setriaca strava 38,08
- diabeticka strava 26,34
- zamestnanci 39,17
- cudzi stravnici 4,89

56 999
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9614
14 298

1416
292
78

96 595

Graf znazornuje vydané obedy za jednotlivé mesiace roku 2022 podl'a jednotlivych diét.
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Vydané obedy podl'a druhu diéty a stravnikov za rok 2022
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Pod’akovanie

Za narocnu a obetavl pracu bolo nase zariadenie ocenené Pamétnym listom a Paméitnou
plaketou Margity Kosturikovej ako pod’akovanie a ocenenie za mimoriadne a 'udské nasadenie
pocas pandémie Covid-19.
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6. Ciele a aktivity organizacie na rok 2023

»  Aktivna Gcast na akciach realizovanych Radou seniorov mesta KoSice pod zastitou
primatora mesta

»  Obstaranie vyskovo nastavitenej vane s integrovanym cistiacim a dezinfekénym
systémom

»  Zapédjanie rodinnych prislusnikov, priatel'ov a znamych do aktivit a ¢innosti prijimatel'ov

»  V kuchynskych priestoroch vymena obkladov a dlazby

Planované projekty

» MPSV aR SR - dotacia § 3 ods.1 pism. f podl'a zakona ¢.544/2010 Z.z. - QObstaranie
vyskovo nastavitelnej vane s integrovanym c¢istiacim a dezinfekénym systémom

»  Rekvalifikacia zamestnancov

»  Zapojit’ sa do grantového programu Nadacie Henkel ,, Henkel Slovensko seniorom* 2023

»  Zorganizovat’ sutaz v speve Zlaty slavik pre prijimatel'ov zariadeni v pdsobnosti KSK
pod zastitou predsedu

>  Skolenia zamestnancov k Bazalnej stimulécii

»  Vzdelavanie zamestnancov formou odbornych seminarov

»  Realizacia opatrovatel'skych kurzov spoloc¢nosti Hartman

JUDr. Vojtech Hinto$
riaditel’

V Kosiciach, 09.05.2023
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