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Zoznam pouzitych skratiek:

SZ - $pecializované zariadenie

SZ AF - §pecializované zariadenie ambulantna forma
ZpsS - zariadenie pre seniorov

DSS - domov socialnych sluzieb

ICO - identifika¢né ¢islo

DIC - datiové identifika¢né &islo

UPSVaR - Urad prace socialnych veci a rodiny
MPSVaR -Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny
VS - vysoka $kola

SR- §tatny rozpodet

VUC - Vyssi izemny celok

EK - ekonomicka klasifikacia

EON - ekonomicky opravnené naklady

VO - verejné obstardvanie

PC - pocitac

TV - televizny prijimac

KSK - Kosicky samospravny kraj

ZSS - zariadenie socialnych sluzieb
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1. VSeobecné informacie

V zriad'ovatel'skej  posobnosti  KoSického  samospravneho  kraja  jednym
z poskytovatel'ov socidlnych sluzieb je aj zariadenie VIA LUX — Domov socidlnych sluZieb
a zariadenie pre seniorov. Vzniklo v roku 1990 ako Domov dbéchodcov. V roku 2002 sa
zriadovatelom Domova déchodcov a domova socidlnych sluzieb stal KoSicky samospravny
kraj.
V roku 2009 novou zriadovacou listinou doslo k zmene nazvu a vzniklo kombinované
zariadenie VIA LUX - Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov.
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Od 1.1.2015 zariadenie poskytuje novy druh socialnej sluzby - Specializované zariadenie
a od 14.1.2020 socidlnu sluzbu Specializovaného zariadenia - Ambulantn forma .

Zariadenie je rozpoctovou organizaciou, ktoré je svojimi prijmami a vydavkami napojené
na rozpoéet KSK. Statutarnym zastupcom zariadenia je od 1.1.2019 JUDr. Vojtech Hintos.
VIA LUX sa nachadza v prijemnom tichom prostredi mestskej Casti KoSice — Barca, ktoré je
obklopené pamiatkovo chranenym parkom s umelo vytvorenym jazierkom, lavickami a
altankom. Tento park prijimatelia vyuzivaji pocas celého roka na oddych, prechadzky, telesné
aktivity a relax.

Kolektiv zamestnancov zariadenia VIA LUX — Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre
seniorov sa maximalne snazi, aby kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby poskytol kvalitné
sluzby avytvara podmienky, priblizujice sa domacemu prostrediu. V zmysle
schvalenej organizacnej Struktury sa o 250 prijimatel'ov stara 155 zamestnancov z toho 98
odbornych zamestnancov a 57 prevdadzkovych zamestnancov. Organizand Struktira je
rozdelend na ekonomicky usek, stravovaci usek, Usek starostlivosti o klienta ZpS, Sz, DSS
a usek technickej prevadzky.

Poslanim zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zadkona o socidlnych sluzbach ako
sucast’ socidlnej politiky KSK.

Viziou zariadenia je poskytovat kvalitné socidlne sluzby podla individualnych potrieb
a poziadaviek prijimatel'ov socialnych sluzieb s re§pektovanim ich jedine¢nosti a dodrziavanim
I'udskych prav a zakladnych slobod. Vytvarat’ pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb bezpecné
prostredie, ¢o najviac priblizujuce sa domacemu prostrediu, v ktorom tradvia kazdodenny zivot
a tym zvySovat kvalitu ich Zivota.

Strategickym ciel’om zariadenia je zlepsit' pripravenost zariadenia na poskytovanie
kvalitnejsich socialnych sluzieb v sulade s trendmi DEI pri zohl'adneni narastajuceho poctu
prijimatel'ov socidlnych sluzieb s psychiatrickymi diagndézami, zvySujicemu sa poctu osob
vysSieho veku a zhorSujucemu sa zdravotnému stavu.ZlepSit’ kvalitu poskytovanych socidlnych
sluzieb vysSou odbornou pripravenost'ou personalu.

POLITIKA KVALITY

% Systém manazérstva kvality uplatnovat ako nastroj trvalého zlepSenia rozvoja
zariadenia.

¢ Poskytovat’ individualnu starostlivost’ vychadzajicu z potrieb prijimatel'ov soc. sluzieb

% Priebezne monitorovat’, vyhodnocovat a manazovat poziadavky, ocakavania
a spokojnost’ prijimatel'ov socidlnych sluzieb

¢ Neustale zlepSovat' podmienky pre d’alsi rozvoj aktivit, zvySovat' odborni troven
zamestnancov neustalym vzdelavanim

% Napliat’ politiku kvality formou aktualizacie strategickych a ostatnych ciel'ov
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1.1 Identifika¢né idaje zariadenia

Nazov organizacie

VIA LUX - Domov socidlnych sluzieb
a zariadenie pre seniorov

Sidlo

Andraséikova 2 ,040 17 KoSice -Barca

Pravna forma

Rozpoctova organizacia

Zriad’ovatel’ Kosicky samospravny kraj
1CO 00696854
DIC 2021199565

Bankové spojenie:

- vydavkovy ucet

SK'35 8180 0000 0070 00192825

- prijmovy ucet

SK 57 8180 0000 0070 00192817

Statutarny zistupca

JUDr. Vojtech Hinto$

Forma socialnej sluzby

celoro¢nd pobytova

Druhy poskytovanej socialnej sluzby

1. Zariadenie pre seniorov ( ZpS)

2. Domov socialnych sluzieb (DSS)

3. Specializované zariadenie (SZ)

4.Specializované-zariadenie(SZ-AF)-
ambulantna forma

Kapacita zariadenia ( k 31.12.2021)

250 miest + 13 miest ambulantna forma

Predmet ¢innosti

odborné ¢innosti — pomoc pri odk4zanosti inej
fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, oSetrovatel'ska  starostlivost’,
fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné ¢innosti — ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie

d’alSie cinnosti — uschova cennych veci,
zaujmova cinnost’, individualne a skupinové
terapie —  muzikoterapia, ergoterapia,
reminiscenéna terapia arteterapia,

biblioterapia,aromaterapia a d’alSie

Kontakty web: www.domov — barca.sk
email: vialux@domov-barca.sk
tel. kontakt: 055/611 63 22 ( Gstrediia)
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1.2. Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

Predmetom cinnosti zariadenia je poskytovanie socidlnych sluzieb podla zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,zakon
0 socialnych sluzbach®) a vykonava odborné, obsluzné a dalSie Cinnosti, zabezpecuje
vykonavanie tychto ¢innosti alebo utvara podmienky na ich vykonavanie v rozsahu
ustanovenom zakonom, pre jednotlivé druhy socialnej sluzby, ktoré poskytuje.

V Casti Domov socialnych sluzieb (dalej len ,,DSS*) poskytuje za podmienok
ustanovenych zdkonom celoro¢ntl pobytovu socialnu sluzbu dospelej fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc ingej fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca.

V casti Zariadenie pre seniorov (dalej len ,,ZpS*) poskytuje za podmienok ustanovenych
zakonom celoro¢nu pobytovu socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek
aje odkadzana na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie sociilnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

V Casti Specializované zariadenie poskytuje za podmienok ustanovenych zikonom
celoro¢nu sluzbu fyzickej osobe so zdravotnym postihnutim, ktora je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osobe ama zdravotné postihnutie ktorym je najméd Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, demencia a pod.

V zariadeni sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, oSetrovatel'skd starostlivost, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zabezpecuje sa
pracovna terapia, zaujmova ¢innost’ a utvaraji sa podmienky na tschovu cennych veci.

Prijimatelia VIA LUX st ubytovani v jednopostelovych alebo dvojpostelovych izbach
s prislusenstvom. Ciel'ova kapacita zariadenie je 250 prijimatel’ov z toho v asti zariadenie pre
seniorov 110 prijimatel'ov, domov socidlnych sluzieb 100 a v Specializovanom zariadeni 40
prijimatelov.

Zariadenie Register poskytovatelov soc. | - g 55 stav k 31.12.2021
sluZieb
Specializované zariadenie 40 39
Domov socidlnych sluZieb 100 100
Zariadenie pre seniorov 110 108
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1.3.0rganizaé¢na Struktira zariadenia VIA LUX - DSS a ZpS

Riaditel’ 1

Manazér kvality 1

Mzd. uétovnik 1

Personalista 1

Odborny referent 1

I

L L Vedici disek
Veduci ekon. Veduci stravovacieho ] Veduc1-usel-(u VeTIIICI -useku. Vediici useku starostlivosti eI(-iuCI Tlsekllf
fseku 1 uiseku 1 technickej starostlivosti o klienta o Klienta Zps 1 | starostlivosti o klienta
prevadzky 1 DSS 1 Sz 1
Zodpovedna osoba za poskytovanie
Fin. aétovnik 1 Nutriény Spravca ose. starostllvc;set;t;/azjz-irladenl | Ambulantna forma SZ
terapeut 1 — . Sestra 4
tech.zariadeni Instruktor soc.
1 rehabilitacie 3
Referent . Sestra 6 |
Kuchar 8 Fyzioterapeut
VO 1 . !
— | Vodic¢/adrzbar
1 Fyzioterapeut Sestra 4
Pomocna Prakticka 1
Majetkar 1 sila6 — Zahradnik/kuri¢ sestra 6
1 Fyzioterapeut 1
Prakticka
Opatrovatel sestra 4
Skladnik/ Skladnik 1 — | Kuri¢ 4 7 Prakticka sestra 2
pokladna 1
Opatrovatel’
i i 17
Udrzbar 3 Somarlny Opatrovatel’ 14
Referent pracovnik 2
ekonomiky
soc. sluZieb [~ | Vratnik 1 Socialny pracovnik
1 Ingtruktor 3 Socialny
socilnej pracovnik 1
rehabilitacie 4
[~ Rob. v pracovni 5 InStruktor soc. |— |
rehabilitacie 2
. , Instruktor socialnej
—{ Upratovacka 13 Usek riaditel’a: 5 rehabilitacie 1
Stravovaci Gsek: 17 Usek starostlivosti o klienta DSS : 35

Ekonomicky usek: 6

Usek starostlivosti o klienta ZpS: 35

Usek technickej prevadzky : 30 Usek starostlivosti o klienta SZ: 27

SPOLU : 155
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1.4. Kvalifikaéna Struktara zamestnancov 2021

Dosiahnuté vzdelanie zamestnancov pocet %
Zakladné vzdelanie 11 7
Stredoskolské vzdelanie bez maturity 68 44
Stredoskolské vzdelanie s maturitou 40 26
VysSie odborné 5 3
Vysokoskolské I. stupiia 6 4
VysokoSkolské II. stupia 25 16
Spolu 155 100 %

NN

Kvalifikacna struktura zamestnancov

M zakladné vzdelanie

M stredoskolské vzdelanie bez
maturity

i stredoskolské vzdelanie s
maturitou
H vyssie odborné

M vysokoskolské l.stupna

M vysokoskolské Il. Stupna
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1.5. Vzdelavanie zamestnancov za rok 2021

V roku 2021 bol spracovany a schvaleny plan vzdelavania zamestnancov. V plane vzdelavania

boli zahrnuté externé a interné vzdelavania pre zamestnancov.

V ramci planu vzdeldvania organizéacia v spolupraci aj so zriad'ovatelom uskutocnili rézne
formy vzdelavania. Celkova suma pouzita na vzdelavanie v roku 2021 bola 2 862 €.
V ramci projektu deinStitucionalizacie  zariadenia sa transformac¢ny tim v poclte 4

zamestnancov pravidelne zucastiioval vzdeldavania na tieto témy :

P.¢. | Nazov vzdelavania Pocet
zamestnancov

1. Transformdcia soc. sluzieb 4

2. Tvorba transformacného planu v procese DI a transformdcie | 4

3. Riadenie a manazment zmien v soc. sluzbach v procese DI 4

4. Aktivizacia a priprava na prdacu uzivatelov soc. sluZieb | 4

v procese DI a transformacie

5. Podporované zamestnavanie ako sucast podpory v komunite

6. Rodinné byvanie- komunitna forma pobytovej formy soc. | 4
sluzby

7. Tvorba fyzického prostredia v procese DI 4

Aktivizacia a podpora roznych cielovych skupin- demencia a | 4
alzheimer

Vzdelavanie v ramci projektu deinstitucionalizacie bude prebiehat’ aj v nasledujucom roku.

Supervizia sa zrealizovala v ramci planu, ktory je spracovany kvalifikovanym supervizorom. Vychadza
Z potrieb zariadenia. Supervizia sa uskuto¢tiuje 1x za Stvrtrok. V roku 2021 prevazovala individualna
supervizia. Individualnej supervizie sa zucastnilo 11 zamestnancov na pracovnych poziciach veduci
zamestnanci, sestry, zdr. asistenti, soc. pracovnicky, inStruktorky soc. rehabilitacie. Skupinova
supervizia sa venovala socidlnym pracovnickam a inStruktorkdm soc. rehabilitacie. Zucastnilo sa jej 17

Zamestnancov.

Raz roéne sa hodnoti efektivnost’ vzdelavania zamestnancov. Vzdelavanie zamestnancov
zvySuje ich vykon atroven poskytovanych sluzieb. Vedie k sebarealizacii a spokojnosti
zamestnancov.

Vyroc¢na sprava 2021
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3.2 Mzdové prostriedky a pracovnici

1. Pracovnici

K 01.01.2021 bol v sulade so schvalenym organizaénym poriadkom pocet zamestnancov
155.
Ztoho : zeny 127

muzi 28

Pocet zamestnancov

28
Muzi

— ® Zeny

Organizacnd Struktira zamestnancov:

Riaditel’ 1
Usek riaditel’a 4
Ekonomicky usek 6
Usek technickej prevadzky 30
Stravovaci tsek 17
Usek starostlivosti o klienta 97

Organizacna Struktura zamestnancov

M riaditel
M Usek riaditela
B ekonomicky usek
usek technickej prevadzky
M stravovaci Usek

m Usek starostlivosti o klienta
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Struktira zamestnancov Useku starostlivosti o Klienta :

Funkcia DSS ZpS Sz Spolu
veduci useku 1 1 1 3
sestra 4 6 4 14
Sestra, 1 1
zodpovedna
osoba za oSe
starostlivost’

Praktickd sestra 6 4 2 12
Soc. pracovnik 2 3 1 6
inStruktor  soc. 4 1 1 6
rehabilitdacie

fyzioterapeut 1 1 1 3
opatrovatel’ 18 17 13 48
spolu 35 33 23 91

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzickych osobach za sledované obdobie bol 155

z toho:
na materskej dovolenke 6
odchod do déchodku 4
zamestnanci so zdravotnym postihom 7

Objem mzdovych prostriedkov bol v roku 2021 schvaleny vo vyske 1 667 785€. Priemerna
mzda na jedného zamestnanca: 926.-€ . Zariadenie sa zucastnilo projektu ,, Pracuj, zmen svoj
zivot“, prostrednictvom UPSVaR SR. V ramci projektu bolo preplatenych 95% celkovej ceny
prace 6 zamestnancov, ktory boli do pracovného pomeru prijati na dobu urcit 9- mesiacov.
Celkovy objem finan¢nych prostriedkov, ktory bol poskytnuty je 44 433,37 €.

MPSVaR SR poskytlo zariadeniu nasledovné dotacie :

- 9315,- € - odmeny pre 23 zamestnancov, ktori boli v priamom styku ( izolacii) s COVID 19
pozitivnymi prijimatelmi a mali nariadent 24 hod. pracovnu pohotovost ( 405 € CCP / 1
zamestnanec)

- 69560,40 € - dotacia na odmeny za zvladnutie Il. viny COVID 19 (473,20 € CCP / 1
zamestnanec)

- 100 324, 24 € - poskytnutie odmeny v suvislosti s krizou situaciu, ktora bola vyhldsena na tzemi

SR
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2. Cinnost’ organizacie

Kontaktné miesto pre Pudi s Alzheimerovou chorobou a ich rodiny bolo zriadené vo
VIA LUX - DSS a ZpS od 1. augusta 2016. Ciel'om Kontaktného miesta je poskytnit’ pomoc a
poradenstvo rodine, ktora sa stara o ¢lena s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi
formou informa¢nych materialov o tejto chorobe. Stucast'ou Kontaktného miesta je aj Info bod,
ktory poskytuje uzitocné rady a informdacie do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.
Informacéné letaky su k dizpozicii v zariadeni VIA LUX — DSS a ZpS v Miestnosti prvého
kontaktu.

V roku 2017 zariadenie zriadilo Miestnost’ prvého kontaktu, ktora zabezpeCuje prvotné
informécie o zariadeni a o druhoch poskytovanych sociadlnych sluzieb. Poskytuje obanom
komplexné socialne poradenstvo, informacie o existujucich predpisoch a nariadeniach a taktiez
informuje o aktualnom poradi ziadatel'ov. Miestnost’ prvého kontaktu je denne otvorena pre
budtcich ziadatelov a poskytuje ziadosti o zabezpeceni poskytovania socidlnej sluzby. Od
zriadenia Miestnosti prvého kontaktu bolo poskytnutych:

27 poradenstiev osobne
37 poradenstiev mailom
122 poradenstiev telefonickou formou

Pocas roka bol realizovany osetrovatel'sky proces odbornym zdravotnym personalom podl'a
modelu Virginie Hendersonovej, ktory vychadza z principov humanizmu, reSpektovania
I'udskych prav a prav prijimatel'ov. Cielom poskytovania tejto starostlivosti bola komplexna
oSetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatel'ov umiestnenych v zariadeni zamerana na komunitné
oSetrovanie s dérazom na prevenciu.

V zariadeni sa zabezpecovala zdravotna starostlivost’ prostrednictvom odbornych lekarov:

Meno odborného lekara Specialista
MUDr. Rusenov prakticky lekar
MUDr. Rosdak chirurg
MUDr. Gubikova diabetolog
MUDr. Komoras psychiater
MUDr. Kudldacova neurolog
MUDr. Antol dermatolog

Zdravotnicky material bol zabezpecovany individualne podl'a potrieb prijimatel’a.
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2.1.Usek starostlivosti o klienta ¢ast® Zariadenia pre seniorov

V casti zariadenia pre seniorov bola schvalena ciel'ova kapacita 110 prijimatel'ov.
Z dovodu skvalitnenia poskytovanych socidlnych sluzieb — vytvorenie jednopostel'ovych izieb
- sme v decembri 2021 poziadali zriad’ovatel’a o zniZenie kapacity v ¢asti ZpS o 10 miest

s ii¢innost'ou od 1.1.2022. Urad KSK nasej ziadosti vyhovel.

Skuto¢ny stav prijimatel'ov k 31.12.2021 bol 109, z toho bolo 80 zien a 29 muzov (vid’.
graf).

Skutocny stav prijimatelov k 31.12.2021

26,61 %

muzi

H Zeny

Vekova Struktura prijimatelov k 31.12.2021:

Vekova Struktura Spolu:
prijimatelov
40 -62 1
63— 74 25
75-179 20
80 — 84 31
85-89 18
90 a viac rokov 14
Spolu 109
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Vekova struktura prijimatelov ZpS

0,91

M 40-62 rokov
M 63-74 rokov

75-79 rokov
1 80-84 rokov
| 85-89 rokov

90 a viac

Do zariadenia bolo prijatych 33 prijimatel'ov, v priebehu roka zomrelo 30 prijimatelov a 2

poziadali o ukonéenie poskytovania socialnej sluzby dohodou.

Pohyb prijimatel’ov za rok 2021

Prijimatelia MuZi Zeny Spolu
Prijati prijimatelia 11 22 33
Exitus 11 19 30
Ukon¢ili pobyt 0 2 2

Pozbavenych spdsobilosti na pravne ukony v plnom rozsahu boli 2 prijimatelia a ¢iastocne
pozbavenych sposobilosti na pravne ukony boli 2 prijimatelia. Opatrovnikmi tychto
prijimatel’ov su rodinni prisluSnici.

Dvakrat ro¢ne mali prijimatelia moznost” hodnotit’ kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb
dotaznikovou formou. Hodnotenie bolo zamerané na oblast’ dodrziavania l'udskych prav,
byvania, stravovania a volno Casovych aktivit. Spokojnost’ pripadne nespokojnost’ mali
moznost’ vyjadrit’ aj rodinny prislusnici formou ankety na stretnuti pribuznych a priatelov

prijimatel'ov socialnych sluzieb.
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V osobitnej evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socialnych sluzieb k 31.12.2021 bolo 180

ziadatel'ov.

V pripade vol'ného miesta sa Ziadatel' vedeny v 0sobitnej evidencii Ziadatel'ov o poskytovanie
socialnej sluzby vyzve k nastupu. Vypracuje sa predadaptacny plan, v ktorom sa zistuji
individualne poziadavky ziadatel'ov na poskytované socialne sluzby. Po nastupe prijimatel’a sa
vypracovava autobiograficky portrét prijimatel’a a postidenie stavu prijimatela. U prijimatelov
zaCina adaptacné obdobie, ktoré trva spravidla tri mesiace. Priebeh adaptacného obdobia sa
pisomne zaznamenava a vyhodnocuje. Po vyhodnoteni adaptacného planu sa u prijimatel'ov
spracuje individualny pléan, ktory sa pravidelne, minimalne raz polrocne, vyhodnocuje. U t'azko
zdravotne postihnutych sucast’ou individualneho planu je aj plan socialnej rehabilitacie.

Vsetky udaje tykajlice sa Ziadatelov o poskytovanie socialnych sluzieb a prijimatelov
socialnych sluzieb sa zaznamenavaji v informacnom systéme Cygnus a vztahuje sa na nich

zakon o ochrane osobnych tdajov.

Priemerna obloznost’ v Casti zariadenia pre seniorov bola v roku 2021 98,80 %.

Ubytovanie

Prijimatelia su  ubytovani na jednotlivych  podlaziach v jednopostel'ovych
a dvojpostelovych izbach. V roku 2021 bolo v jednopostel'ovych izbach ubytovanych 36

prijimatel'ov a dvojpostelovych izbach bolo ubytovanych 73 prijimatelov (vid'. tab.).

Ubytovanie prijimatel’ov

Podlazia V jednopostel’ovych izbach V dvojpostelovych izbach
Muzi Zeny Muzi Zeny
1. 0 0 0 1
2. 3 7 11 20
2L 0 0 0 0
4. 0 0 0 1
5. 4 22 11 29
Spolu 7 29 22 51
Vyrocna sprava 2021
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Odkazanost’ na socialnu sluzbu

V zmysle zékona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socidlnych sluzbach podl'a prilohy ¢. 3 k zakonu
mali prijimatelia priznané rozne stupne odkazanosti, a to:

Stupne odkazanosti Spolu pocet fyzickych osob
1. 9
Il. 3
V. 52
V. 24
VI. 21

V priebehu roka 2021 bol podany 1 ndvrh na preposudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

z dovodu zhorsenia zdravotného stavu do Casti Specializovaného zariadenia.

Po ukonc¢eni nudzového stavu, od 15.5.2021, vstapilo do platnosti nové VSeobecné zaviazné
nariadenie KoSického samospravneho kraja ¢. 11/2020 o vyske thrady za socidlnu sluzbu, o
sposobe jej urcenia a platenia v zariadeniach socialnych sluzieb v zriad'ovatel'skej posobnosti
Kosického samospravneho kraja (d’alej len ,,VZN KSK*). Prijimatelom sa vyhotovili nové
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, v ktorych boli zohl'adnené vyssie uhrady za ubytovanie

a odkazanost’ na pomoc inej FO.

Rozdelenie prijimatel’ov z roznych zdravotnych hPadisk

Prijimatelia podl'a MuZi Zeny Spolu
diagnoz

Ischemicka choroba 19 29 48
srdca
Nahla c1,evn‘f1 5 29 34
mozgova prihoda
Schizofrénia 2 2 E
Vaskula_rna 5 18 23
demencia
Iné 6 33 £

VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice-Barca
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Preventivne Muzi Zeny Spolu
prehliadky
Obvodny lekar 55 49 104
Stomatologické 6 6 12
Urologické 13 20 )
Gynekologické - 5 5
Odborné vysetrenia Muzi Zeny Spolu
Neurologické e 20 59
Chirurgické 12 6 18
Interné 9 11 18
Urologické 9 3 12
Prucne 9 7 16
Kozné 15 11 27
ORL 1 g 4
Kardiologické 1 2 3
Ocné 3 2 5
Ortopedické 3 3 6
Zubné 6 6 12
Diabetologické 8 12 20
Nefrologické 1 3 4
Endokrinologické 2 3 5
Infekéné 30 25 55
Psychiatrickeé 46 41 87
Hematologické 1 5 6
Reumatologické - 1 1
Geriatrické 43 42 85
Vyroc¢na sprava 2021
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Dispenzarizovani Muzi Zeny Spolu
prijimatelia
Interna ambulancia 26 16 42
Neurologicka amb. 13 13 26
Diabetologicka amb. 8 11 19
Psychiatricka amb. 43 42 85
Kardiologické amb. 2 6 8
Nefrologicka amb. 1
Hematologicka 1 4
amb.
Onkologicka amb. 4
Gastroenterologicka 0
ambulancia
KoZna ambulancia 5 9 14
Plicna ambulancia 6 6 12
VSeobecny lekar 55 49 104
Inkontinencia Muzi Zeny Spolu
Uplna 7 15 22
inkontinencia
Ciasto¢na inkontin. 5 38 43
Prijimatelia podl’a
mobility MuZzi Zeny Spolu
Mobilni 19 39 58
Ciasto¢ne mobilni 4 18 22
Imobilni 4 14 18
Spolu 27 71 98
Vyroc¢na sprava 2021
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Fyzioterapia

Rehabilita¢né ¢innosti Pocet tkonov
Rehabilitacné ukony v priestoroch rehabilitacie 2341
(Pahké posiliiovacie cvicenia, Pahké kondicné cvicenia, aktivne
cvicenie, aktivne asistované cvicenia, vertikalizdcia, koordinacné
a stabilizacné cvicenia, cvicenia na naradi aS ndcinim,
pristrojova masa? chrbta)
Rehabilita¢né ukony pri 16Zku prijimatel’a 2033
(pasivne, aktivne, aktivne asistované cvicenie, dychacie cvicenie,
cievna gymnastika, mobilizdacie, ndcvik vertikalizdacie, ndcvik
chodze, klasickda masdz)
Aplikacia bioptrénovej lampy 66
Aplikacia termoterapie 215
Prechadzky v parku v ramci rehabilitacie 42

Stravovanie

Prijimatel'om sa poskytovalo celodenné stravovanie - ranajky, desiata, obed, olovrant,

vecera a pre diabetikov II. vecera v priestoroch jedalne na prizemi zariadenia a imobilnym

prijimatel'om sa podavala strava priamo pri 16zku.

U prijimatelov, ktori nie s pri stravovani sebesta¢ni poskytuju pomoc opatrovatelia

a instruktor socialnej rehabilitacie (vid'. tab.).

Strava Mutzi Zeny Spolu
Fyziologicka 23 49 72
Setriaca 3 13 16
Diabeticka 5 13 18
Spolu: 31 75 106
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Asistencia pri

stravovani Muzi Zeny Spolu
Samostatni pri 20 56 76
stravovani

Dohl’ad a pomoc 6 8 14
pri stravovani

Uplna 1 7 8
nesamostatnost’ -

kirmeni

Hodnotenie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb

Dvakrat ro¢ne mali prijimatelia moznost’ hodnotit’ kvalitu poskytovanych socidlnych
sluzieb dotaznikovou formou. Hodnotenie bolo zamerané na oblast’ dodrziavania I'udskych
prav, byvania, stravovania a volnoCasovych aktivit. Spokojnost, pripadne nespokojnost’
S poskytovanymi socidlnymi sluzbami v zariadeni pocas pandemickych opatreni zavedenych
Vv zariadeni mali moznost’ vyjadrit’ aj rodinni prislusnici formou ankety. Anketové listky boli
rodinnym prislu§nikom zaslané na mailové, alebo posStové adresy dostupné v informa¢nom
systéme Cygnus.

Socialni pracovnici poc¢as celého roka poskytovali informacie a zékladné socialne poradenstvo
osobne, telefonicky, alebo mailom.

Kultirny a spolocensky Zivot v zariadeni

Kultarne, spolocenské a Sportové podujatia organizované zariadenim s obsiahnuté
Vv celoro¢nom plane spoloCenskych akcii. Podujatia r6zneho druhu st zamerané predovsetkym
na predchédzanie vzniku réznych bariér u prijimatel'ov a na vytvéaranie rovnakych prileZitosti
pri zaclefiovani sa I'udi so zdravotnym znevyhodnenim do spolo¢nosti. V zariadeni VIA LUX
— DSS a ZpS, Kosice — Barca bol vytvoreny priestor aj pre rdzne zdujmové volno Casové
aktivity v tvorivych dielnach, S- klube, tunajSej kniZnici, internetovej miestnosti, relaxacnej
miestnosti Snoezelen a v reminiscencnej miestnosti. Prijimatelia zariadenia mali moznost’
navstivit’ kaplnku Sv. Pampuriho v zariadeni.

Zariadenie v roku 2021 spolupracovalo s Institaitom edukoldgie a socialnej prace Filozofickej
fakulty PreSovskej univerzity v PreSove, so Stkromnou strednou odbornou skolou — Bukovecka
17 v Kosiciach a so Stkromnou Skolou pedagogickej a socidlnej akadémii, Poziarnickd 11
v KoSiciach. Spolupraca so Skolami spocivala v dobrovolnickej €innosti Studentov v ramci
pomoci pri realizcii volno €asovych aktivit s prijimate'mi zariadenia, ktoré boli sucastou
vypracovanych konkrétnych tyzdennych planov cinnosti na zdklade individudlnych
poziadaviek prijimatel'ov zariadenia. Dalej spolupracovalo zariadenie s Verejnou kniZnicou
Jana Bocatia v Kosiciach s pobockou v Barci, v spolupraci s KSK s Radou seniorov mesta
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Kosice a Konzervatériom Jozefa Adamovica v KoSiciach, ako aj s Detskym folklornym
suborom Hanicka z KoSic. Zariadenie sa zapojilo do projektu Vianoc¢ny zazrak - vianocné
darceky pre seniorov a Vianocna posta, kde prijimatel'om zariadenia boli zasielané ru¢ne pisané
pozdravy od dobrovolnikov.

Po vypuknuti pandémie koronavirusu na Slovensku, sa zariadenie VIA LUX — DSS a ZpS,
Kosice - Barca riadilo podl'a usmerneni KSK, ktoré je naSim zriadovatel'om. Cely rok 2021
bol poznaceny pandemickymi opatreniami, boli obmedzené navstevy, kultirno spolocenské
podujatia a aktivity. Prijimatel'om zariadenia chybal najviac osobny kontakt s rodinou, na ktory
boli zvyknuti. Z tohto dovodu sa unas zvySila telefonickd komunikacia s rodinami
prijimatelov. Pre bezproblémovy kontakt s pribuznymi bolo u prijimatel'ov, ktori vlastnili
mobily zabezpecené ich nabijanie pre ich nepretrzité fungovanie. Ostatnym prijimatel'om bol
umozneny kontakt s najbliz§imi klasickou telefonickou formou, popripade prostrednictvom
listov a pohladnic zasielanych postou, alebo e-mailom. Komunikacia prijimatel'ov s rodinami,
pribuznymi, priateI'mi a zndAmymi bola moznd aj elektronickou formou. Denny program sa
prijimatel'om zariadenia vypiial individualnymi rozhovormi na jednotlivych izbach, kde sa
zaroven zistovali aj ich individualne potreby a Zelania. Prostrednictvom tunaj$ieho bufetu sa
zabezpecovali potrebné nutné ndkupy podla individudlnych poziadaviek prijimatelov
zariadenia, ktoré boli zaroven oddelene odnaSané na jednotlivé izby prijimatelov. V stlade
s dodrziavanim vSetkych nariadeni sa s prijimatel'mi CastejSie realizovali individudlne aktivity
podla konkrétnych zaujmov. Zabezpecovali sa im knihy, tla¢ a Casopisy na ¢itanie, rozne
hlavolamy, sudoku akrizovky na luStenie, ¢omu sa vel'mi teSili. Postupné uvolfiovanie
nariadeni ndm neskor umoznilo realizovanie volno ¢asovych aktivit s obmedzenym poctom
prijimatelov, kde boli prijimatelia pritomni v predpisanych odstupoch s povinnostou
nasadenych ochrannych rasok. Pobyt na cerstvom vzduchu prostrednictvom prechadzok
Vv parku prijimatelia radi vyuzili na Cerpanie novej energie a na pozitivne naladenie hlavne
svojho psychického stavu. Prijimatel'ov nepochybne poteSilo aj sadenie zabezpeCenych
balkonovych kvetin, ktorymi si vyzdobili balkdény svojich izieb. VSetky aktivity boli
realizované pod dohl'adom socialnych pracovnikov a inStruktorov socidlnej rehabilitacie a za
prisnych hygienickych a bezpecnostnych opatreni, ktoré vsetci bez pripomienok akceptovalli.
Vicsie psychické zatazenie arieSenie svojich individudlnych problémov mali moznost
prijimatelia vyuzit’ prostrednictvom komunikacie so psychologi¢kami, ktoré boli k dispozicii
pocas karantény v zariadeni. V pripade potreby sa prijimatelia mali moznost obratit’ aj na linku
pre dochodcov, ktorej kontakt bol umiestneny na nastenkach jednotlivych oddeleni. Prijimatelia
mali moZnost’ vyjadrit’ svoju spokojnost’, pripadne nespokojnost’ prostrednictvom anonymnych
dotaznikov, ktorymi bola hodnotend kvalita poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni,
alebo aj na komunitnych stretnutiach, ktoré boli realizované na jednotlivych oddeleniach
zariadenia, kde zaroven prostrednictvom aktudlnych informécii ziskavali prehlad o zivote
a diani v zariadeni. Pozornosti v podobe zivého kvetu od p. riaditela JUDr. V. Hintosa sa pri
prilezitosti Medzinarodného diia zien dostalo kazdej jednej ddme v zariadeni. VypoZiciavanie
knih roézneho Zanru bolo neskor pre naSich prijimatelov moZné v tunajSej kniZnici,
Vv biblioboxe, ktory je umiestneny v spolocnych priestoroch zariadenia, ako aj vo Verejnej
kniznici Jana Bocatia v KoSiciach v pobocke v Barci, ktort nasi vaSnivi Citatelia za ucelom
vypozi¢ania si knih radi navStevuju. Oslavy Zivotnych jubilei sa v ramci viacerych opatreni
konali v mensom pocte prijimatelov, kde sa v spoloCenskych miestnostiach na jednotlivych
oddeleniach oslavenci zabavali nielen na vtipoch, ale vytvorili si priestor aj na spev a tanec.
Zivot seniorov pocas koronakrizy spojenej s prisnymi opatreniami a obmedzeniami nebol
lahky. Po miernych uvolneniach sa nasi prijimatelia zacali zapajat’ do Cinnosti, ktoré ich
dokézali napiiiat’ radostou. Zacali sa v malych skupinkéach realizovat’ spoloéné prechadzky
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Vv parku, zbieral sa prirodny materidl k zapletaniu velkono¢nych korbacov a pocas tyzdia
Sportu sa hrali loptové hry, cvicilo sa na Sportovom ihrisku a mesiac mé;j sa oslavil postavenim
»-majov*. Prijimatelia radi vyuzili prilezitost’ byt na Cerstvom vzduchu aj v rdmci jarnej brigady,
prostrednictvom ktorej vy¢istili vonkajSie priestory v okoli zariadenia. Prechadzky v prirode
avylety mimo zariadenia sa teSili velkej obl'ube a tak v letnych mesiacoch bol pre nich
zorganizovany vylet do rekreaéného strediska Alpinka, nachadzajicom sa v Cermel'skom
udoli. Celodenny vylet do prirody a Krasnej scenérie Slovenského rudohoria, do Jasova, kde
mali prijimatelia moznost’ zachytit’ aj pozoruhodné kultirne pamiatky eurdépskeho vyznamu
ako napr. barokovl stavbu — premonstratsky klastor s nddhernym barokovym kostolom
a klastornou zédhradou. Rovnako tak mali prijimatelia radost’ z darovanej navstevy historického
centra mesta KoSice, kde navstivili najvychodnej$iu goticku katedralu v Europe - Dom svitej
Alzbety. Prijimatelov ocarila aj Kaplnka sv. Michala postavend na tUzemi stredovekého
mestského cintorina a Zigmundova veZa, kde je pre Gizasny vyhl'ad na mesto potrebné zdolat
160 schodov. V letnych mesiacoch bola v atriu zariadenia uskuto¢nena obl'ibena grilovacka
a tiez Sportové hry, kde si sutaziaci mohli medzi sebou zmerat’ svoje sily. V ramci potuliek
mestom si prijimatelia prezreli vystavu — ,,Remeslé voiiajiice drevom®, ktord sa im vel'mi pacila.
V spolupraci s KSK a Radou seniorov mesta KoSice sa zucastnili Letnej olympiady seniorov
2021, ktord sa uskutocnila v Sportovo zdbavnom aredli na Alejovej ulici v KoSiciach. Za
dodrziavania vSetkych protiepidemiologickych nariadeni sa v atriu zariadenia stretli
prijimatelia s detmi z Detského folklérneho stiboru Hanicka z KoSic, ktori sa kultirnym
programom predstavili pri prilezitosti Oktobra — mesiaca ucty k star$im. Pri tejto prilezitosti sa
Vv spolupraci s KSK v Kosiciach uskuto¢nilo pod balonmi zariadenia hudobné podujatie,
v ktorom sa predstavilo Konzervatérium Jozefa Adamovica v KoSiciach. Predviano¢nu
atmosféru na oddeleniach v zariadeni sprijemnil Mikulas, ktory prijimatel'ov potesil balickom
plnych dobrot. Pre splnenie priani naSich prijimatel'ov sa zariadenie v spolupraci s projektovym
koordinatorom Tamarou Cingelovou zapojilo do piateho ro¢nika projektu ,,Viano€ny zazrak
2021, ktory sluzil na plnenie priani osamelym seniorom v zariadeniach na celom Slovensku.
Zaroven sa zapojilo do celoslovenského projektu ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od
topanok” — Vv ramci ktorého I'udia napiiiaju krabice od topanok pre seniorov z domova
dochodcov. Spolupréca s Cubicou Nos¢akovou a timom Pohodovo sa tykala 5. ro¢nika projektu
Vianocnej posty pre seniorov, ktori sa ru¢ne pisanym pozdravom od dobrovolnikov vel'mi
potesili. Obdarovani prijimatelia mali zo vSetkych darcekov neopisatelni radost’ hlavne
Vv tychto nelahkych ¢asoch.

Zaujmoveé vol'no casové aktivity boli pocas tohto obdobia zna¢ne obmedzené a spolocenské hry,
pamét'ové cvicenia, alebo tvoriva dielfa sa realizovali za dodrzZania protiepidemiologickych
opatreni v spolo¢enskych miestnostiach na jednotlivych oddeleniach a to len v obmedzenom pocte
prijimatel'ov. Pocas karanténnych obmedzeni boli vV ramci Covid semaforu povolené navstevy rodin
prijimatelov v zariadeni, ktoré prebiehali podla planu néavstev a podla konkrétneho Casového
harmonogramu v rdmci dodrziavania vSetkych opatreni krizového Stdbu zariadenia. Kontakty
s rodinou, naSich prijimatelov nielen potesili, ale hlavne na nich pdsobili priaznivo. Z navstev

Cerpali prijimatelia vela pozitivnej energie a boli ovel’a viac lepSie naladeni.
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2.2. Usek starostlivosti o klienta ¢ast’ Domov socialnych sluZieb

V casti Domov socialnych sluzieb (d’alej len ,,DSS*) sa poskytuje za podmienok
ustanovenych zakonom 448/2008 Z.z. Zakon o socidlnych sluzbach celorocna pobytova
socialnu sluzbu dospelej fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca. Ciel'ovou skupinou su fyzické
osoby s mentadlnym postihom, fyzické osoby s telesnym postihom, fyzické osoby so

schizofréniou, fyzické osoby s organickym psychosyndrémom.

Pocet prijimatel’ov DSS

B Muzi

W Zeny

Pohyb prijimatelov za rok 2021

Muzi Zeny Pocet prijimatelov
k 31.12.2021
59 41 100
Prijati prijimatelia 6 6 12
Ukoncenie pobytu 3 2 5
Exitus 5 2 7
Vyroc¢na sprava 2021
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Skladba prijimatelov podl’a veku k 31.12.2021

Vekova Struktira Muzi Zeny Spolu
prijimatel’'ov DSS
26 - 39 1 2 3
40 — 62 39 23 62
63 — 74 17 16 33
75-79 1 1 2
80 a viac 0 0 0

Vekova Sruktura prijimatelov

i

M 26-39 rokov
M 40-62 rokov
M 63-74 rokov
H 75-79 rokov

Stupne odkazanosti prijimatel’ov DSS

Stupne odkazanosti Muzi Zeny Spolu

I 0 0 0
1. 0 1 1
Il. 0 1 1
V. 1 3 4
V. 20 15 35
VI. 39 20 59
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V roku 2021 do zariadenia v ¢asti DSS nastupili 12 prijimatelia z toho 6 muzov a 6 Zien.
Zomreli 7 prijimatelia, z toho 2 zeny a 5 muzi. 5 prijimatelia (3 muzi a 2 Zeny) ukoncili pobyt
dohodou.

Na oddeleni DSS su pozbaveni sposobilosti na pravne tkony 32 prijimatelia, z toho 7

maju obmedzenu sposobilost’ na pravne tkony.

V spominanom roku bolo prijatych 19 ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v Casti

DSS.

V roku 2021 sa uskuto¢nilo vzhl'adom na epidemiologické opatrenia z dévodu

ochorenia Covid 19 len 1 komunitné stretnutie.

V letnych mesiacoch pri zlepSeni pandemickej situdcie boli povolené navstevy
zariadenia. Prijimatel'ov mohli osobne navstivit’ rodinni prislusnici a priatelia vo vyhradenych
priestoroch v obmedzenom case. Tieto navstevy sa vopred telefonicky, mailom alebo osobne
nahlasovali socidlnym pracovnickam, ktoré ich zapisovali do zoznamu navstev na urcity den a

hodinu.

Socidlnymi pracovnickami bolo pravidelne pocas celého roka realizované socidlne

poradenstvo a to osobne, telefonicky alebo mailom.

Prijimatelia DSS st ubytovani na 3. a 4. podlazi v jednopostel'ovych a dvojpostelovych
izbach. Na 3 oddeleni sa nachadza 6 jednopostelovych izieb ana 4. oddeleni tieZ 6

jednopostelovych izieb.
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Rozdelenie prijimatelov z ré6znych hPadisk

Prijimatelia podla

VIA LUX - DSS a ZpS, KoSice-Barca

diagnoz Muzi Zeny Spolu
Mentalna 14 10 24
retardacia
Schizofrénia 10 8 18
Poruchy psychiky 9 5 14
Poruchy psychiky 13 7 20
zapricinené
uZivanim alkoholu
DMO 0 2 2
Epilepsia 9 8 16
CMP 13 3 16
Huntingtonova 0 1 1
choroba
Skleréza multiplex 0 1 1
Bipolarna porucha 1 0 1
Evidencia
Muzi Zeny Spolu
Obvodny lekar 58 39 97
Stomatologické 10 8 18
Urologické 12 5 17
Gynekologické 0 14 14
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Odborné vySetrenia Muzi Zeny Spolu
Neurologické 35 20 55
Chirurgické 9 6 15
Interné 19 14 )
Urologické 20 5 25
Plucne 3 2 5
Kozné 20 10 30
ORL 3 5 8
Kardiologické 1 3 4
Ocné 5 4 9
Ortopedické 3 2 5
Gynekologické 0 8 8
Zubné 10 8 18
Diabetologické 3 8 11
Nefrologické 2 5 7
Endokrinologické 2 ) 7
Psychiatrické 45 37 82
Reumatologické 0 3 3

Dispenzarizovani

prijimatelia Muzi Zeny Spolu

Interna ambulancia 18 11 29
Neurologicka amb. 21 12 33
Diabetologickaamb. 3 8 11
Psychiatricka amb. 45 37 82
Kardiologické amb. 1 4 5
Nefrologicka amb. 1 5 6
Hematologickaamb. 3 1 4
Plicna amb. 1 2 3
Oc¢na amb. 1 3 4
Vyroc¢na sprava 2021
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Inkontinencia Muzi Zeny Spolu
Upln4 inkonticencia 23 8 31
Ciasto¢na inko. 25 17 42

Prijimatelia podl’a
mobility Muzi Zeny Spolu
Mobilni 18 22 40
Ciasto¢ne mobilni 21 11 32
Imobilni 17 9 26
Rehabilitacia Pocet rehabilitacnych ukonov za rok
Rehabilita¢né ukony v priestoroch 2946
rehabilitacie
Rehabilita¢né ukony pri 16Zku prijimatela 1958
Aplikacia bioptrénovej lampy 30
Aplikacia termoterapie 105

V priestoroch rehabilitacie sa vyuzivaju tieto rehabilitacné tkony: I'ahké posiliiovacie

cviCenia, l'ahké kondi¢né cviCenia, aktivne a aktivne asistované cviCenia, vertikalizacia,

koordinacné a stabiliza¢né cvi€enia, cvi¢enia na naradi a s nacinim, pristrojova masaz chrbta.

U prijimatel'ov pri 16zku sa vyuzivaju rehabilitané tikony najmaé: pasivne, aktivne, aktivne

asistované cvicenie, dychacie cviCenie, cievna gymnastika, mobilizacie, nacvik vertikalizacie,

nacvik chddze, klasicka masaz.

Prijimatel'om sa poskytuje celodenné stravovanie - ranajky, desiata, obed, olovrant,

vecera a pre diabetikov II. vecCera.
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Zadelenie podla
stravovania Muzi Zeny Spolu
Fyziologicka strava 41 32 73
Setriaca diéta 14 6 20
Diabeticka diéta 2 3 5

Asistencia pri
stravovani Muzi Zeny Spolu
Samostatni £ 30 63
S pomocou - 12 7 19
dohlad
Kimeni 11 5 16

Ziaujmova ¢innost’

Pocas roka 2021 inStruktorky socialnej rehabilitacie a socidlne pracovnicky vykonavali
denné aktivity a spoloc¢enské akcie pre prijimatelov. Tie boli v rdmci epidemiologickych
opatreni obmedzené po¢tom prijimatel'ov.

Domov socidlnych sluZieb realizuje aktivity ako:

Hranie spolocenskych hier — posilnenie kognitivnych funkcii, zameranie

sa na koncentraciu a pamat’ prostrednictvom spolocenskych hier.

Biblioterapia — terapeutickd metdda oblibena u vSetkych vekovych
skupin, formuje osobnost, ovplyviluje myslenie, rozvija vnimanie.
Realizovana individualne v izbe PSS.
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Prvky muzikoterapie — vyuZzivanie terapeutického posobenia hudby na
¢loveka, ktoré priaznivo ovplyviuje fyzicky a psychicky stav
prijimatel’a. Prijimatelia maju moznost’ poc¢uvat reprodukovanti

hudbu podrla vlastného vyberu, hudbou a spevom dokazu vyjadrit

svoje pocity a emocie. Nadobudaju sebavedomie a kladny postoj

k zodpovednosti, ¢im sa zlepSuje komunikacia a verbalny prejav.

Dieliia kutilov — aktivity v remeselnickej dielni stt zamerané na podporu
* aosvojenie si manualnych, remeselnickych zru¢nosti, v neposlednom
~ rade aj na zlepSenie motorickych funkeii.

Prvky dramatoterapie — vyuZzivanie roznych foriem hrania divadla,
hranie roli vyuzivanim predstavivosti, pohybu ahlasu na zlepSenie

komunikacie a verbalneho prejavu.

Malovanie a kreslenie — pomocou tejto aktivity prijimatelia mozu
vyjadrit’ svoje myslienky a pocity, a to malovanim temperovymi,
vodovymi farbami, kreslenim farebnymi ceruzami alebo voskovymi
farbiCkami podl'a vlastnej fantazie alebo na predtlaceny motiv.

Kreativna dieliia - rozvoj tvorivych schopnosti u prijimatelov cez
tvorbu réznych veci pomocou papiera, $pajli, tvorba dekorativnych
predmetov za vyuZitia rdznych materialov

Kuchynka — priprava pochutin a napojov pri ktorej sa prioritne vyuziva
terapeutickd a edukacné zlozka varenia.
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Rozvoj rozumovych schopnosti — posilnenie kognitivnych funkcii
u prijimatel’a socidlnej sluzby, zameranie hlavne na dlhodobti paméit’ a na
udrzanie sustredenia sa, cvienia podla Zelania alebo psychického a

fyzického stavu prijimatel’'ov formou tuloh, testov, kvizov alebo rébusov.

Kanisterapia — ako zmena do stereotipu bezného denného rezimu,
vyuzitie pozitivneho pdsobenia Specidlne vycvi¢eného psa na zdravia

a teda fyzicku, dusevnu a socialnu pohodu ¢loveka. Ovplyvnenie stavov
spojenych s poruchami koncentracie, vnimania, izkostnych

stavov, stimulacia motorickej aktivity.

Snoezelen — metdda, ktora sa realizuje v Specidlne upravenej miestnosti.
Cielom je vyvolanie zmyslovych pocitov u prijimatelov ako
stimulovanie zraku, sluchu a vSetkych zmyslov, ktoré prispievaju
k rovnovdhe azdraviu. Snoezelen poskytuje rozvoj zmyslového
vnimania, redukciu stresu, zlepSenie  schopnosti  relaxacie
a uvol'nenie sa.

Sitie, vySivanie, hackovanie — manualne aktivity zamerané na rozvoj
jemnej motoriky, podporu duSevného rozvoja, tvorivosti, zmyslu pre
detail.

Ranna rozevicka — stimuluje kardiovaskuldrny, lymfaticky systém,
metaboliznus, podporuje vyplavovanie horménu $tastia — dopaminu. Je

dobrym $tartom do nového dna.

Sportovo relaxaéné aktivity — vyuZitie pohybu a aktivnej relaxacie
priaznivo ovplyviluje vSetky zloZky fungovania 'udského organizmu.

Tkacska dielna — tkanie je vel'mi obl'ibend aktivita, rozvija
kreativitu, okrem poteSenia z originalneho vyrobku aktivita stimuluje
jemnu a hrubt motoriku hornych a dolnych kon¢atin.
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Vyroba svieCok a mydiel — vyroba jedine¢nych voskovy, alebo
gélovych svieCok a mydiel roznych tvarov, velkosti, farieb a voni.

Darcéekovy projekt - Nase zariadenie sa koncom roku 2021 opédtovne
zapojilo do projektu Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok

a tiez Viano¢ny zazrak. Cielom bolo sprijemnenie a obohatenie
Viano¢nych sviatkov seniorom a dospelym odkazanym na starostlivost’
v nasom zariadeni. Klienti, ktori nemaju pribuznych si mohli zelat’
nieco vhodné, ¢o by ich potesilo v rdmeci sviatkov. Prijimatel'om, ktori
radi ¢itaju, boli dodané knihy od ¢itatel'ov, ktori tieto knihy uz
nepotrebovali.

Senzoricka stimuldcia - Multisenzorickd stimulacia — podpora
zmyslového vnimania: taktilna (rozpoznévanie predmetov dotykom,
hmatom), olfaktoricka (rozpozndvanie vOni), gustatorickd stimuldcia
(rozpoznévanie  rdoznych  prichuti, degusticia  a spoznavanie

netradi¢nych chuti exotickych ovoci), vizudlna (rozpoznavanie a ucenia
sa roznych tvarov, predmetov farieb v zavislosti od mentalnych
schopnosti prijimatel’'ov), akustickd ( rozpoznavanie zvukov, poc¢uvanie
melodii).

Coraz vicsi doraz sa kladie na prijimatel'ov SS s rozli¢nymi diagnézami, u ktorych je
dolezity individudlny pristup. Prihliada sa na ich individualne potreby a zdujmy.

Prijimatelia chodievaji pravidelne na prechadzky do blizkeho okolia zariadenia.
Pravidelné prechddzky priaznivo posobili na ich psychiku najmd pocas dni, kedy museli
dodrziavat’ opatrenia suvisiace s ochorenim Covid 19. Pomahaju odburavat’ stres, uzkost,
zlepSuju fyzicku kondiciu a v kone¢nom ddésledku si upevituji socidlnym kontaktom aj svoju

komunikaciu.

Pocas teplejSich dni, ked’ to umoznovali pandemické opatrenia, uskutocnilo sa niekol’ko
vyletov do mesta alebo aj do blizkeho okolia. Prijimatelia tak mohli navstivit’ rekreacny areél
Anigka, ale spoznat’ krasy obce Jasov. Uskutoénili sa aj Sportové hry a Balkénova terapia
s vystupenim hudobnej skupiny Lucie a ToméSa. Vybrani prijimatelia reprezentovali
zariadenie na Blumiade na Jahodnej. V mesiaci december nesmel chybat Mikulés, ktory

rozdaval vSetkym prijimatelom balicky.
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2.3 Usek starostlivosti o klienta ¢ast’ Specializované zariadenie.

V &asti Specializovaného zariadenia bola schvalena ciel'ova kapacita 40 prijimatelov.
Skuto¢ny stav prijimatel'ov k 31.12.2021 bol 38, z toho 30 zien a 8 muzov.

Skutocny stav prijimatelov k
31.12.2021

B muf

OZeny

Pohyb prijimatel’ov za rok 2021

Prijimatelia Muzi Zeny Pocet prijimatelov
k 31.12.2021
8 30 38
Prijati prijimatelia 3 10 13
Ukondenie pobytu 2 12 14
Exitus 2 12 14

V roku 2021 do zariadenia v &asti Specializované zariadenie nastapilo 13 prijimatelov

a 14 prijimatelia zomreli.
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Skladba prijimatel’ov podl’a veku

Vekova Struktura
prijimatelov .
Muzi Zeny Spolu

61 -70 rokov 2 4 6
71 - 80 rokov 3 15 18
81 - 90 rokov 1 8 9
91 a viac rokov 0 5 5
Spolu 6 32 38

Vekova $truktira prijimatelov SZ

m61-70 rokov
m 71 - 80 rokov
m 81 - 90 rokov

nad 90 rokov

Stupent odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby u jednotlivych

prijimatel'ov bol ku koncu roka 2021 nasledovny:

Stupne odkazanosti Muzi Zeny Spolu
V. 4 23 27
VI. 4 7 11
Spolu 8 30 38
Vyroc¢na sprava 2021
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Na useku Specializovaného zariadenia st pozbaveni spdsobilosti na pravne tkony 4
prijimatelia. Z toho Ciasto¢ne pozbaveni sposobilosti na pravne ukony st traja a jeden je
pozbaveny Uplne na vSetky pravne ukony.

Prijimatelia mali moznost hodnotit’ kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb
dotaznikovou formou. Hodnotenie bolo zamerané na oblast dodrziavania Pudskych prav

a slobod, byvanie, stravovanie a poskytované sluzby.

Vzhl'adom na pandemickt situdciu nastali aj zmeny v poskytovani socialneho
poradenstva, ktoré naSe zariadenie poskytuje osobne, emailom alebo telefonicky zaujemcom
0 socialnu sluzbu, pripadne ich rodinnym prislusnikom. Poradenstvo sa poskytovalo prevazne

telefonickou a mailovou formou.

Vroku 2021 bolo prijatych 27 Ziadosti o poskytovanie sociilnej sluzby v casti

Specializované zariadenie.

V jednopostelovych izbach bolo ubytovanych 6 prijimatel'ov a v dvojpostel'ovych 32

prijimatel'ov.
Prijimatelia Ubytovanie prijimatel’ov
V jednopostelovych izbach V dvojpostel’ovych izbach
Muzi Zeny Muzi Zeny
1 0 6 10 19
2 0 0 0 1
3 0 0 0 0
4 0 0 0 0
5 0 0 0 2
Spolu 0 6 10 22
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Rozdelenie prijimatel’ov z roznych hladisk

Prijimatelia podla
diagnoz .
Muzi Zeny Spolu
Alzheimerova 8 32 40
choroba
Parskinsonova 4 10 14
choroba
Schizofrénia 0 5 5
Afektivne poruchy 2 11 13
Mentalna 0 1 1
retardacia
Syndrom zavislosti 1 2 3
NCMP 2 1 3

Na tseku Specializovaného zariadenia je prevazna cCast’ prijimatelov s diagnézou
Alzheimerova choroba. Druhou najcastejSiou diagnézou je Parkinsonova choroba, ktoru

k 31.12.2021 malo 7 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Za rok 2021 bolo nauseku Specializovaného zariadenia realizovanych najviac

urologickych vysetreni. Nasledovali psychiatrické a kozné vySetrenia.

Preventivne
prehliadky .
Muzi Zeny Spolu

Obvodny lekar 0 0 0
Stomatologické 0 5 5

Urologické 3 15 18
Gynekologické 0 3 3
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Odborné vySetrenia Muzi Zeny Spolu
Neurologické 3 10 13
Chirurgické 2 7 9
Interné 2 13 15
Urologické 8 32 40
Placne 0 2 2
KoZné 5 20 25
GEA 0 2 2
ORL 1 3 4
Kardiologické < 7 10
Ocné 0 3 3
Ortopedické 0 4 4
Gynekologické 0 2 2
Zubné 2 5) 7
Diabetologické 4 10 14
Nefrologické 1 &) 4
Endokrinologické 1 4 5)
Psychiatrické 8 28 36
Reumatologické 0 3 3
Infekéné 0 4 4
Vyroc¢na sprava 2021
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Dispenzarizovani Muzi Zeny Spolu
prijimatelia
Interna ambulancia 2 7
Neurologicka amb. 2 4 6
Diabetologicka amb. 3 7 10
Psychiatricka amb. 8 28 36
Kardiologické amb. 3 7 10
Nefrologicka amb. 1 3 4
Hematologicka amb. 1 0
Pl'icna amb. 0 1 1
Inkontinencia Muzi Zeny Spolu
Uplna inkonticencia 7 26 33
Ciasto¢na inko. 1 3 4
Prijimatelia podl’a
mobility .
Muzi Zeny Spolu
Mobilni 4 19 23
Ciasto¢ne mobilni 1 8 9
Imobilni 3 5 8
Rehabilitacia Pocet rehabilitaénych ukonov za rok
Rehabilitacia v ambulantnej casti 593
Rehabilitacia pri 10Zku prijimatel’a 1785
Aplikacia bioptronovej lampy 20
Aplikacia termoterapie 88
Vyroc¢na sprava 2021
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Celkovy pocet rehabilitacnych ukonov v ambulantnej Casti a pri 16zku za rok 2021 bol

2378. U prijimatel’ov pri 16Zku sa vyuzivaju najma tieto rehabilitacné ukony: pasivne a aktivne

rehabilitaéné tikony, aktivne asistované cvicenie, dychacie cvi€enie, cievna gymnastika, nacvik

vertikalizacie, nacvik chddze, klasicka masaz.

Prijimatel'om sa poskytuje celodenné stravovanie - rafajky, desiata, obed, olovrant,

veCera apre diabetikov II. vecera. Najviac je poberana racionalna strava, ktord ma 31

prijimatel'ov. Pomoc a dohl’ad pri stravovani potrebuje 15 prijimatel’'ov. Jedalnicku na oddeleni

vyuziva 20 prijimatelov, 18 prijimatelia sa stravuju na izbe s asistenciou opatrovatel’a.

Zadelenie pqdl’a
stravovania .
Muzi Zeny Spolu
Fyziologicka strava 5 26 31
Setriaca diéta 0 2 2
Diabeticka diéta 3 4 7
Asistencia pri
stravovani Muzi Zeny Spolu
Samostatni 7 10 17
S pomocou - dohPad 1 14 15
K¥meni 0 8 8
Stravovanie
Muzi Zeny Spolu
Jedalen 0 2 2
Jedalnicka na odd. 3 17 20
Na izbe 5 13 18
Vyroc¢na sprava 2021
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Zaujmova ¢innost’

Aj napriek pretrvavajicim opatreniam boli aspont v malej miere vykondvané aktivity.
Prevazne boli vykonavané individualne alebo v skupine s malym poc¢tom prijimatelov.
Individualna terapia inStruktorky socialnej rehabiliticie alebo socialnej pracovnicky
a prijimatel'ov malo za vysledok lepSie spoznanie prijimatel’a a moznost’ zlepsit’ kvalitu jeho
zivota. Cielom bolo upevnenie vztahu prijimatel'a a pracovni¢ky, ako aj zlepSenie jeho

psychickej pohody a fyzického stavu.

Instruktorka socidlnej rehabilitidcie a socidlna pracovnicka pravidelne vypracovavali
»1yzdenny plan aktivit“. Aktivity boli zamerané na rozvoj a upevnenie pamdti, zlepSenie

fyzického a psychického stavu a zdokonal'ovanie jemnej a hrubej motoriky.

e Prvky muzikoterapie - cielom je zlepSenie kvality zivota, kvality medzil'udskych
vzt'ahov, podnecovanie osobnostného rozvoja, komunikacie a sebarealizécie.

e Malovanie a Kkreslenie - ul'ah¢uju sustredenie a poméhaji uvolnit’ sa. Priaznivo
pdsobia na jemnll motoriku prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

e Spolocenské hry - stolové hry poméhaji rozvijat’ zrucnosti a schopnosti ako napriklad
pamit a pozornost, logické myslenie, matematické predstavy, ale aj priestorova
orientaciu, schopnost’ planovat’, slovna zésobu ¢i vyjadrovanie a tvorivost'.

e Prvky arteterapie - v priebehu vytvarného vyjadrovania dochadza k mimovol'nému
zluCovaniu prijimatelovych vedomych a nevedomych tendencii, ¢o by slovnym
vyjadrovanim prebiehalo zloZitejSie a po dlhsi Cas.

e Vyroba dekorativnych predmetov - prijimatelia si pocas kreativnych ¢innosti v ramci
celého roka uplatnia svoje zruénosti, schopnosti a predstavy, ¢im si radi vypliaju svoj
volny Cas.

e Kognitivny tréning — je aktivita, ktord podporuje udrZiavanie alebo rozvoj
kognitivnych  funkcii ako sunapr.. pamat, pozornost, myslenie, planovanie,
vyjadrovanie sa. Ciel'om kognitivneho tréningu je aktivizacia kognitivnych schopnosti
prijimatel’a a stimuldcia r6znych oblasti mozgu.

e Prvky reminiscen¢nej terapie — vyuziva spomienky prijimatel'ov na posilnenie pamiti
a aktivizacie mentalnej ¢innosti. Ciel'om je zlepSenie mentalneho a psychického stavu

prijimatela
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e Prvky babikoterapie - babiky maju ukl'udiujiuce terapeutické ucinky, znizuju
agresivitu, eliminuju pocit Gizkosti a dezorientacie.

e Sebaobsluzné ¢innosti - zvladnutie dennych zakladnych aktivit a zivotnych potrieb.

e Individualny rozhovor — vedic nas Kk poznaniu, pochopeniu a porozumeniu
psychického stavu prijimatel’a. Jeho subjektivite, potrebam, postojom, spravaniu, ale

| prezivaniu.

V pripade priaznivého pocasia boli uprednostiiované prechadzky do blizkeho okolia
zariadenia a parku. Prechddzky maji priaznivy vplyv na psychické a fyzické zdravie
prijimatel’ov. S zamerané na zlepSenie psychického a fyzického stavu prijimatel'ov, ktord im
pomaha odburavat stres, uzkost’, zlepsit’ fyzicku kondiciu a upevnit’ si komunikaciu s ostatnymi

prijimatel'mi.
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Specializované zariadenie — ambulantna forma

V roku 2021 Zariadenie VIA LUX — DSS aZpS poskytovalo aj socialnu sluzbu
Specializované zariadenie — ambulantna forma. Socialna sluzba sa poskytuje fyzickej osobe
odkézanej na pomoc inej fyzickej osoby. Prijimatel'om bola poskytovana socialna sluzba kazdy
pracovny den v ¢ase od 7.00 do 16.30 hod. Schvalena kapacita tohto druhu sociélnej sluzby je
13 prijimatel'ov. Ku 31.12.2021 mali uzatvoreni Zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby 2
prijimatelia. V suvislosti s pandémiou COVID-19 bola tato socialna sluzba obmedzena.
Aktudlne je poskytovanie tohto druhu socialnej sluzby v naSom zariadeni pozastavené do

zlepSenia pandémickej situacie.
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3. Hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami

3.1. Prijmy

Schvaleny rozpocet prijmov bol vo vyske 840 000,- € v priebehu roka bol upraveny na sumu
888 000,- € sme naplnili sumou 948 660,42 - €.

Rok 2021
Nazov Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Plnenie prijmov
DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS
212003 729
prijmy z prenajmu 2 576,00 2 024,00 2 576,00 2 024,00 2 577,84 2 025,36
223001 729
uhrada za sluzby 456 624,00 | 358 776,00 | 483 504,00 | 378 896,00 | 525 342,51 | 395977,51
223003 729
za stravné 11 200,00 8 800,00 11 200,00 8 800,00 12 408,77 9 753,08
243 729
prijmy z urokov 13,32 8,43
292012 72g
prijmy z 20,52 501,08
dobropisov
292017 72g
vratky z pred.
rokov
292027 729
iné prijmy 0,00 8,96 23,04
Spolu: 470 400,00 | 369 600,00 | 497 280,00 | 390 720,00 | 540 371,92 | 408 288,50
Spolu: 840 000,00 888 000,00 948 660,42

V roku 2021 mala nasa organizacia uzatvorené dve nagjomné zmluvy na prenajom nebytovych

priestorov a to :

Bufet — pan Bezak

Népojovy automat — firma DAVITAL, Banska Bystrica

Prijmy za stravné predstavuju thrady od nasich zamestnancov stravujtcich sa v naSej jedalni,

za stravné listky zamestnancov a tiez cudzich stravnikov, ktori si pravidelne odoberaju stravu
Z nasej stravovacej prevadzky, ktoré vSak v roku 2021 boli kvoli koronakrize podstatne nizsie.
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3.2. Bezné a kapitalové vydavky

Ukazovatel’

Schvaleny rozpocet

Upraveny rozpocet

Skuto¢né Cerpanie

Plne.v %

DSS+SZ

ZpS

DSS+SZ

ZpS

DSS+SZ

ZpS

DSS + ZpS

610 mzdy

983 993,00

654 336,00

1 056 598,00

663 220,27

1 056 598,00

663 220,27

100,00%

620 odvody

361 907,00

243 690,43

382 760,79

234 597,30

382 760,79

234 597,30

100,00%

630 tovary

563 152,00

227 238,57

571 407,01

315791,23

571 238,11

315 756,72

99,97%

a sluzby

640 bezné

0,00

0,00

26 890,20

7628,75

26 890,20

7 628,75

100,00%

transféry

600 spolu

1909 052,00

1125 265,00

2 037 656,00

1221 237,55

2037 487,10

1221 203,04

99,99%

3034 317,00

3 258 893,55

3 258 690,14

700 kapital.

0,00

0,00

386 489,00

0,00

324 104,92

0,00

37,89%

vydavky

Vydavky
celkom

3034 317,00

3453 424,49

3332402,18

96,50%

3400 000 -
3350000 -
3300000 -
3250000 -
3200000 -
3150000 -
3100 000 -
3050 000 -
3000 000 -

o

2950 000

Schvaleny rozpocet

Upraveny rozpocet

Skutocné Cerpanie
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Nasim zamestnancom a klientom zaslalo MPSVa R dot4ciu na zakupenie vyzivovych
doplnkov v sume 8 100 € v kode zdroja 111.

V roku 2020 sme poziadali MPSVa R o dotaciu na zakupenie kupacich stoliciek, ktora ndm bola
schvalena, v celkovej vyske 17 601,82 € , nés zriad'ovatel’ ndm doplatil finan¢nu Ciastku 1 957,94 a
zakupili sme 5 kusov hygienickych kupacich stoli¢iek pre imobilnych prijimatel'ov

V priebehu roka sme zacali investi¢na akciu "Rekonstrukcia praGovne vratane strojného
vybavenia", stavebné prace sa presunuli aj do nového roka , v roku 2021 sme zakupili nové
strojné vybavenie.

Obdrzali sme aj rozpoétové opatrenie na zakupenie univerzalneho robota do kuchyne
zariadenia, vo vyske 5 000 € , pre kratkost’ Casu sa zaktlpenie zrealizuje az v budicom
roku.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny nam pridelilo finan¢né prostriedky na
odmeny pre zamestnancov vo vyske 95 864,41 €

3.3. Finan¢na hodnota majetku

Finan¢na hodnota majetku k 31.12.2021.:

1. Dlhodoby nehmotny majetok DNM 707 390,56

2. Dlhodoby nehmotny majetok DHM 3741 307,27

3. DNM + DHM po odpisoch 2 348 490,45

4. Drobny majetok DM 1009 124,25

Spolu riadok 1+2+4 5 457 822,08
Vyroc¢na sprava 2021

VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice-Barca
Strana 60



3.4. Ekonomicky opravnené naklady
3.4.1 EON ZpS

Nazov zariadenia

VIA LUX - DSS a ZpS, Andrascikova2,

Kosice-Barca

Druh poskytovanej socialnej sluzby

Zariadenie pre seniorov

ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého nidjomného, za

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1) celodenna pobytova
Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2021 2) 110
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu 610
socialnej sluzby v roku 2021 '
Druh vydavku za rok 2021 Suma v €
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktord
zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla 669 863,35
osobitného predpisu 4)
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné¢ dochodkové sporenie 253 262,98
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1
3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 250,46
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 52 661,40
5. Vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych 225 797,37
interiérov
6. Dopravné 1423,82
7. Vydavky na rutinni a Standardn®i 0drzbu, okrem jednorazovej
. . C 8 536,37
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov
8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého
.. . . y . L 1 053,09

najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né
Veci
9. Vydavky na sluzby 46 493,57
10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri

9 . . . , ., 12 897,77
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného
predpisu 6)
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2021

. . 1272 240,18
(sucet riadkov 1 az 10)
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby uctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku, 45582 23
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aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu
na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

Ekonomicky opravnené niklady za rok 2021

(sucet riadkov 1 az 11) 131782241
Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2021 373 908,54
BV na jedného klienta za rok 2021 11 565,82
EON na jedného klienta za rok 2021 11 980,20
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3.4.2 EON DSS

Nazov zariadenia

VIA LUX - DSS a ZpS, Andrascikova2,

KoSice-Barca

Druh poskytovanej socidlnej sluzby

Domov socialnej sluzby

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1)

celodenna pobytova

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby v roku 2021 2)

100

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu
socialnej sluzby v roku 2021

60,5

Druh vydavku za rok 2021

Suma v €9

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu 4)

609 092,12

. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
2. Poist d t t t 1
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1

220 960,17

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady

47,96

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie

83 025,51

5. Vydavky na material okrem reprezentaéné¢ho vybavenia novych
interiérov

168 391,02

6. Dopravné

5107,47

7. Vydavky na rutinnu a Standardn®i 0drzbu, okrem jednorazovej
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

9942,16

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého
najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né
VeECI

957,44

9. Vydavky na sluzby

58 914,79

10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného

predpisu 6)

13 815,28

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2021
(sucet riadkov 1 az 10)

1170 253,92

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku,
ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu
na dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

41 438,40
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Ekonomicky opravnené niklady za rok 2021

(stiéet riadkov 1 aZ 11) ke
Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2021 340 004,12
BV na jedného klienta za rok 2021 11 702,54
EON na jedného klienta za rok 2021 12 116,92
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3.4.3. EON SZ

Nazov zariadenia

VIA LUX - DSS a ZpS, Andrascikova 2,
Kosice-Barca

Druh poskytovanej socidlnej sluzby

Specializované zariadenie

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1)

celodenna pobytova

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby v roku 2021 2)

40

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu
socialnej sluzby v roku 2021

33,0

Druh vydavku za rok 2021

Suma v €9

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla
osobitného predpisu 4)

311 736,79

. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
2. Poist d t t t 1
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1

114 349,28

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady

206,38

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie

26 005,18

5. Vydavky na material okrem reprezentaéné¢ho vybavenia novych
interiérov

95 561,87

6. Dopravné

1 253,03

7. Vydavky na rutinnu a Standardn®i 0drzbu, okrem jednorazovej
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

6 376,88

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého
najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né
VeECI

357,99

9. Vydavky na sluzby

26 728,69

10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného

predpisu 6)

13 074,92

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2021
(sucet riadkov 1 az 10)

595 651,01

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku,
ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu
na dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

16 575,36
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Ekonomicky opravnené niklady za rok 2021

(sticet riadkov 1 az 11) AL
Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2021 154 696,80
BV na jedného klienta za rok 2021 14 891,28
EON na jedného klienta za rok 2021 15 305,66
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3.4.4. EON SZ-AF

Nazov zariadenia

VIA LUX-DSS a ZpS, Andraséikova 2, KoSice-
Barca

Druh poskytovanej socidlnej sluzby

Denny stacionar SZ

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1)

Ambulantna celoro¢na

(sucet riadkov 1 az 10)

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby v roku 2021 2) 13
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu 0.0
socialnej sluzby v roku 2021 '
Druh vydavku za rok 2021 Sumayv €%
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora

zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podla 0,00
osobitného predpisu 4)

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne

poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie 0,00
platené zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podl'a bodu 1

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 0,00
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 0,00
5. Vydavky na material okrem reprezentaéné¢ho vybavenia novych 0,00
interiérov

6. Dopravné 0,00
7. Vydavky na rutinnu a Standardn®i 0drzbu, okrem jednorazovej

Ly . . 0,00
udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem

dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a

zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske obvyklého

najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do

najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né

Veci

9. Vydavky na sluzby 0,00
10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla

osobitného predpisu 5), odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri 0.00
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla osobitného '
predpisu 6)

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2021 0.00

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje
a odpisuje ho ako uctovna jednotka 7). Odpis hmotného majetku,
ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom istom Case a na tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu
na dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci
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Ekonomicky opravnené niklady za rok 2021

(sticet riadkov 1 az 11) R
Vyska prijatych uhrad (beZné prijmy) za rok 2021

BV na jedného klienta za rok 2021 0,00
EON na jedného klienta za rok 2021 0,00
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4. Usek technickej prevadzky

4.1. Udrzba

Podla potreby a poziadaviek na jednotlivych oddeleniach, aj na ostatnych prevadzkach boli
prevedené opravarenské prace ¢i uz stavebného charakteru / oprava opadanych obkladov a uvol'nenej
dlazby/ kuarenarske, vodoinstalacné a elektroinStalacné prace pracovnikmi udrzby. V jednotlivych
obyvacich bunkach klientov sa pokracovalo s vymenou PVC podlahovej krytiny, WC mis, umyvadiel

a vodovodnych batérii.

V stravovacej prevadzke , v pracovni a v kotolni sa pocas celého roka prevadzali opravy strojného
vybavenia vlastnou tdrzbou. V niektorych pripadoch hlavne pri nedostatku nahradnych dielov aj

dodavatel’sky.
Dodavatel'skym spésobom boli realizované prace:

- osadenie klimatiza¢nych jednotiek v trakte C a v stravovacej prevadzke
- servis PC a sprava pocita¢ovej siete

- odborné prehliadky elektrickych spotrebi¢ov a ru¢ného naradia

- kalibracia teplomerov, vah a detektorov uniku plynu

- zrealizovanie bezdrotovej siete (Wifi) v trakte C

- odborné prehliadky elektrickych zariadeni — regulacna stanica plynu

- odborna prehliadka poziarnych vodovodov a hasiacich pristrojov

- odborné prehliadky vytahov

- deratizacia, dezinfekcia a dezinsekcia zariadenia

- rekonstrukcia pra¢ovne vratane zakupenia strojného vybavenia

- oprava strechy nad pra¢oviou

Svojpomocne vlastnou udrzbou boli prevedené hygienické natery a mal'by v stravovacej prevadzke.

Pracovnici udrzby sa aj nad’alej podiel'aju na vyrobe dekorativnych doplnkov pri aktuédlnej vyzdobe
zariadenia, na uprave okolia ,oSetrovanie stromov, vysevom kvetin, vysadbou okrasnych krikov a

upravou travnatych ploch.

Organizovanymi brigadami pri uprave okolia sprijemiiujeme pobyt nasich klientov.
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4.2. Autodoprava

Nas vozovy park tvoria motorové vozidla:

e Opel Vectra KE 554 FJ

e Opel Vivaro KE 866 ED

e Renault Clio KE 232 KK

e Opel Vivaro—B KE 675 LD vybavené zdvihacou plosinou na prepravu imobilnych klientov
e Skoda KAROQ - KE 217 NL

Tymito motorovymi vozidlami su nasi PSS hlavne v letnom obdobi, ked” to dovoli epidemiologicka

situacia dopravovani do Sirokého okolia Kosic, ¢im sa im spestri pobyt v naSom zariadeni.

Okrem toho PSS su poskytnuté motorové vozidla na dopravu do zdravotnickych zariadeni ,nakupnych
centier pocas celého roka, kde si m6zu nakupit’ potrebné veci. Tieto vyjazdy, ako aj vyuzitie motorovych
vozidiel na vybavovanie uradnych zalezitosti s kumulované z dévodu hospodarneho vyuzitia a uspory

PHM.

Opravu sluzobnych motorovych vozidiel zabezpecuji povereni pracovnici v sulade s technickymi

podmienkami prevadzky, odporuéenim vyrobcu a servisu.

Podmienky zabezpecenia autodopravy vo VIA LUX — DSS a ZpS ur¢uje smernica o autodoprave.

4.3. Pracovia

Prevadzka pracovne je prisposobena poziadavkam usekov starostlivosti o PSS.
Je stanoveny harmonogram prania bielizne a preberania Cistej bielizne.

Postel'na bielizen je uskladnovana v centralnom sklade a odtial'’ denne vydavana podla potreby na

jednotlivé oddelenia.

Do strojného vybavenia pracovne boli doplnené 2ks profesionalnych praciek 20 kg, 1ks profesionalne;j
pracky 10,5-12,5kg, 2ks profesionalnych susiciek, 1ks profesionalneho mangla a 3ks profesionalnych

zehli¢iek s vyvijacom pary a Zehliacou doskou

V roku 2021 sa vypralo 72 549,00 kg bielizne.

Z uvedeného mnozstva je:

e sline znecistena bielizen 17 952,00kg
e o0sobna bielizen PSS 21 503,00 kg

Vyrocna sprava 2021
VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice-Barca
Strana 70



e postelna bielizer 18 989,00 kg

e OOPP zamestnancov 13 243,00kg
e zaclony 540,00 kg

e bielizen po ex. 322,00 kg

25000

20000

15 000

10000

5000

Silne znecistena Osobna bielizeri Postelna bielizen OOPP Zaclony
bielizen PSS zamestnancov

H Silne znecistena bielizeri B Osobna bielizen PSS B Postelnd bielizen

OOPP zamestnancov M Zaclony M Bielizen po exit.

Bielizen po exit.

4.4. Kotolia

V roku 2021 bolo spotrebované 178 090,00 m3 zemného plynu.

Efektivnostou vykurovania a spravnou obsluhou plynovych kotlov o ¢om kuri¢i vedl aj zdznamy /

zaznam dennej spotreby plynu/ sa snazime znizovat’ spotrebu zemného plynu.

V kotolni sa prevadzaju bezné opravy a udrzba strojov a zariadenia.

Pravidelne sa vykonavaju odborné prehliadky a skusky vyhradenych plynovych zariadeni, tlakovych

zariadeni a elektrickych strojov a rozvodov.

Na ohrev teplej Gzitkovej vody nam slazia slne¢né kolektory, ktorymi taktiez Setrime spotrebu plynu.
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4.5. Vratnica

Vratnici pracuju v nepretrzitej prevadzke. Ich pracovna ¢innost’ vyplyva z dodrziavania vnutornych

smernic. Tito pracovnici obsluhuju aj kotolnu a teleféonnu ustrediu.

4.6. Hygiena priestorov

Upratovacky sa staraju o poriadok a hygienu v obytnych jednotkach ako aj v d’alSich spolo¢nych
priestoroch. Pre skvalitnenie tychto sluzieb im je ndpomocny podlahovy umyvaci automat.

Spodsob a frekvenciu bezného upratovania , postup pri dezinfekeii, skladovanie ¢istiacich prostriedkov
a pouzivanie pracovnych pomoécok urcuje prevadzkovy poriadok zariadenia a smernica plosnej

dezinfekcie.

V case pandémie st zavedené preventivne opatrenia k zabraneniu $irenia koronavirusu.
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5. Stravovaci usek

Stravovaci Gsek zabezpecuje celodenné stravovanie.

Celodenna strava poskytovand podla jednotlivych druhov jeddl,resp. diét

Druh stravy Pocet prijimatelov
fyziologicka strava 61 140
Setriaca strava 11742
diabeticka strava 10 040
SPOLU 82 922

Pocet prijimatel’ov poberajucich stravu

Druh stravy Pocet prijimatel’ov
fyziologicka strava 167,05
Setriaca strava 32,08
diabeticka strava 27,43
SPOLU 226,56 = 227
6 000
5000 _W’A/_N
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—¢—fyziologickd strava
3000 prijimatelia
== Setriaca strava
2 000 prijimatelia
=== diabeticka strava
O T T T T T T T T T T T 1
SR SR SR\ S S ST - S S S SR
SFTES TV VG IS S
¥ @ KR I S S 2
"QJQ Q0 b@
Graf: Celodenna strava podla druhu diéty pre prijimatel'ov za rok 2021
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Zamestnanci stravovacej prevadzky pripravuji okrem celodennej stravy pre prijimatel'ov
socialnej sluzby aj stravu zamestnancom a cudzim stravnikom.

Pocet vydanych obedov/za rok 2021

zamestnanci fyziologicka strava 15 560
cudzi stravnici fyziologicka strava 803
cudzi stravnici Setriaca strava 295
cudzi stravnici diabeticka strava 0
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Graf : Vydané obedy za jednotlivé mesiace v roku 2021
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Stravovaci usek zabezpecuje pripravu celodennej stravy pre jednotlivé diéty prijimatelov
zariadenia (fyziologicka, Setriaca, diabeticka) a obedov pre zamestnancov a cudzich stravnikov.
Priemerne na den sme pripravili stravu pre 272 stravnikov a z toho bolo 43 zamestnancov -
obedy a 3 cudzi stravnici - obed. Prijimatel'om podl'a potreby zabezpecujeme mletu, pripadne
mixovanu stravu. Niektori prijimatelia vyuzili moznost zmeny pri poskytovani diétneho
stravovania

(na odporucanie odborného lekara).

Na pripravu stravy boli pouzité suroviny od jednotlivych dodavatel'ov vo vyske 254 700,64 €

K skvalitneniu poskytovanych sluzieb boli pouzité finan¢né prostriedky

- na doplnenie technologického vybavenia kuchyne — boli zakupené: kuter, mlyncek na
miso, narezovy stroj, mixér, kraja¢ zeleniny s prislusenstvom, chladnicky, ploSinové
voziky, klimatizacnd jednotka

- na obnovu riadu pre poddvanie stravy obyvatel'om

- kancelarsky nabytok — kancelarsky nabytok, jedalenské skrine a st6l, PC, monitor a
tlaciaren

Celkova suma vynalozenych finan¢nych prostriedkov bola 27 177,76 €.

Celodenna strava

Strava poskytnuta pre jednotlivé stravné skupiny :

- fyziologicka strava 61 140
- Setriaca strava 11 742
- diabeticka strava 10 040
Celkovy pocet 82 922

Priemerny pocet prijimatel’'ov stravujicich sa v zariadenti :

- fyziologicka strava 167,05

- Setriaca strava 32,08

- diabeticka strava 27,43

Priemer 227
Vydané obedy

Pocet vydanych obedov za cely rok pre prijimatel'ov, zamestnancov a cudzich stravnikov:

- fyziologicka strava 60 810

- Setriaca strava 11 742

- diabeticka strava 10 040
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- zamestnanci fyziologicka strava 15 560

- cudzi stravnici fyziologicka strava 803
- cudzi stravnici Setriaca strava 295
Celkovy pocet navarenych obedov : 99 250

Priemerny stav vydanych obedov na den

- fyziologicka strava 166,60

- Setriaca strava 32,17
- diabeticka strava 27,51
- zamestnanci 42,63
- cudzi stravnici 3,01

Graf znazornuje vydané obedy za jednotlivé mesiace roku 2021 podl'a jednotlivych diét.

Vydané obedy za rok 2021
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Vydané obedy podla druhu diéty a stravnikov za rok 2021
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6. Ciele a aktivity organizacie na rok 2022

»  Aktivna Gcast’ na akciach realizovanych Radou seniorov mesta KoSice pod zastitou
primatora mesta

»  Obstaranie vyskovo nastavitenej vane s integrovanym cistiacim a dezinfekénym
systémom

»  Zapajanie rodinnych prislusnikov, priatel'ov a znamych do aktivit a ¢innosti
Prijimatelov

»  Bezbariérové kiipel'ne na oddeleniach

»  V kuchynskych priestoroch vymena obkladov a dlazby, obnova velkokapacitnych

spotrebiCov

Planované projekty

» MPSV aR SR — dotacia § 3 ods.1 pism. f podl'a zakona ¢.544/2010 Z.z. - QObstaranie

vyskovo nastavitel'nej vane s integrovanym cistiacim a dezinfek¢nym systémom

JUDr. Vojtech Hinto$
riaditel’

V Kosiciach, 29.04.2022
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