FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

31.03.2025 - 06.04.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Zeleninova s pecenovymi
¢aj, chlieb s haluSkami Y . Rizoto s tofu syrom
Pondelok | 31.03. pastekové maslo ¢aj, rozok Ryby po grécky ¢aj, ovocie Salat mrkvovy
Zemiakova kasa
Pol. Paradajkova s cestovinou . , ,
T . . . Brokolicovo karfiolovy
kavovinovy napoj | €aj, chlieb BravCova pecienka sedliacka . . . .
Utorok 01.04. . . ¢aj, ovocie nakyp
zavin maslo Ryza Zemiaky varené
Salat cviklovy s jablakmi y
maé::g f:s“tTi?mé Pol. Franclizska
Streda 02.04. sunka ¢aj, zrno Plnena kapusta ¢aj, ovocie | Rezance s dzemom
redkovka Chlieb
L , Pol. Cesnakova s opr.zemlou ey
& caj, chlieb Kuracie prsia zapeCené so Spenatom Bravcova pecen na
Stvrtok 03.04. |[natierka tvarohova| ¢aj, rozok ¢aj, jogurt pére
A a syrom N
s Ajvarom , , RyzZa
Zemiaky varené
Caj, rozok . N .
&ai chiieb raJr’1amov' Pol. GulaSova s masom Chlieb
Piatok 04.04. < er,okrém 9 cherr y Dukatové buchticky s vanilkovym ¢aj, ovocie Meat
y krémom Paprika 1/2 ks
paradajky
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom .
Sobota 05.04. |natierka drozdova | &aj, kaiserka Brav&ové ciganske &aj, ovocie NOk%f’/i‘l:gcom
so salamou, por Slovenska ryza
cai. chiieb Pol. Hasé s cestovinou
j, chli o . . . . .
Nedela 06.04. maslo rastlinné | ¢aj, chlieb z P.Olks ky rez.(te)n ik ca), ovoche Chlsletl)f syr(g;‘em
mozzarela _ Zemiaky na cibulke pyré alama
Salat uhorkovy, Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 31.03.2025 - 06.04.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Pol. Zeleninova s pe€enovymi chlieb
¢aj, chlieb ¢aj, rozok haluskami Y . Rizoto s tofu syrom .
Pondelok | 31.03. . . . ; Caj, ovocie .y , toskansky
pastekové maslo | grahamovy Ryby po grécky Salat mrkvovy 1/8 tav.svr
Zemiakova kasSa -SY
kavovinovy napoj Pol. Paradajkova s cestovinou Brokolicovo karfiolovy
chlieb - . Bravcova pecienka sedliacka . . . Y rozok gr.
Utorok 01.04. ¢aj, chlieb . ¢aj, ovocie nakyp X
maslo Ryza Zemiaky varené nat.maslo
dia dzem Salat cviklovy s jablakmi y
é&:j’ Chlit‘:jb ) Pol. Franctizska chlieb s
Streda 02.04. masgur:;alnne ¢aj, zrno PInena kapusta Caj, ovocie |Fliacky s kalerabom| lososovou
redkovka Chlieb natierkou
L , Pol. Cesnakova s opr.zemlou ey
caj, chlieb ¢aj, zemla | Kuracie prsia zape€ené so Spenatom BravCova pecen na
Stvrtok 03.04. |natierka tvarohova| & ° P P P &aj, jogurt pore pagaé
s Ai viaczrnna a syrom N
Jjvarom - ; Ryza
Zemiaky varené
Caj, rozok Chlieb
. ¢aj, chlieb grahamovy Pol. GulaSova s masom . . . A
Piatok 04.04. . . . . ‘x ¢aj, ovocie Meat dia vyziva
syrokrém cherry Gnocchi v paradajkovej omacke Paorika 1/2 ks
paradajky P
s Ch“evb, . | €aj, kaiserka Pol. Zemlakvova’ SO s’truh.cestom - . Noky s vajcom oblozeny
Sobota 05.04. [natierka drozdova cerealna BravCové ciganske Caj, ovocie Cvikla chlieb
so salamou, por Slovenska ryza
“ai_chlicb Pol. Haé s cestovinou
Caj, chlie Polsky ~ v . . . ,
Nedela 06.04. | maslo rastiinné | Gaj, chlieb QISKy rezen ¢aj, ovocné | Chlieb, syrokrém acidko
mozzarela Zemiaky na cibulke pyré Salama OA
Salat uhorkovy, DIA Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 31.03.2025 - 06.04.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Zeleninova s pecenovymi
gaj, chli . haluskami . . . i
Pondelok | 31.03. A, Ch“eb Caj, rozok aluska X ¢aj, ovocie R'ZvOtO,S fofu syrpm
pastekové maslo Ryby po grécky Salat mrkvovy
Zemiakova kasa
Pol. Paradajkova s cestovinou . . .
VRN I . PR . Brokolicovo karfiolovy
kavovinovy napoj | €aj, chlieb BravCova pecienka sedliacka . . : .
Utorok 01.04. . . ¢aj, ovocie nakyp
zavin maslo Ryza Zemiaky varené
Salat cviklovy s jablakmi y
macse;g rc:s“tTigné Pol. Franctzska
Streda 02.04. sunka Caj, zemla Plnena kapusta Cinska ¢aj, ovocie | Rezance s dzemom
cherry paradajky Chlieb
Pol. Horacka ey
= ¢aj, chlieb Kuracie prsia zapeCené so Spenatom BravCova pecen na
Stvrtok 03.04. ., e .| €aj, rozok ¢aj, jogurt pore
natierka tvarohova a syrom “
. . Ryza
Zemiaky varené
sa chiieb Caj, rozok Pol. GulaSova s masom Chlieb
Piatok 04.04. s yjr,okrém cherry Piskotové kocky s vanilkovym ¢aj, ovocie Pastéka
paradajky krémom Salat fadovy
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom .
Sobota 05.04. natierka Caj, kaiserka Brav€ové na zelenine ¢aj, ovocie NOk}éii\l:flajcom
salamova, por Slovenska ryza
“ai chiieb Pol. Haé s cestovinou
¢aj, chlie ) . . B . ,
Nedela 06.04. maslo rastlinné | ¢aj, chlieb ZPol_sI;y rezen. caJ, ovoene Chlsletl)i syrcz)k;\em
mozzarela . Zemiaky varené pyré alama
Salat mieSany ST., Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









