VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

30.12.2024 - 05.01.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Kuraci perkelt
¢aj, chlieb . Pol. Frankfurtska . . P .
Pondelok | 30.12. - . ¢aj, rozok ¢aj, ovocie Slovenska ryza
natierka syrova Rezance s makom .
Kysla uhorka
Oplatka s medom
¢aj, chlieb . Vyprazané ryby
" . . . . Silvester . . . . s
Utorok 31.12. | natierkové maslo | ¢&aj, chlieb Kapustnica. Chlieb ¢aj, ovocie Zemiakovy Salat
1/2ks paradajky P ’ Huspenina, Chlieb
Zakusok
Novy rok
¢aj, chhe_b | &aij, ovocne Pol. SosowcoYa 59 zelv.a c’estovmou o . Chlieb
Streda 01.01. maslo rastlinné & BravCové pecené Caj, ovocie Svr v &rievku
salama Py Dusena éervena kapusta y
Zemiaky varené, Zakusok
Pol. Ceska bramboracka
&aj, chlieb s krutonmi RN
Stvrtok 02.01. | natierka cicerova | ¢aj, rozok Kuraci stroganov ¢aj, ovocie Kukurlclnzkk asa
s tuniakom Ryza na sladko
Tatarska omacka
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
. . . . Zapekany karfiol . . Coveé
Piatok 03.01. maSIO. Caj, croissant apg any ka '9 Caj, ovocie Bravcove vna mrkve
1/4 paprika Zemiaky varené Ryza
Cervena Salat zelerovy s jablakmi
&aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi Sedliacka omeleta
Sobota 04.01. pecenovy syr ¢aj, rozok Paprikas ¢aj, ovocie Cvikla
cibulka Cestoviny
kakao Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 05.01. vainoc¢ka ¢aj, chlieb Bravéové zahradnicke ¢aj, ovocie Maslo Floéra
maslo, dzem Tarhoria Sunka OA
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 30.12.2024 - 05.01.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb &aj, rozok Pol. Frankfurtska » . Kuraci perkelt croissant
Pondelok | 30.12. - . . ¢aj, ovocie Slovenska ryza .
natierka syrova | grahamovy DIA Rezance s makom . celozrnny
Kysla uhorka
Oplatka s medom ;
&aj, chlieb Silvester Vyprazané ryby rozok
Utorok 31.12. | natierkové maslo | ¢aj, chlieb K tnica. Chlieb kvievsky ¢aj, ovocie Zemiakovy $alat grahamovy
1/2ks paradajky apustnica, Ieb Kyjevsky Huspenina, Chlieb maslo
DIA Zakusok
Novy rok
&aj, chli . . | Pol. So$ovicova so zel.a cestovino . chlieb
cal, Ch“e.b . | Caj, ovocné v \f , z . vinou . . . Chlieb . i
Streda 01.01. maslo rastlinné r Brav€ové pecené Caj, ovocie Svr v &rievku Sunkova
salama Py Dusena Cervena kapusta y pena
Zemiaky varené, DIA Zakusok
Pol. Ceska bramborac¢ka
) &aj, chlieb s krutonmi oblozeny
Stvrtok 02.01. | natierka cicerova | ¢aj, zrno Kuraci stroganov Caj, ovocie | DIA Kukuri¢na kasa .
. N chlieb
s tuniakom Ryza
Tatarska omacka
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
. maslo Caj, DIA Zapekany karfiol . . Brav€ové na mrkve pizza
03.01. . y . . .
Piatok 1/4 paprika croissant Zemiaky varené cal, ovocie Ryza bagetka
Cervena Salat zelerovy s jablakmi
C?J,vchh'eb &ai, rozok Pol. Rascovg s’lv(rutonml o . Sedliacka omeleta kaise:rka
Sobota 04.01. peceriovy syr h , Paprikas ¢aj, ovocie Cvikl cerealna
cibulka grahamovy Cestoviny Vikia nat.salamova
DIA kakao Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 05.01. chlieb ¢aj, chlieb Bravéové zahradnicke ¢aj, ovocie Maslo Floéra sined.
maslo, DIA dZzem Tarhona Sunka OA 1/8 tav.syr
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

SETRIACA 30.12.2024 - 05.01.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 30.12 ¢aj, chiieb Caj, rozok Pol. Frankfurtska ¢aj, ovocie SKluraC| i(?rke"lt
© 77| natierka syrova ) Pirohy sladké s posypkou ) ovenska ryza
Salat [adovv
Oplatka s medom
oa chﬁeb . . Silvester . . . Du.sene ! ybyv
Utorok 31.12. | natierkové maslo | ¢&aj, chlieb K tnica ST.. Chlieb ¢aj, ovocie Zemiakova ka$a
1/2ks paradajky apustnica S i, e Huspenina, Chlieb
Zakusok
Novy rok
&aj, chlieb &ai. ovocné Pol. Fazulkova so struh.cestom Chlieb
Streda 01.01. maslo rastlinné ), & BravCové pecené ¢aj, ovocie Svr v Erievku
salama Py Dusena zelenina y
Zemiaky varené, Zakusok
Pol. Ceska bramboracka
x gaj, chli N s kruténmi . . . Kukuri¢na kasa
Stvrtok 02.01. o Chl".ab .| ¢€aj, rozok , ¢aj, ovocie
natierka tuniakova Kuraci stroganov na sladko
Ryza, Salat miesany ST.
sai chiieb Pol. Paradajkova s cestovinou
. ca), chie - . Zapekany karfiol - .| Brav€ové na mrkve
Piatok 03.01. maslo Caj, croissant Zemiak , Caj, ovocie Rv3
1/2ks paradajky . emia yyargne ) yza
Salat zelerovy s jablakmi
¢aj, chiieb ‘s Pol. Rascovg sllv(rutonml - . Sedliacka omeleta
Sobota 04.01. maslo ¢aj, rozok Paprikas Caj, ovocie Cvikla
Sunka Cestoviny
kakao Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 05.01. vaino¢ka ¢aj, chlieb Bravéové zahradnicke ¢aj, ovocie Maslo Floéra
maslo, dzem Tarhona Sunka OA




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









