VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 30.09.2024 - 06.10.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Hfsktova . .
¢aj, chlieb . , - .| Brav€oveé na kukurici
Pondelok | 30.09. - . .| ¢€aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie .
natierka tuniakova . , Tarhona
Salat uhorkovy
&aj, chlieb Pol. Sajtlava
Utorok 01.10. maslo Caj, croissant Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie Harula
1/2 paradajky Salat cviklovy s jablkami
&aj, chlieb e Pol. Ceska bramboracka . i
Streda 02.10. |natierka drozdova ?/?&Ju’ci?r?::: Madarsky gulas ¢aj, ovocie F;yzs;/g l;iia
so saldmou Domaca kysnuta knedla posyp
&aj, chlieb Pol. Hokkaido
= | Y Kuraci vyprazany rezen . . . .
Stvrtok 03.10. masio Caj, rozok yp . yv ¢aj, ovocie | Furmanské rezance
Sunka Zemiakova kasa
redkovka Kompot
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s masom
Piatok 04.10 syrokrém &ai rosok a liat.cestom &ai. ovocie Chlieb
o 1/4 paprika ) Piskotové kocky s vanilkovym ) Salat viagsky
cervena krémom
' 5 Pol. Horack : :
bielakava | 0. roracka Zemiaky na paprike
vianoc¢ka Caj, kaiserka Sekana . . ,
Sobota 05.10. X . W Caj, ovocie s klobasou
maslo cerealna Privarok fazulkovy Steril Salat
dzem Chlieb '
L. , . . Pol. Drobkova s nitovkami .
¢aj, chlieb ¢aj, puding Stefanske méaso Chlieb
Nedela 06.10. parky S0 Rvza ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
horcica Slahackou oy Paprika 1/2ks
Salat mieSany




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice
Jedalny listok 2024
DIABETICKA 30.09.2024 - 06.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
. T Pol. Hfsktova . . .
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . .| Brav€ové na kukurici pizza
Pondelok | 30.09. i ) . , Grenadir ¢aj, ovocie Y
natierka tuniakova | grahamovy < , Tarhona bagetka
Salat uhorkovy
S zrno
¢aj, chlieb . . Pol. Sajtlava
Utorok 01.10. maslo c?élc(:)r::isna'nt Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie Harula r?(by V°_
1/2 paradajky y Salat cviklovy s jablkami vlastnej
Stave
Caj, chlieb x . .
kyjevsky ¢aj, zemla Pol. Ces!<a brtamb(?[acka . . . DIA Ryzova kasa oblozeny
Streda 02.10. - o . . Madarsky gulas Caj, ovocie . .
natierka drozdova | viaczrnna Domaca k t4 knedr S posypkou chlieb
so salamou omaca kysnuta knedla
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 03.10. [naSIO @, rozok' Kurac vy praz?ny vrezen ¢aj, ovocie | Furmanské rezance pagac
Sunka grahamovy Zemiakova kaSa
redkovka Kompot
gaj, chlieb Pol. Zeleninova s masom rozok
. syrokrém . . a liat.cestom . . . Chlieb grahamovy
Piatok 04.10. 1/4 paprika caj, zfho Pirohy bryndzové s cibulou ca), ovocie Salat viagsky Sunkova
Cervena Acidko pena
DIAbielakava | =~ Pol. Horalcka Zemiaky na paprike
chlieb Caj, kaiserka Sekana . . . . .
Sobota 05.10. , , , . Caj, ovocie s klobasou croissant
maslo cerealna Privarok fazulkovy Steril. Sal4t
DIA dzem Chlieb sIneénicovy '




Pol. Drobkova s nitovkami

, caj, ,Ch“eb ¢aj, jogurt Stefanske méaso . . Chl,'ebv . c.hlleb ,
Nedela 06.10. parky biel Rvza ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku | kyjevsky
horgica y Lz Paprika 1/2ks pastéka
Salat mieSany
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 30.09.2024 - 06.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Y Pol. Mrkvova s haluSkami . .
¢aj, chlieb . , . . | Brav€ové na karfiole
Pondelok | 30.09. i ) .| ¢€aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie Y
natierka tuniakova . Tarhona
Cvikla
&aj, chlieb Pol. Z Cinskej kapusty s krapami Zapekané zemiaky so
Utorok 01.10. maslo ¢aj, croissant Bratislavské masové rizoto ¢aj, ovocie syrom
1/2 paradajky Salat cviklovy s jablkami Salat mrkvovy
“ai chlieb Pol. Ceska bramboracka RvZové kada
Streda 02.10. | calchie .| €aj, zemla Madarsky gulas ST. ¢aj, ovocie y .
natierka saldmova NN ' S posypkou
Domaca zemlova knedla
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 03.10. rvnaSIO ¢aj, rozok Kuraci p r|rod’ny r(vazen Caj, ovocie | Furmanské rezance
Sunka Zemiakova kasa
por Kompot
&ai, chlieb Pol. Zele.nlnova S masom Chlieb
. . . a liat.cestom . . .
Piatok 04.10. syrokrém ¢aj, rozok Piskétové kock iikow ¢aj, ovocie Maslo
paradajka 1/2ks iSkotové o<’: y s vanilkovym Salama D.
krémom
biela kava Pol. Horacka
vianocka T Diétna sekana - .| Francuzske zemiaky
Sobota 05.10. maslo Cay, kaiserka Privarok fazulkovy caj, ovocle Salat lradovy
dZzem Chlieb




Pol. Drobkova s nitovkami

¢aj, chlieb ¢aj, puding Stefanske MASO Chlieb
Nedela 06.10. parky diétne SO Rv3a ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
keCup $rahackou o L, yEa Paradajka 1/2ks
Salat mieSany ST.
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










