FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

28.04.2025 - 04.05.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i BravCové na
¢aj, chli Y . Pol. Cuketova . . . o
Pondelok 28.04. A Chl.'?vb .| ¢aj, zrno ol. Cu ve ova s masom ¢aj, ovocie paradajkach
natierka vajickova Strapacky s bryndzou N
Ryza
22 chlisb Pol. Rascova s krutonmi
¢aj, chlie Bravéow
Utorok 29.04. rastlinné maslo Caj, rozok D ra’wvc ovy vr’aE ec t ¢aj, ovocie Harufa
Sunka, paradajka usena cervena apus,a
Domaca kysnuta knedla
& chiieb Pol. Zemiakova s majoranom PecCena Spekacka
Streda 30.04. A . .. | Caj, kaiserka Bratislavské masové rizoto ¢aj, ovocie | Privarok tekvicovy
natierka vlasska % . . . .
Salat mrkvovy s jablkami Chlieb
Pol. Spenéatova s gulickami
< Stefanska sekans Caj :
Stvrtok 01.05. _¢a, cr’meb &aj, chlieb Ste anska sekana Caj, ovocna | . oo reké fliacky
Sunkova pena Zemiaky varené kapsicka
Salat miesany
. . ] . . R hli
. ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Cicerova s udenym masom . . . Chlieb
Piatok 02.05. natierka syrova oaurt RvZovV nakvo S ovocim Caj, ovocie Meat
1og yzovy yp Paprika Cervena
&aj, chlieb Pol. Hlivova . L
Sobota 03.05. tlatenka ¢aj, rozok Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Pzer:)c;v’a :sja
cibula Kysla uhorka posyp
Pol. Haé s cestovinou .
. Y . . . Chlieb
) ¢aj Caj, chlieb Pecené kuracie stehno Y . . ;
Nedela 04.05. L . , Caj, ovocie Maslo Floéra
sladké pecivo | 1/8 tav.syr RyZza, Kompot 5
. Salama OA
Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 28.04.2025 - 04.05.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
T . . BravCové na
Pondelok | 28.04. A Chl.'?vb .| ¢€aj, zrno Pol. Cukvetova S masom ¢aj, ovocie paradajkach pagac
natierka vajickova Strapacky s bryndzou RyZa
L , Pol. Rascova s krutonmi .
¢aj, chlieb w: . . chlieb
o Caj, rozok Bravcovy vrabec . . . -
Utorok 29.04. rastlinné maslo h , D . sk ¢ Caj, ovocie Harula sinec.
Sunka, paradajka | 9rahamovy user’1a cervena’ apus,a maslo
Domaca kysnuta knedla
Y e Pol. Zemiakova s majoranom PecCena Spekacka
¢aj, chlieb Caj, kaiserka . R . . . ] . , .
Streda 30.04. ” L . Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie | Privarok tekvicovy croissant
natierka vlagska cerealna Y . . .
Salat mrkvovy s jablkami Chlieb
Pol. Spenatova s gulickami
& ¢aj, chlieb Y : Stefanska sekana ¢aj, ovocna , e x chlieb
01.05. « . . ) v .
Stvrtok $unkova pena ¢aj, chlieb Zemiaky varené kapsitka Madarskeé fliacky fléra
Salat mieSany
s . . chlieb
L Caj, rozok , L , . Chlieb .
. ¢aj, chlieb . Pol. Cicerova s udenym masom . . . toskansky
Piatok 02.05. o . | grahamovy . , Caj, ovocie Meat
natierka syrova ) DIA Ryzovy nakyp s ovocim . . ryby v
jogurt Paprika Cervena
konzerve
i . . rozok
¢aj, chiieb Pol. Hiivova DIA PSenova kasa | grahamovy
Sobota 03.05. tlacenka ¢aj, zrno Franclzske zemiaky ¢aj, ovocie S DOSVOKOL gv k vy
cibula Kysla uhorka posyp sunkova
pena
Nedela 04.05. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Rvsa DIA Kompét ¢aj, ovocie Maslo Floéra lossosovou
mozzarela yza, , P Salama OA nat.
DIA zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 28.04.2025 - 04.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
T . .. BravCové na
Pondelok | 28.04. | @ chlieb  Je . aiserka Pol. Cuketova s masom &aij, ovocie paradajkach
natierka vajickova Strapacky s tvarohom RyZa
¢aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi Zeleninovy rezen
Utorok 29.04. rastlinné maslo ¢aj, rozok D Bra}/cio'vykvribec t Caj, ovocie Zemiaky varené
Sunka, paradajka usgna ?ms a ’apus a Cvikla
Domaca zemlova knedla
%ai chlieb Pol. Zemiakova s majoranom Varena Spekacka
Streda 30.04. o2, ChIeD ¢aj, kaiserka Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie | Privarok tekvicovy
natierka vlasska % . . . .
Salat mrkvovy s jablkami Chlieb
Pol. Spenatova s gulickami
& ¢aj, chlieb .- , Stefanska sekana ¢aj, ovocna , e x
Stvrtok 01.05. Sunkova pena ¢aj, chlieb Zemiaky varené kapsicka Madarskeé fliacky
Salat miesany ST.
. ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Fazulkova s masom . . Crv]h(,ab
Piatok 02.05. natierka syrova aurt RvZovY nakvb s ovocim ¢aj, ovocie Pastéka
o9 yzovy yp Paradajka
&aj, chlieb Pol. Skétska . Cx
Sobota 03.05. maslo ¢aj, rozok Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Psenov'a : asa
saldma Cvikla S posypkou
Pol. Hasé s cestovinou .
. Y . . . . Chlieb
) ¢aj €aj, chlieb Pecené kuracie stehno - : ;
Nedela 04.05. L. . , Caj, ovocie Maslo Fléra
sladké pecivo 1/8 tav.syr Ryza, Kompot .
. Salama OA
Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku












