VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
26.08.2024 - 01.09.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
& chiieb Pol. Hfstkova Pochutka z mletého
Pondelok | 26.08. s ¢ ¢aj, zrno Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie masa
kapiové maslo . i .
Salat uhorkovy Zemla
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou Zemi x
, . ) . ¥ . . miakové lok
Utorok 27.08. tlacenka ¢aj, rozok Madarsky gulas ¢aj, ovocie © i/ll(i)elfoo se
ciburka Domaca kysnuta knedla
cal, ,Ch“eb Caj, kaiserka P.OI' Zem’|ak(3va k'yslla Y . Noky s vajcom
Streda 28.08. parky ceredlna Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie Cvikla
hor¢ica Salat mrkvovy s jablkami
Pol. Sampifiénova
¢aj, chlieb so zel.a cestovinou P f s
= . . . g . . Senova kasa
Stvrtok 29.08. maslo Caj, chlieb Kuracie fasirky ¢aj, ovocie S DOSYDKOU
syr tehla Zemiaky varené Posyp
Salat miesany
¢aj, chlieb T vy Chlieb
Piatok 30.08. | natierka cicerova Cajr’] rozok’ R Pol. Borsck ¢aj, ovocie Maslo Fléra
s tuniakom grahamovy ezance s makom Sunka OA
Pol. Cibulova s mrvenickou : )
. , Y : . Zemiaky zapekané s
biela kava ¢aj, chlieb BravCovy perkelt . . . ..
Sobota 31.08. o & lap Caj, ovocie br.masom
zavin maslo Salatovy privarok a zeleninou
Chlieb
&aj, chlieb Pol. Ragu s nitovkami Zemplinsky kol4g
, maslo ¢aj, jogurt Namornicke maso . . .
Nedela 01.09. . . . Caj, ovocie Maslo
salama biely Ryza Med
redkovka Salat z &inskej kapusty
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 26.08.2024 - 01.09.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb Pol. Hfstkova Pochutka z mletého .
e _ . . . . . , pizza
Pondelok | 26.08. slneénicovy ¢aj, zrno Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie masa bagetka
kéapiové maslo Salat uhorkovy Zemla viaczrnna 9
&aj, chlieb T Pol. Zeleninova s ryZou . L . .
Utorok 27.08. tladenka Ca’ﬁ rozok Madarsky gulas &aij, ovocie Zem'iﬂkl‘."f lokse °b'h°|.ze£y
cibulka grahamovy Domaca kysnuta knedla 1eK0 chiie
“a chiieh Pol. Zemiakova kysla rosok
¢aj, chlie . . . = . PP .
Streda 28.08. parky ¢aj, kal’serka Spanlelsky'vtavmk gaij, ovodie Noky $ vajcom grahamovy
“ cerealna Slovenska ryza Cvikla R
horcica - . . Fléra
Salat mrkvovy s jablkami
S Pol. Sampirfidénova
Cagr’] gzllc')eb so zel.a cestovinou chlieb kviev
Stvrtok 29.08. ¢aj, chlieb Kuracie fasirky ¢aj, ovocie Srbské rizoto , yiev.
syr tehla ! , nat.maslo
. Zemiaky varené
por B rre s
Salat mieSany
. calchlieb 1w rozok Pol. Bor&é L Chlieb »
Piatok 30.08. | natierka cicerova . ¢aj, ovocie Maslo Fléra pagac
s tuniakom grahamovy DIA Rezance s makom Sunka OA
DIA biela kava o Pol. Clbulcgva's mrvenickou Zemiaky zapekané s
chlieb Caj, BravCovy perkelt . . .. zrno
Sobota 31.08. ) T ¢aj, ovocie br.masom
maslo croissant Salatovy privarok leni 1/8 tav.syr
dia dsem Chiieb a zeleninou
&aj, chlieb Pol. Ragu s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 01.09 maslo Caj, jogurt Namornicke maso &ai. ovocie Maslo by tuniak
R salama biely Ryza ) Mozzarela ryky
redkovka Salat z ginskej kapusty 1/2 papriky vV Konzerve




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 26.08.2024 - 01.09.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Fazulkova so struh.cestom Pochutka z mletého
Caj, chlieb - . , . . . . ..
Pondelok | 26.08. - .| ¢aj, zemla Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie masa
natierka mrkvova ) .
Cvikla Zemla
c":aro,] Chllieb Pol. Zeleninova s ryzou Zermiakové lokie
Utorok 27.08. e &aj, rozok Madarsky gulas ST. &aj, ovocie Micko
salat fadovy Domaca Zzemlova knedla
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla .
Streda 28.08. parky diétne Caj, kaiserka Bratislavské masové rizoto ¢aj, ovocie Nok;&ii\élaajlcom
keCup Salat mrkvovy s jablkami
Saij, chlieb Pol. Sedliacka
Stvrtok 29.08. maslo &aj, chlieb Kuracie fasSirky taj, ovocie | T oenova kasa
s Zemiaky varené S posypkou
yr tehla S iy &
Salat mieSany ST.
T “x & Chlieb
Piatok 3008, | A ohlieb i rozok Pol. Borsc ST. &aij, ovocie Maslo Flora
natierka rybacia Ovocna zemlovka X
Sunka OA
Pol. Pérova so zemiakmi . .
. . . . .. Zemiaky zapekané s
biela kava Caj, chlieb BravCovy perkelt .- . ..
Sobota 31.08. . TR ¢aj, ovocie br.masom
zavin maslo Salatovy privarok .
Chlieb a zeleninou




&aj, chlieb S P?\Il.'Ragu’sknltoY.kaml Zemplinsky kolad
Nedefa 01.09. maslo cal, Jogu amornicke maso &aj, ovocie Maslo
salama biely Ryza Med
paradajka 1/2ks Salat z ginskej kapusty

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










