FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
26.05.2025 - 01.06.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
e . . Pol. Cuketova s masom . .
¢aj, lupacka ¢aj, chlieb % e " . . . Brav€ové na rasci

Pondelok 26.05. Spenatové halusky s nivou ¢aj, ovocie . .
maslo nutela . Zemiaky varené
a hubami
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Milanska
Utorok 27.05. parky cerealna BravCovy rezen vyprazany ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom
horcica maslo Zemiaky varené, Kompot
&aj, chlieb Pol. Ceska bramborac¢ka
Streda 28.05. masIE) rastlinné Caj, rozok . . .S krutonmi , . ¢aj, ovocie Lievance
Sunka Hraskove rizoto s kuracim masom
paprika Salat mrkvovy
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
. Y Kana o . . .
Stvrtok 29 05. maslo ¢a), rozok' $e a, a &aj, ovocie Kuracu? na mavjora’ne
syr tehla grahamovy Paradajkova kapusta Zemiaky pucCené
cherry paradajky Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Drzkova Chlieb
Piatok 30.05. natierka ¢aj, rozok Rezance s makom ¢aj, ovocie Meat
zeleninova Ochutené mlieko Paradajka
¢aj, chlieb &aj, zrmo Pol. Cibufova s mrvenicou - .| Sarance s tvarohom
Sobota 31.05. tlacenka 18 t Milanske zemiaky ¢aj, ovocie Acidk
cibulka av.syr Cvikla cidko
. . Pol. Slepadia s nitovkami . .
, oo ¢aj, chlieb . e " - Y . Chlieb, Maslo Fléra
Nedela 01.06. ¢aj, zavin Hovadzia pecienka ciganska Caj, ovocie .
maslo Salama OA

Tarhona, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice
Jedalny listok 2025
DIABETICKA 26.05.2025 - 01.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
.. . . : Pol. Cuketova s masom . :
¢aj, chlieb ¢aj, chlieb = e N : Y . . Brav€ové na rasci .
Pondelok | 26.05. . Spenatové haludky s nivou ¢aj, ovocie . ) pagac
maslo dia dzem . Zemiaky varené
a hubami
&aj, chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Milanska chlieb
Utorok 27.05. parky cerealna BravCovy rezen vyprazany ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom | toskansky
horcica maslo Zemiaky varené, DIA Kompot nat.rybacia
Caj, chlieb Pol. Ceska bramboracka Karfiol ako mozoéek| rozok
maslo rastlinné . . s kruténmi . . . . , .
Streda 28.05. sunka ¢aj, zrno Hraskové rizoto s kuracim masom | €& ovocie Zemlgkyk\llarene g?ll;ghtamovy
paprika Salat mrkvovy vikia av.syr
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom chlieb
Stvrtok 29,05, maslo Caj, rozok' $eka,na gaij, ovodie Kuracu? na mavjora’ne maslo’
syr tehla grahamovy Paradajkova kapusta Zemiaky pucCené varené
cherry paradajky Chlieb vajce
¢aj, chlieb C s Pol. Drzkova Chlieb
Piatok 30.05. natierka f’?; czz‘:nm;: DIA Rezance s makom &aj, ovocie Meat :I’:;
zeleninova Jogurt biely Paradajka
caj, chlieb &aj, zrno Pol. Cibulova s mrvenicou Sulance s tvarohom | croissant
Sobota 31.05. tlacenka 1/8£ Milanske zemiaky ¢aj, ovocie Acidk |
cibulka av.syr Cvikla cidko celozr.
¢aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chiieb. Maslo Fléra chlieb
Nedela 01.06. | natierka vlasska | ¢aj, chlieb Hovadzia pecienka ciganska ¢aj, ovocie Sa,léma OA sineé¢.
por Tarhona, DIA Zakusok nat.maslo




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 26.05.2025 - 01.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
L . . . Pol. Cuketova s masom . .
¢aj, lupacka Caj, chlieb X P Y - . BravC€ové na rasci
Pondelok | 26.05. . Spenatové halusky so syrovou ¢aj, ovocie . X
maslo dzem . Zemiaky varené
omackou
¢aj, chlieb T Pol. Milanska
Utorok 27.05. parky ca), kaiserka BravCovy rezen prirodny ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom
. maslo . . :
kecup Zemiaky varené, Kompot
&aj, chIier , Pol. Ceska bl:amt?oracka Karfiol ako mozodek
maslo rastlinné . s krutéonmi . . . . X
Streda 28.05. N Caj, rozok - . , . ¢aj, ovocie Zemiaky varené
Sunka Hraskové rizoto s kuracim masom .
. oy . Cvikla
por Salat mrkvovy
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
= maslo L Diétna sekana . . .| Kuracie na majorane
Stvrtok 29.05. syr tehla Caj, rozok Paradajkova kapusta Cinska caj, ovocle Zemiaky varené
cherry paradajky Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s parkom Chlieb
Piatok 30.05. natierka ¢aj, rozok Ovocna zemlovkia ¢aj, ovocie Meat hydinovy
zeleninova Ochutené mlieko Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Krupkova . .
Sobota 31.05. | maslo, salama | &aj, Zemla Milanske zemiaky ST. &aj, ovocie S“'anci S dtil’amhom
Salat ladovy Cvikla cidko




Pol. Slepadia s nitovkami

Nedela 01.06. ¢aj, zavin ¢aj, chlieb Hovadzia pecienka burgunska ¢aj, ovocie Chlieb, Maslo Flora
maslo y ) Salama OA
Tarhona, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku













