
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 25.11.2024 - 01.12.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 25.11.
čaj, chlieb                      

maslo                                 

1/2ks paradajky

čaj, croissant
Pol. Krúpková so zeleninou                                               

Furmanské halušky                                              
čaj, ovocie

Bravčové na rasci                                           

Tarhoňa                               

Cvikla

Utorok 26.11.

čaj, chlieb                      

maslo                                 

saláma

čaj, rožok

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                        

Kuracie na ananáse                                             

Ryža                                                                                                              

čaj, ovocie

Varené vajce                                 

Prívarok tekvicový                          

Zemiaky varené

Streda                                                                                             27.11.

čaj, lúpačka                         

maslo                              

med

čaj, jogurt

Katarínska zábava                                          

Pol. z červenej šošovice                                                             

Debrecínsky guláš                                   

Cestoviny                                                         

čaj, ovocie * 

jaternica, 

klobása, kyslá 

uhorka, chlieb, 

pagáče *

Chlieb                                                                   

Meat                                          

Paprika 1/2ks

*podáva                             

sa na 

Katarínskej 

zábave*

Štvrtok 28.11.
čaj, chlieb                             

nátierka vlašská                                

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                 

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                          

Zemiaková kaša                                               

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                             

na sladko

Piatok 29.11.

čaj, chlieb                            

syrokrém                                      

parika červená 1/4

čaj, rožok
Pol. Boršč                                           

Buchty na pare s kakaovou posýpkou
čaj, ovocie

Chlieb                                   

Šunka v aspiku

Sobota 30.11.

čaj, chlieb                                            

tlačenka                                 

cibuľa

čaj, rožok

Pol. Zemiaková s majoránom                                                   

Džuveč                                                    

Chlieb                                                     

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Nedeľa 01.12.

biela káva                                    

chlieb, maslo                                

syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                                        

Bravčový dusený rezeň v strúhanke                                        

Zemiaky pučené                                                    

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                                  

Šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
25.11.2024 - 01.12.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 25.11.
čaj, chlieb                      

maslo                                 

1/2ks paradajky

čaj, croissant
Pol. Krúpková so zeleninou                                               

Furmanské halušky                                              
čaj, ovocie

Bravčové na rasci                                           

Tarhoňa                               

Cvikla

rožok 

grahamový                                

nát.maslo

Utorok 26.11.

čaj, chlieb                      

maslo                                 

saláma
čaj, zrno

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                        

Kuracie na ananáse                                             

Ryža                                                                                                              

čaj, ovocie

Varené vajce                                 

Prívarok tekvicový                          

Zemiaky varené

chlieb                           

Flóra

Streda                                                                                             27.11.

čaj, chlieb                         

maslo                              

dia džem

čaj, jogurt                       

biely

Katarínska zábava                                          

Pol. z červenej šošovice                                                             

Debrecínsky guláš                                   

Cestoviny                                                         

čaj, ovocie * 

jaternica, 

klobása, kyslá 

uhorka, chlieb, 

pagáče *

Chlieb                                                                   

Meat                                          

Paprika 1/2ks

pizza 

bagetka

Štvrtok 28.11.
čaj, chlieb                             

nátierka vlašská                                

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                 

Plnená paprika v paradajkovej 

omáčke                                          

Zemiaková kaša                                               

čaj, ovocie DIA Kukuričná kaša                             
obložený 

chlieb

Piatok 29.11.

čaj, chlieb                            

syrokrém                                      

parika červená 1/4

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Boršč                                                                                    

DIA Buchty na pare s kakaovou 

posýpkou

čaj, ovocie
Chlieb                                   

Šunka v aspiku
croissant

Sobota 30.11.

čaj, chlieb                                            

tlačenka                                 

cibuľa

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zemiaková s majoránom                                                   

Džuveč                                                    

Chlieb slnečnicový                                                    

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

zrno                                    

nát.                  

salámová

Nedeľa 01.12.

DIA biela káva                           

chlieb maslo                                

syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                                        

Bravčový dusený rezeň v strúhanke                                        

Zemiaky pučené                                                    

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                                  

Šunka OA

chlieb 

kyjevský                             

dia džem

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

25.11.2024 - 01.12.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 25.11.
čaj, chlieb                      

maslo                                 

1/2ks paradajky

čaj, croissant
Pol. Krúpková so zeleninou                                               

Furmanské halušky                                              
čaj, ovocie

Bravčové na rasci                                           

Tarhoňa                               

Cvikla

Utorok 26.11.

čaj, chlieb                      

maslo                                 

saláma

čaj, rožok

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                        

Kuracie na ananáse                                             

Ryža                                                                                                              

čaj, ovocie

Varené vajce                                 

Prívarok tekvicový                          

Zemiaky varené

Streda                                                                                             27.11.

čaj, lúpačka                         

maslo                              

med

čaj, jogurt

Katarínska zábava                                          

Pol. Fazuľková so zem.                                                             

Debrecínsky guláš                                   

Cestoviny                                                         

čaj, ovocie * 

párky, kečup, 

chlieb*

Chlieb                                                                   

Paštéka                                    

Šalát ľadový

*podáva                             

sa na 

Katarínskej 

zábave*

Štvrtok 28.11.
čaj, chlieb                             

nátierka vlašská                                
čaj, rožok 

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                 

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                          

Zemiaková kaša                                               

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                             

na sladko

Piatok 29.11.

čaj, chlieb                            

syrokrém                                      

pór

čaj, rožok
Pol. Boršč ŠT.                                           

Ovocné knedličky s posýpkou
čaj, ovocie

Chlieb                                   

Šunková pena                                    

Sobota 30.11.

čaj, chlieb                                            

maslo                                       

šunka

čaj, rožok

Pol. Zemiaková s majoránom                                                   

Džuveč ŠT.                                                   

Chlieb                                                     

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Nedeľa 01.12.

biela káva                                    

chlieb, maslo                                

syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                                        

Bravčový dusený rezeň v strúhanke                                        

Zemiaky varené                                              

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                                  

Šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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