FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
25.11.2024 - 01.12.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. K . . Brav€ové na rasci
- . . Kripkov zelenin . . N
Pondelok | 25.11. maslo ¢aj, croissant ° = UpKo E,Sf] Ievek ou ¢aj, ovocie Tarhoha
1/2ks paradajky urmanske halusky Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Varené vajce
Utorok 26.11. maslo ¢aj, rozok Kuracie na ananase ¢aj, ovocie | Privarok tekvicovy
salama Ryza Zemiaky varené
e Katarinska zabava &aj, ovocie * i *0oda
¢aj, lpacka Pol. z &ervenej $oSovice aternica, Chlieb ps: ::a
Streda 27.11. maslo ¢aj, jogurt : ) ox klobasa, kysla Meat Katarinskei
med Debrecinsky gulas uhorka, chlieb. Paprika 1/2ks atarinske
Cestoviny pagéde * zabave
T e Pol. Zeleninova s liat.cestom R
= ¢aj, chlieb Caj, rozok . . . . . . . Kukuri¢na kasa
Stvrtok 28.11. - . . | Masové gulky v paradajkovej omacke | ¢aj, ovocie
natierka vlaSska | grahamovy , o na sladko
Zemiakova kasa
¢aj, chlieb =) ¥ .
. . “ ol. Bors¢ Y . Chlieb
Piatok 29.11. syrokrém Caj, rozok Bucht kak ok Caj, ovocie Sunk K
parika gervena 1/4 uchty na pare s kakaovou posypkou unka v aspiku
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
Sobota 30.11. tlacenka ¢aj, rozok DZuvec Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
cibufa Chlieb
, . Pol. Slepacia s nitovkami .
) b'.ela kava . : BravCovy duseny rezen v struhanke | , . . Ch"eb,
Nedela 01.12. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Zemiaky buEené ¢aj, ovocie Maslo Fléra
syr tehla Lemiaky pucene Sunka OA
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 25.11.2024 - 01.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb Pol. Kripkova so zeleninou Brav€ové na rasci rozok
Pondelok | 25.11. maslo ¢aj, croissant 'Furmanské halusk ¢aj, ovocie Tarhona grahamovy
1/2ks paradajky y Cvikla nat.maslo
&aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Varené vajce chlieb
Utorok 26.11. maslo ¢aj, zrno Kuracie na ananase ¢aj, ovocie | Privarok tekvicovy i
. . . . Fléra
salama Ryza Zemiaky varené
Katarinska zabava &aj, ovocie * .
¢aj, chlieb v " Sy v jaternica Chlieb .
Caj, jogurt Pol. z Eervenej SoSovice ) o pizza
Streda 27 11. maslo biel Debrecinsk 133 klobasa, kysla Meat bagetk
dia dsem iely ebrecinsky gulas uhorka, chieb, Paprika 1/2ks agetka
Cestoviny pagéde *
Pol. Zeleninova s liat.cestom
Stvrtok 28.11 ¢aj, chlieb Caj, rozok Pinena paprika v paradajkovej &ai ovocie | DIA Kukuriéna kasa oblozeny
" | natierka vlasska | grahamovy omacke I chlieb
Zemiakova kasa
¢aj, chlieb s Pol. Bors¢ i
. . Caj, kaiserka . . hli .
Piatok 29.11. syrokrém J ‘| DIA Buchty na pare s kakaovou Caj, ovocie g kC eb iK croissant
parika Gervena 1/4| cereaina posypkou unka v aspiku
&aj, chlieb &ai. rosok Pol. Zemiakova s majoranom zrno
Sobota 30.11. tlacenka raJk,mamov’ Dzuvec ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom nat.
cibula 9 y Chlieb sIneénicovy salamova
Pol. Slepacia s nitovkami . .
i : . . N . hi chlieb
, DIA.b'ela kava . , BravCovy duseny rezen v struhanke | , . . C |eb’ . .,
Nedela 01.12. chlieb maslo ¢aj, chlieb Zemiaky pucené ¢aj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
syr tehla o y puc , Sunka OA dia dzem
Salat paradajkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

SETRIACA 25.11.2024 - 01.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . . . Pol. Krupkova so zeleninou . . Bravcove nva rascl
Pondelok | 25.11. maslo Caj, croissant = ké halusk Caj, ovocie Tarhoha
1/2ks paradajky urmanske halusky Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Varené vajce
Utorok 26.11. maslo ¢aj, rozok Kuracie na ananase ¢aj, ovocie | Privarok tekvicovy
salama Ryza Zemiaky varené
L Katarinska zabava . *noda
@), ldpacia Pol. Fazulkova so zem ¢aj, ovocie chlieb Gana
Streda 27 11. maslo ¢aj, jogurt : , ix parky, kegup, Pastéka Katarinskei
med Debrecinsky gulas chlieb” Salat fadovy atarinske]
Cestoviny zabave
A Pol. Zeleninova s liat.cestom R
Stvrtok 28.11 caj, chlieb ¢aj, rozok [Masové gulky v paradajkovej omacke| ¢aj, ovocie Kukuricna kasa
o natierka vlasska ) . Lo ). na sladko
Zemiakova kasa
¢aj, chlieb =) X% & .
. . . ol. Bors¢ ST. Y . hlieb
Piatok 29.11. syrokrém Caj, rozok i . S , ¢aj, ovocie x C ,
pbr Ovocné knedlicky s posypkou Sunkova pena
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
Sobota 30.11. maslo ¢aj, rozok DZuve€ ST. Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
Sunka Chlieb
Pol. Slepadia s nitovkami .
biela kava Bravcovy dusF;n y rezen v struhanke Chlieb
Nedela 01.12. | chlieb, maslo | Gaj, chlieb yZemia}: e, &aj, ovocie Maslo Fléra
syr tehla Lemiaxy varene Sunka OA
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










