FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

24.03.2025 - 30.03.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: BravCové Spikované
&aj, chlieb . Pol. Rybacia pérkc?m
Pondelok | 24.03. maslo ¢aj, rozok Sufance s makom Caj, ovocie Y
. Tarhona
syr tehla Ochutené mlieko o .
Salat ladovy
L Pol. Zeleninova s cestovinou ) . Y
¢aj, chlieb &aj, rozok Hovadzi stroganov Karfiolovy mozocek
Utorok 25.03. maslo rastlinné ' , . ¢aj, keks Zemiaky varené
. grahamovy Ryza !
salama . , , Cvikla
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb - . PO.I' Rascova s Ilat.cgstom - . Zeleninove rizoto
Streda 26.03. maslo Caj, croissant| Kuracie stehno na kyslej kapuste Caj, ovocie Ealat hlavkowy
paprika 1/2ks Zemiaky varené y
&aj, chlieb Pol. Zemiakova biela
= At . BravCovy gulas . . . is S
Stvrtok 27.03. vnatlerka’ Caj, kaiserka aveovy guias ¢aj, ovocie PISko.t ove !<ocky
Skvarkova Cestoviny s vanilk.krémom
paradajka Kysla uhorka
biela ka ¢aj, chlieb el \};ek:;’lzasnlflcs)bfsou Chlieb
Piatok 28.03. iga kava ), yp y syr ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
sladké pecivo 1/8 tav.syr Zemiaky varené .
. x Paradajka
Tatarska omacka
“ai_chlicb Pol. Mrkvova s ryZou
€aj, chlie , 4
Sobota 29.03. | natierka viasska | ¢aj, rozok ’Duseny karbona_tok . ¢aj, ovocie Harula
redkovka Fazula v paradajkovej omacke
Chlieb
Pol. Slepacia s nitovkami .
&aj, chlieb o Sepacia s nit N , Chlieb
S , ¢aj, chlieb Stefanské maso ¢aj, ovocné ; . .
Nedela 30.03. parky maslo Tarhofia. Salat miesany & Taveny syr v €rievku
horcica ' y Py Paprika 1/2ks
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 24.03.2025 - 30.03.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb Pol. Rybacia Bravcov;ksgrl:ovane chlieb
Pondelok | 24.03. maslo ¢aj, zrno DIA Sulance s makom ¢aj, ovocie 'IF') hor slnec.
syr tehla Jogurt biely . amona Fléra
Salat ladovy
L Pol. Zeleninova s cestovinou , . Y .
¢aj, chlieb L . Y Karfiolovy mozocek kaiserka
o ¢aj, rozok Hovadzi stroganov Caj, dia . . .
Utorok 25.03. maslo rastlinné , N Zemiaky varené cerealna
salama grahamovy Ryza keks Cvik| i .
.y oo, a nat.rastlin.
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb &ai, dia Po.I. Rascova s Ilat.cgstom » . Zeleninové rizoto <3h||eb ]
Streda 26.03. maslo croissant Kuracie stehno na kyslej kapuste ¢aj, ovocie Salat hlavkowy pastekové
paprika 1/2ks Zemiaky varené y maslo
e |cap kaisorka| | Bravion ouds raok
Stvrtok 27.03. anerka ) . yg ¢aj, ovocie | Sedliacke zemiaky | grahamovy
Skvarkova cerealna Cestoviny 1/8
paradajka Kysla uhorka syr
Pol. Kelova s klobasou Chlieb
. DIA biela kava ¢aj, chlieb Vyprazany syr . . . s .
Piatok 28.03. o . \ , Caj, ovocie | Lososova pastéeka Acidko
pagéac s lekvarom | 1/8 tav.syr Zemiaky varené .
. v Paradajka
Tatarska omacka
“ai chlieb Pol. Mrkvova s ryZou
¢aj, chlie S . . T
Sobota 29.03. natierka vlasska ca, rozok’ ’Duseny ka.rbona'tok . ¢aj, ovocie Harula oblolzeny
redkovka grahamovy Fazula v paradajkovej omacke chlieb
Chlieb kyjevsky
“a chlieh Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb chlieb
; cay, chiie ¢aj, chlieb Stefanské méaso ¢aj, ovocné ) . . toskansky
Nedela 30.03. parky e &l et e f Taveny syr v Crievku
< maslo Tarhona, Salat mieSany pyré . ryby vo
horcica . Paprika 1/2ks N
DIA Zakusok vl.8tave




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok

2025

SETRIACA 24.03.2025 - 30.03.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Bravcové Spikované
&aj, chlieb § Pol. Rybacia pérkcfm
Pondelok | 24.03. maslo ¢aj, rozok Sufance so striuhankou ¢aj, ovocie Tarhofa
syr tehla Ochutené mlieko Salat ladovy
L Pol. Zeleninova s cestovinou . . Y
¢aj, chlieb Hovadzi stroganov Karfiolovy mozocek
Utorok 25.03. maslo rastlinné ¢aj, rozok Ry3 ¢aj, keks Zemiaky varené
salama i, yea Cvikla
Salat paradajkovy
&aj, chlieb Pol. Rascova s liat.cestom Zeleninové rizoto
Streda 26.03. maslo Caj, croissant Kuracie stehno pecené ¢aj, ovocie Zalat hlavkowy
paradajka Zemiaky varené, Kompot y
&ai, chlieb Pol. Zemiakova biela
Stvrtok 27.03. maslo, Sunka [ €aj, kaiserka Bravcovy gulas ¢aj, ovocie PISko.t ove !<ocky
. Cestoviny s vanilk.krémom
paradajka )
Cvikla
Pol. Fazulkova s parkom Chlieb
Piatok 28.03. bielakava | caj, chlieb Syrovy nakyp. Gaj, ovocie | Lososova pastéka
sladke pecivo 1/8 tav.syr Zemiaky varené Paradaika
Salat zelerovy s jablkami J
&ai, chlieb Pol. Mrkvova s ryZou
Sobota 29.03. natierka vlia§ska | Caj, rozok Du’seny karbor.\atolf ¢aj, ovocie Zemiaky s masiom a
por Privarok zeleninovy tvarohom
Chlieb




Pol. Slepacia s nitovkami

&aj, chli . , = o - ] hli
, cal, ,Ch“eb ¢aj, chlieb Stefanské maso ¢aj, ovocné ,C ebv .
Nedela 30.03. parky A ze & . Taveny syr v Crievku
. maslo Tarhofa, Salat mieSany ST. pyré .
kecup . Paradajka
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku













