VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
24.02.2025 - 02.03.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai chlieb Brav€ové na rasci
cal, cnie . Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami Y . Ryza
Pondelok | 24.02. maslo Caj, rozok Y Caj, ovocie .y
med Strapacky s bryndzou Salat zelerovo
jablkovy
&aj, chlieb Pol. Milanska Bublanina
Utorok 25.02. [natierka rastlinna { ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie KAVOVINow NADo:
Gazdovska Zemiakova kasa y hapo)
maéselli; rc:slit(;?mné Pol. Slepacia s nitovkami Cestoviny s vajcom
Streda 26.02. e &aj, kaiserka Kolozvarska kapusta &aj, ovocie C\%kla J
redkovka Chlieb toskansky
20 chlisb Pol. Fazulkova kysla
¢aj, chlie . . . . o
x , ¢aj, jogurt Bravcéovy perkelt . . Prazské zapecené
Stvrtok 27.02. syrokrém J Jv gk T hy ‘3 ¢aj, ovocie ) E
paradajka 1/2ks rozo arnona zemiaky
Kysla uhorka
saj, chlieb Pol. Gulagova s mésom Chiieb
. cal. chlieb Caj, rozok . - . . Pastéka
Piatok 28.02. natierka cicerova h , Sisky s dzemom Caj, ovocie 12k iK
s tuniakom grahamovy Ovocie ks paprika
Cervena
¢aj, chlieb . . Pol. Karfiolova so zem. Tofu na Cinsky
Caj, termix . , Ly . . . A
Sobota 01.03. maslo croissant Znojensky gulas ¢aj, ovocie spOsob
cibulka Cestoviny Ryza
lieko. chiieb Pol. Ragu s cestovinou
mileko, cnlie .. . v , v . , . .
’ - . Hovadzia pecienka burgunska n hi maslo Flor
Nedel'a 02.03. maslo ¢aj, chlieb p. ’g S cal, OV.?C a| Chlieb, , aslo Flora
Zemiaky varené kapsicka salama OA
syr tehla -
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 24.02.2025 - 02.03.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Brav€ové na rasci
¢aj, chli Caj, roz . inova vlog i Y . . Ryz .
Pondelok | 24.02. ¢aj, c'h||eb Caj, rozok’ Pol Zelenlnvova s ovs.vloCkami &aj, ovocie L yza croissant
kapiové maslo | grahamovy Strapacky s bryndzou Salat zelerovo
jablkovy
&aj, chlieb Pol. Milanska . <
Utorok 25.02. |natierkarastlinnd { ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Ké?\:gvﬁ]%?)?r:gao. OZLOHZ:[? y
Gazdovska Zemiakova kasa y napoj
e s | Caj, kaiserka Pol. Slepacia s nitovkami Cestoviny s vajcom
Streda 26.02. maslo rastlinné ), Kal KoloZvarska kapusta &aj, ovocie ysva pizza bagetka
Sunka cerealna . . Cvikla
: Chlieb toskansky
redkovka
&aj, chiieb | €aj, jogurt Pol. Fazutkova kysla chlieb
j, chli ) . . v Lz v .
Stvrtok 27.02. syrokrém biely, rozok Bravcovy Qerkelt ¢aj, ovocie Prazske ;apecene toskansky
; . Tarhona zemiaky
paradajka 1/2ks [ grahamovy X maslo
Kysla uhorka
gaj, chlieb | o s Pol. GulaSova s masom Pig't';?fa
Piatok 28.02. | natierka cicerova Jk,m . DIA Salance so strihankou ¢aj, ovocie 12k i pagac
s tuniakom grahamovy Ovocie ks paprika
Cervena
¢aj, jogurt . . x:
&aj, chlieb Jb:elg Pol. Karfiolova so zem. Tofu na &insky ro3ok ar
Sobota 01.03. maslo . y Znojensky gulas ¢aj, ovocie spOsob . gr.
4 dia . N Fléra
cibulka _ Cestoviny Ryza
croissant
, ) Pol. Ragu s cestovinou chlieb
mlieko, chlieb Hovadzi Y . _ . . . .
, - . ovadzia pecienka burgunska ¢aj, ovocna| Chlieb, maslo Flora sineé.
Nedela 02.03. maslo Caj, chlieb . . o .
syr tehla Zemiaky varené kapsicka salama OA ryby v
DIA Zakusok tomate




nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 24.02.2025 - 02.03.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai, chlieb BravCové na rasci
Pondelok | 24.02. maslo ¢aj, rozok Pol. Zelenmvova S ov§.vlockam| ¢aj, ovocie % ’Ryza
med Strapacky furmanske Salat zelerovo
jablkovy
2ai chlieb Pol. Milanska Bublanina
Utorok 25.02. ¢a), chie ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie AR
natierka tofu Zemiakova kasa Kavovinovy napoj
maésalli; rc:s”t(laigné Pol. Slepacia s nitovkami Cestoviny s vajcom
Streda 26.02. . ¢aj, kaiserka Kolozvarska kapusta ST. ¢aj, ovocie y J
Sunka Chiieb Cvikla
por ie
&ai, chlieb Pol. Fazulkova kysla
Stvrtok 27 02, syrokrém ¢aj, Jvogkurt Brav_lc_:ovg/ Qerkelt gaij, ovodie Prazské ;aEecene
paradajka 1/2ks rozo L gr or)a . zemiaky
Salat cviklovy s jablk.
%ai chiieb Pol. GulaSova s masom Chlieb
Piatok 28.02. 8, Cheb ¢aj, rozok Sualance so strihankou ¢aj, ovocie Pastéka
natierka rybacia . .
Ovocie 1ks paradajka
gaj, chlieb gaj, termix Pol. Ka_rflolov’a S0 zem. » . Tofu na zelenine
Sobota 01.03. maslo . ¢ Znojensky gulas ¢aj, ovocie Rv3
Salat ladovy croissan Cestoviny yza




mlieko, chlieb

Pol. Ragu s cestovinou

. . Hovadzi Cienk rgunska ¢aj, 4| Chlieb, maslo Fléra
Nedela 02.03. maslo ¢aj, chlieb ovadzia pgce a bu'gu sKa cal ovecna ,
Zemiaky varené kapsicka salama OA
syr tehla .
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










