Jedalny listok 2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 23.12.2024 - 29.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . %0 . Kuracie fasirky
Pondelok | 23.12. vcaJ, chheb Caj, rozok : Pol. Skotska . ¢aj, ovocie Zemiaky varené
pastekove maslo Cestoviny so syrovou omackou "y .
Salat mrkvovy
‘. . Oplatka s medom
hlieb & L
(;ajr’oir;n Stedry den &ai ovocné Opekance s makom
Utorok 24 12. y . Caj, chlieb Kapustnica J, Ov¢ Vyprazané hoki
1/4 paprika . Zelé . e s
ervena Chlieb Zemiakovy Salat
Ovocie, Zakusok
Streda 25.12. chlieb Caj, chlieb - ’g \ Caj, ovocie Maslo Flora
. Pecené kuracie stehno X
maslo, dZzem . i , Salama OA
Ryza, Kompét, Zakusok
2. Sviatok Viano¢ny
¢aj, chlieb &ai ioqurt Pol. Kuracia s nitovkami Chlieb
Stvrtok 26.12. parky Jl;ijelg Obrateny brav€ovy rezen ¢aj, keks Maslo
horcica y Zemiaky varené Parenica
Salat paradajkovy, Zakusok
Caj, chlieb , . . . , .
Piatok 27.12. natierka Caj, rozok VPO!' F:azulkova S masgr’n ¢aj, ovocie ZnOJemskyI gulas
liptovska Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou Cestoviny
Y . Pol. Vlo¢kova
¢aj, chlieb . . . .
Sobota 28.12. tlacdenka ca, kal’serka Duseny k,a rbE)natok ¢aj, ovocie Sulance s tvarohom
cibula cerealna Cuketovy privarok
Chlieb
Pol. Zeleninova s masom a
Caj, chlieb . , liat.cestom .
, Caj, ovocné .. . . Chlieb
Nedela 29.12. maslo , Varené maso Caj, ovocie , fys
« pyre . . X Francuzska natierka
Sunka Paradajkova omacka
Zemiakova kasa




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

Jedalny listok 2024

veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

DIABETICKA 23.12.2024 - 29.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb &aj, rozok Pol. Skotska . . Kuracie faSirky .
Pondelok | 23.12. " . , : fx ¢aj, ovocie Zemiaky varené pagac
pastekové maslo| grahamovy Cestoviny so syrovou omackou "y .
Salat mrkvovy
Oplatka s medom
¢aj, chlieb & , . DIA Opek s
Utorok 24.12 serokrém sai chlieb ?(tedrx(d_en ¢aj, ovocné s m}ce)weko?::Ce r:: zok .
oro 12, 1/4 parika ¢aj, chlie o baplus rjlc:a ' selé Vyprézané hoki gra amo'vy
gervena ieb sInecnicovy Zemiakovy alat maslo Flora
Ovocie,DIA Zakusok
DIA biela kava 1. Sviatok vianoény Chlieb
chlieb - . Pol. Ragu s cestovinou . . . .
Streda 25.12. maslo ¢aj, chlieb Pedené kuracie stehno ¢aj, ovocie Maslo Floéra acidko
mozzarela Ryza, DIA Kompdt, DIA Zakusok Salama OA
2. Sviatok Vianoény
3 Caj, chlieb gai, jogurt Pol. Kuracia s nitovkami Chlieb chlieb
Stvrtok 26.12. parky t,)iely Obrateny bravéovy rezen ¢aj, ovocie Maslo 1/2ks
hordica Zemiaky varené Parenica paétéka
Salat naradaikovv DIA Zakusok i
gaj, chlieb e . . o kaiserka
Piatok 27 12 natierka Caj, rozok Pol. Fazulkova s masom &ai ovocie Znojemsky gulas cerealna
T liptovska grahamovy | DIA RyzZovy nakyp s ovocnou Stavou ) Cestoviny ryby vo
vl.Stave
&ai. chlieb Pol. Vlo¢kova
J’v Caj, kaiserka Duseny karbonatok .- . 5 pizza
Sobota 28.12. tla_cenka ceredlna Cuketovy privarok ¢aj, ovocie | Sulance s tvarohom bagetka
cibufa Chlieb kyjevsky




Pol. Zeleninova s masom a

Nedela 29.12 Ca#mgglhoeb ¢aj, ovocne Iiat.cgstorn ¢aj, ovocie Chlieb kc'r:al\llzli('
ne SUnk pyré Varené maso ). Franctzska natierka |  JIEVSHY
sunka Paradajkova omacka 1/8 tav.syr
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,Kosice
Jedalny lIstok 2024
SETRIACA 23.12.2024 - 29.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 23.12 caj, chlieb |« rozok Pol. Skétska gaij, ovocie o ooy
"7 |paStekové maslo ). Cestoviny so syrovou omackou ). Zfam[aky varen’e
Salat mrkvovw
. . . Oplatka s medom
¢aj, Chlleb N _ Stedry den &aj, ovocné Opekan.ce s tvarohom
Utorok 24.12. syrokrém Caj, chlieb Kapustnica ST. ol Hoki na masle
por Chlieb zele Zemiakovy $alat ST.
Ovocie, Zakusok
biela kava o S%’;at,‘"; vianocny Chlieb
Streda 25.12. chlieb Caj, chlieb - ’gu , vinou ¢aj, ovocie Maslo Floéra
. PecCené kuracie stehno .
maslo, dZzem , i . Salama OA
Ryza, Kompot, Zakusok
o . 2. Sviatok Viano¢ny _
¢aj, chlieb Eai i Pol. Kuracia s nitovkami Chlieb
& . j, jogurt .
Stvrtok 26.12. parky bler Obréteny bravéovy rezen caj, keks Maslo
keCup Zemiaky varené Mozzarela
Salat naradaikows ZAkiienk
Caj, chlieb , . . . , .
Piatok 27.12. natierka Caj, rozok VPO!' F:azulkova S masgr’n ¢aj, ovocie ZnOJemskyI gulas
) , Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou Cestoviny
liptovska
&aj, chlieb 5 PO",\QOéé‘OV‘f‘t )
Sobota 28.12. pastéka Caj, kaiserka éjslfny ,ar 9na Ok ¢aj, ovocie | Sulance s tvarohom
1/2ks paradajky u etg\;)ll_;)tl;lvaro
|




Pol. Zeleninova s masom a

Caj, chlieb . . liat.cestom .
, Caj, ovocné . . . . Chlieb
Nedela 29.12. maslo . Varené maso Caj, ovocie . -
v pyré . , . Francuzska natierka
Sunka Paradajkova omacka
Zemiakova kasa
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










