
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 23.09.2024 - 29.09.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 23.09.

čaj, chlieb                      

maslo                               

paprika červená 

1/4

čaj, šiška

Pol. Krúpková                                                    

Špenátové halušky s nivou                             

a hubami                                     

čaj, ovocie

Bravčové dusené na 

mrkve                                                                 

Zemiaky varené

Utorok 24.09.
čaj, chlieb                      

nátierka salámová
čaj, rožok

Pol. Milánska                                               

Kurací rezeň pod broskyňou                                    

Zemiaková kaša                                                                                                  

čaj, ovocie
Vločková kaša                         

s posýpkou

Streda                                                                                             25.09.

čaj, chlieb                                                   

maslo                               

syr tehla                          

reďkovka

čaj, kaiserka

Pol. Rascová s vajcom                                            

Koložvárska kapusta                                                          

Chlieb

čaj, ovocie
Špagety s hydinovou 

pečeňou

Štvrtok 26.09.

čaj, chlieb                      

maslo                              

šunka                             

čaj, zrno

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                       

Znojemský guláš                                              

Cestoviny                                                                                                                    

čaj, 

croissant

Karfilolový mozoček                             

Zemiaky varené                             

Šalát mrkvový

Piatok 27.09.

čaj, chlieb                            

nátierkové maslo, 

pór                     

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Gulášová s mäsom                                              

Pečené buchty s lekvárom                                                    
čaj, ovocie

Chlieb                                       

Šunková pena                            

Paprika 1/2ks

Sobota 28.09.

čaj, chlieb                          

tlačenka                     

cibuľa                                                               

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Kalerábová s cestovinou                                                 

Bravčový perkelt                                              

Prívarok tekvicový                                                

Zemiaky varené                                

čaj, ovocie
Zeleninové rizoto                               

Šalát ľadový

Nedeľa 29.09.
biela káva                                    

závin

čaj, chlieb                 

maslo

Pol. Ragú s knedličkami                                          

Hovädzia pečienka prírodná                                                        

Slovenská ryža                                                

Šalát zelerový s jablkami, Keks                                                                                        

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                       

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
23.09.2024 - 29.09.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 23.09.

čaj, chlieb                      

maslo                               

paprika červená 

1/4

čaj, 

croissant 

celozrnný

Pol. Krúpková                                                    

Špenátové halušky s nivou                             

a hubami                                     

čaj, ovocie

Bravčové dusené na 

mrkve                                                                 

Zemiaky varené

pagáč

Utorok 24.09.
čaj, chlieb                      

nátierka salámová

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Milánska                                               

Kurací rezeň pod broskyňou                                    

Zemiaková kaša                                                                                                  

čaj, ovocie
DIA Vločková kaša                         

s posýpkou

chlieb                              

ryby vo 

vlastnej 

šťave

Streda                                                                                             25.09.

čaj, chlieb                                                   

maslo                               

syr tehla                          

reďkovka

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Rascová s vajcom                                            

Koložvárska kapusta                                                          

Chlieb kyjevský

čaj, ovocie
Špagety s hydinovou 

pečeňou
croissant

Štvrtok 26.09.

čaj, chlieb                      

maslo                              

šunka                             

čaj, zrno

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                       

Znojemský guláš                                              

Cestoviny                                                                                                                    

čaj, DIA 

croissant

Karfilolový mozoček                             

Zemiaky varené                             

Šalát mrkvový

chlieb                   

maslo          

Piatok 27.09.

čaj, chlieb                            

nátierkové maslo, 

pór                     

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Gulášová s mäsom                                              

DIA Šúľance so strúhankou                                                                                            
čaj, ovocie

Chlieb                                       

Šunková pena                            

Paprika 1/2ks

pizza 

bagetka

Sobota 28.09.

čaj, chlieb                          

tlačenka                     

cibuľa                                                               

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Kalerábová s cestovinou                                                 

Bravčový perkelt                                              

Prívarok tekvicový                                                

Zemiaky varené                                

čaj, ovocie
Zeleninové rizoto                               

Šalát ľadový

obložený 

chlieb

Nedeľa 29.09.

DIA biela káva                                    

chlieb                                 

maslo                                      

dia džem

čaj, chlieb                 

Pol. Ragú s knedličkami                                          

Hovädzia pečienka prírodná                                                        

Slovenská ryža                                                

Šalát zelerový s jablkami, DIA Keks                                                                                        

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                       

Saláma OA

chlieb 

kyjevský                      

flóra

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

23.09.2024 - 29.09.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 23.09.
čaj, chlieb                      

maslo                               

paradajka 1/2ks

čaj, šiška

Pol. Krúpková                                                    

Špenátové halušky so syrovou 

omáčkou                          

čaj, ovocie

Bravčové dusené na 

mrkve                                                                 

Zemiaky varené

Utorok 24.09.
čaj, chlieb                      

nátierka salámová
čaj, rožok

Pol. Milánska                                               

Kurací rezeň pod broskyňou                                    

Zemiaková kaša                                                                                                  

čaj, ovocie
Vločková kaša                         

s posýpkou

Streda                                                                                             25.09.

čaj, chlieb                                                   

maslo                               

syr tehla                          

šaľát ľadový

čaj, kaiserka

Pol. Rascová s vajcom                                            

Koložvárska kapusta ŠT.                                                          

Chlieb

čaj, ovocie
Špagety s hydinovou 

pečeňou

Štvrtok 26.09.

čaj, chlieb                      

maslo                              

šunka                             

čaj, žemľa

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                       

Znojemský guláš                                              

Cestoviny                                                                                                                    

čaj, 

croissant

Karfilolový mozoček                             

Zemiaky varené                             

Šalát mrkvový

Piatok 27.09.

čaj, chlieb                            

nátierkové maslo, 

pór                     

čaj, rožok 
Pol. Gulášová s mäsom                                              

Šúľance so strúhankou                                                
čaj, ovocie

Chlieb                                       

Šunková pena                            

Paradajka 1/2ks

Sobota 28.09.

čaj, chlieb                          

paštéka                              

paradajka 1/2ks                                                           

čaj, kaiserka 

Pol. Kalerábová s cestovinou                                                 

Bravčový perkelt                                              

Prívarok tekvicový                                                

Zemiaky varené                                

čaj, ovocie
Zeleninové rizoto                               

Šalát ľadový

Nedeľa 29.09.
biela káva                                    

závin

čaj, chlieb                 

maslo

Pol. Ragú s knedličkami                                          

Hovädzia pečienka prírodná                                                        

Slovenská ryža                                                

Šalát zelerový s jablkami, Keks                                                                                        

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                       

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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