
                                          Jedálny lístok  2025
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 23.06.2025 - 29.06.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 23.06.
čaj, chlieb                       

kápiové maslo
čaj, zrno

Pol. Šajtlavá                                                               

Hoki na masle                                                           

Zemiaky varené                                           

Šalát hlávkový

čaj, ovocie
Bravčové na rasci                                 

Ryţa so zeleninou

Utorok 24.06.
čaj                    

závin

čaj, chlieb                     

maslo

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                 

Goralský guláš                                                  

Cestovina

čaj, puding 

+ piškóty 

Ţivánska na pekáči                        

Šalát  sterilizovaný

Streda                                                                                             25.06.

čaj, chlieb                                  

nátierka droţďová 

so salámou 

paradajka                    

čaj, roţok                 

Pol. Zemiaková biela                                               

Prírodná roštenka                                             

Dusená baby mrkva                                                        

Tarhoňa

čaj, ovocie
Pšenová kaša                     

s posýpkou

Štvrtok 26.06.

čaj, chlieb                           

maslo rastlinné                

šunka                              

reďkovka

čaj, kaiserka

Pol. Paradajková s pohánkou                                                

Bravčové na slaninke                                    

Zemiaky pučené                                                      

Šalát z čínskej kapusty                                                                                                                                     

čaj, ovocie Furmanské rezance

Piatok 27.06.

čaj, chlieb                                

praţenica                                 

s cibuľou

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Gulášová                                             

Tvarohový nákyp                                         

Kompót

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                    

Saláma OA        

Sobota 28.06.

čaj, chlieb                      

meat                              

paprika

čaj, roţok                 

Pol. Zelerová s liat.cestom                                                      

Sekaná                                                    

Fazuľa v paradajkovej omáčke                                      

Chlieb

čaj, ovocie
Granadír                                    

Kyslá uhorka

Nedeľa 29.06.

čaj, chlieb                            

párky                            

horčica

čaj, chlieb                     

flóra

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                     

Kuracie záhradnícke                                           

Ryţa, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Maslo                                         

Mozzarela                                

Paradajka
nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2025
23.06.2025 - 29.06.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 23.06.
čaj, chlieb                       

kápiové maslo
čaj, zrno

Pol. Šajtlavá                                                               

Hoki na masle                                                           

Zemiaky varené                                           

Šalát hlávkový

čaj, ovocie
Bravčové na rasci                                 

Ryţa so zeleninou

pizza 

bagetka

Utorok 24.06.

čaj                  

chlieb, maslo 

džem

čaj, chlieb                     

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                 

Goralský guláš                                                  

Cestovina

čaj, jogurt 

biely + 

ovocie

Ţivánska na pekáči                        

Šalát  sterilizovaný

zrno                            

flóra

Streda                                                                                             25.06.

čaj, chlieb                                  

nátierka droţďová 

so salámou 

paradajka                    

čaj, roţok 

grahamový               

Pol. Zemiaková biela                                               

Prírodná roštenka                                             

Dusená baby mrkva                                                        

Tarhoňa

čaj, ovocie

Karfiolový mozoček                    

Zemiaky varené                       

Šalát ľadový

chlieb 

toskánsky                               

varené vajce                    

maslo

Štvrtok 26.06.

čaj, chlieb                           

maslo rastlinné                

šunka                              

reďkovka

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Paradajková s pohánkou                                                

Bravčové na slaninke                                    

Zemiaky pučené                                                      

Šalát z čínskej kapusty                                                                                                                                     

čaj, ovocie Furmanské rezance croissant

Piatok 27.06.

čaj, chlieb                                

praţenica                                 

s cibuľou

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Gulášová                                             

DIA Tvarohový nákyp                                         

DIA Kompót

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                    

Saláma OA        

žemľa 

viaczrnná                   

maslo

Sobota 28.06.

čaj, chlieb                      

meat                              

paprika

čaj, roţok 

grahamový                

Pol. Zelerová s liat.cestom                                                      

Sekaná                                                    

Fazuľa v paradajkovej omáčke                                      

Chlieb

čaj, ovocie
Granadír                                    

Kyslá uhorka

chlieb                         

nát.rybacia

Nedeľa 29.06.

čaj, chlieb                            

párky                            

horčica

čaj, chlieb                     

flóra

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                     

Kuracie záhradnícke                                           

Ryţa, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Maslo                                         

Mozzarela                                

Paradajka

chlieb 

slneč.                     

šunková 

pena                          

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  202512.09.2022 - 18.09.2022  

23.06.2025 - 29.06.20256.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 23.06.
čaj, chlieb                       

nátierka z eidamu
čaj, roţok

Pol. Horácka                                                               

Hoki na masle                                                           

Zemiaky varené                                           

Šalát hlávkový

čaj, ovocie
Bravčové na rasci                                 

Ryţa so zeleninou

Utorok 24.06.
čaj                    

závin

čaj, chlieb                     

maslo

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                 

Goralský guláš                                                  

Cestovina

čaj, puding 

+ piškóty 

Ţivánska na pekáči 

ŠT.                                         

Cvikla

Streda                                                                                             25.06.

čaj, chlieb                                  

nátierka salámová 

paradajka                    

čaj, roţok                 

Pol. Zemiaková biela                                               

Prírodná roštenka                                             

Dusená baby mrkva                                                        

Tarhoňa

čaj, ovocie
Pšenová kaša                     

s posýpkou

Štvrtok 26.06.

čaj, chlieb                           

maslo rastlinné              

šunka                              

pór

čaj, kaiserka

Pol. Pardajková s cestovinou                                                  

Bravčové špikované mrkvou                               

Zemiaky varené                                                   

Šalát z čínskej kapusty                                                                                                                                     

čaj, ovocie Furmanské rezance

Piatok 27.06.
čaj, chlieb                                

praţenica ŠT.
čaj, roţok 

Pol. Gulášová                                             

Tvarohový nákyp                                         

Kompót

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                    

Saláma OA        

Sobota 28.06.

čaj, chlieb                      

paštéka                            

paradajka

čaj, roţok                 

Pol. Zelerová s liat.cestom                                                      

Sekaná                                                    

Prívarok tekvicový                                   

Chlieb

čaj, ovocie
Granadír                                    

Cvikla

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 29.06.

čaj, chlieb                            

párky                            

kečup

čaj, chlieb                     

flóra

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                     

Kuracie záhradnícke                                           

Ryţa, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Maslo                                         

Mozzarela                                

Paradajka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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