
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 22.07.2024 - 28.07.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 22.07.
čaj, chlieb                               

kápiové maslo
čaj, rožok

Pol. Kelová s fazuľou a klobásou                                                                                

Rezance s makom
čaj, ovocie

Bravčová pečienka                        

Ryža                                           

Šalát ľadový

  

Utorok 23.07.

čaj, chlieb                                

maslo                             

med

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                                   

Sekaná                                                         

Paradajková kapusta                                        

Chlieb                                                                                                                                          

čaj, ovocie

Zapekané zemiaky so 

syrom                                               

Cvikla

Streda                                                                                             24.07.

čaj, chlieb                         

nátierka cícerová 

s tuniakom

čaj, rožok

Pol. Mrkvová s ryžou                                                              

Marinované mäso                                              

Pečené zemiaky                                                         

Šalát uhorkový

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Štvrtok 25.07.

čaj, chlieb                            

maslo                                            

saláma                             

1/2ks paprika

čaj, zrno

Pol. Česká bramboračka                                                        

Znojemské mäso                                                                 

Tarhoňa

čaj, ovocie
Pšenová kaša                            

s posýpkou

Piatok 26.07.
čaj, chlieb                  

nátierka liptovska
čaj, kaiserka

Pol. Tekvicová                                                         

Zeleninový rezeň                                            

Zemiaky varené                                                    

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Chlieb                                

Meat                                                     

Cibuľka                                               

Sobota 27.07.

čaj, chlieb                          

tlačenka                         

cibuľa

čaj, rožok

Pol. Cibuľová s mrveničkou                                                             

Plovdivské mäso                                          

cestovina                                              

čaj, ovocie

Varené vajce                                           

Špenátový prívarok                      

Zemiaky varené                                  

Nedeľa 28.07.
biela káva                           

závin

čaj, chlieb               

maslo

Pol. Hovädzia s niťovkami                                                                           

Kurací rezeň prírodný                                           

Ryža                                                          

Kompót                                                          

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                 

šunka OA                                                

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
22.07.2024 - 28.07.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 22.07.
čaj, chlieb                               

kápiové maslo
čaj, zrno

Pol. Kelová s fazuľou a klobásou                                                                                    

DIA šúľance s makom
čaj, ovocie

Bravčová pečienka                        

Ryža                                           

Šalát ľadový

pizza 

bagetka

Utorok 23.07.

čaj, chlieb                                

maslo                             

šunka

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                                   

Sekaná                                                         

Paradajková kapusta                                        

Chlieb kyjevský                                                                                                                                         

čaj, ovocie

Zapekané zemiaky so 

syrom                                               

Cvikla

chlieb                       

Flóra

Streda                                                                                             24.07.

čaj, chlieb                         

nátierka cícerová 

s tuniakom

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Mrkvová s ryžou                                                              

Marinované mäso                                              

Pečené zemiaky                                                         

Šalát uhorkový

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom
obložený 

chlieb

Štvrtok 25.07.

čaj, chlieb                            

maslo                                            

saláma                             

1/2ks paprika

čaj, zrno

Pol. Česká bramboračka                                                        

Znojemské mäso                                                                 

Tarhoňa

čaj, ovocie
DIA Pšenová kaša                            

s posýpkou

kaiserka 

cereálna                        

šunková 

pena

Piatok 26.07.
čaj, chlieb                  

nátierka liptovska

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Tekvicová                                                          

Zeleninový rezeň                                            

Zemiaky varené                                                    

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Chlieb                                

Meat                                                     

Cibuľka                                               

pagáč

Sobota 27.07.

čaj, chlieb                          

tlačenka                         

cibuľa

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Cibuľová s mrveničkou                                                             

Plovdivské mäso                                          

cestovina                                              

čaj, ovocie

Varené vajce                                           

Špenátový prívarok                      

Zemiaky varené                                  

chlieb             

1/8 tav syr

Nedeľa 28.07.

DIA biela káva                           

chlieb                              

maslo                                           

DIA džem

čaj, chlieb               

Pol. Hovädzia s niťovkami                                                                           

Kurací rezeň prírodný                                           

Ryža                                                          

DIA Kompót                                                          

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                 

šunka OA                                                

chlieb                

nát.maslo

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

22.07.2024 - 28.07.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 22.07.
čaj, chlieb                               

nátierka vajíčková
čaj, rožok

Pol. Ftankfurtská                                                                                

Šúľance so strúhankou
čaj, ovocie

Bravčová pečienka                        

Ryža                                           

Šalát ľadový

  

Utorok 23.07.

čaj, chlieb                                

maslo                             

med

čaj, rožok 

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                                   

Diétna sekaná                                                         

Paradajková kapusta čínska                                        

Chlieb                                                                                                                                          

čaj, ovocie

Zapekané zemiaky so 

syrom                                               

Cvikla

Streda                                                                                             24.07.
čaj, chlieb                         

nátierka tuniaková
čaj, rožok

Pol. Mrkvová s ryžou                                                              

Bravčové so šunkou a syrom                                             

Zemikaky varené                                                      

Šalát miešaný ŠT.

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Štvrtok 25.07.

čaj, chlieb                            

maslo                                            

saláma                             

1/2ks paradajka

čaj, žemľa

Pol. Česká bramboračka                                                        

Znojemské mäso                                                                 

Ryža

čaj, ovocie
Pšenová kaša                            

s posýpkou

Piatok 26.07.
čaj, chlieb                  

nátierka liptovska
čaj, kaiserka

Pol. Tekvicová                                                       

Zeleninový rezeň                                            

Zemiaky varené                                                    

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Chlieb                                

Paštéka                                                   

pór                                        

Sobota 27.07.

čaj, chlieb                          

maslo                                        

šunka

čaj, rožok

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                           

Plovdivské mäso                                          

cestovina                                              

čaj, ovocie

Varené vajce                                           

Špenátový prívarok                      

Zemiaky varené                                  

Nedeľa 28.07.
biela káva                           

závin

čaj, chlieb               

maslo

Pol. Hovädzia s niťovkami                                                                           

Kurací rezeň prírodný                                           

Ryža                                                          

Kompót                                                          

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                 

šunka OA                                                

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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