VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

22.07.2024 - 28.07.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i . , Bravéova pecienka
¢aj, chlieb . Pol. Kelova s fazulou a klobasou . . P
Pondelok | 22.07. L ¢aj, rozok ¢aj, ovocie RyzZa
kapiové maslo Rezance s makom & a4 P .
Salat ladovy
22 chlisb Pol. Zeleninova s cestovinou Zapekané zemiaky o
ca), chile ¢aj, rozok Sekana . . P y
Utorok 23.07. maslo , o Caj, ovocie syrom
grahamovy Paradajkova kapusta .
med . Cvikla
Chlieb
“a chlieb Pol. Mrkvova s ryZou
ca), chiie Marinované maso
Streda 24.07. | natierka cicerova | ¢aj, rozok . ) Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
. PecCené zemiaky
s tuniakom N )
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Ceska bramboracéka . .
x maslo . . . . . . PSenova kasa
Stvrtok 25.07. , ¢aj, zrno Znojemské maso Caj, ovocie ,
salama Tarhof s posypkou
1/2ks paprika arnona
&ai, chlieb zzgﬁitmil\(/\{lcrg\z/:ﬁ Chlieb
Piatok 26.07. oah o Caj, kaiserka . y , ¢aj, ovocie Meat
natierka liptovska Zemiaky varené .
% . . , Cibulka
Salat paradajkovy
&aj, chlieb Pol. Cibulova s mrveni¢kou Varené vajce
Sobota 27.07. tlacenka Caj, rozok Plovdivské maso ¢aj, ovocie | Spenatovy privarok
cibula cestovina Zemiaky varené
Pol. Hovadzia s nitovkami
biela kava ¢aj, chlieb Kuraci rezen prirodny . . Chlieb, syrokrém
X 28.07. .. . N
Nedefa zavin maslo Ryza ca), ovocie Sunka OA
Kompot
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 22.07.2024 - 28.07.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pondelok | 22.07 ¢aj, chlieb &ai zrno Pol. Kelova s fazulou a klobasou &ai. ovocie Bravcmléa ;:menka pizza
e kapiové maslo ) DIA SuPance s makom ). & 1x y , bagetka
Salat ladovy
“a chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou Zapekané zemiaky so
ca), chie ¢aj, rozok Sekana Y . . P y chlieb
Utorok 23.07. maslo , ; . Caj, ovocie syrom ,
« grahamovy Paradajkova kapusta . Fléra
Sunka , . i Cvikla
Chlieb kyjevsky
22 chlisb Pol. Mrkvova s ryZzou
¢aj, chlie e b . . ..
Streda 24.07. | natierka cicerova |2 kal’s erka Marlnov,ane maso Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom oblo.zeny
s tuniakom cerealna Pvecene zemiaky chlieb
Salat uhorkovy
i . y kaiserka
Caj, chlieb Pol. Ceska bramboracka . - g
= maslo . . o Y . . DIA PSenova kasa cerealna
Stvrtok 25.07. . ¢aj, zrno Znojemské maso Caj, ovocie . N .
salama Tarhof s posypkou Sunkova
1/2ks paprika arhona pena
Pol. Tekvicova Chlieb
. ¢aj, chlieb Caj, kaiserka Zeleninovy rezen - . ‘x
Piatok 26.07. stiorka I K . : . Caj, ovocie Meat pagac
natierka liptovska | cerealna Zemiaky varené .
"y o, Cibulka
Salat paradajkovy
&aj, chlieb ‘s Pol. Cibulova s mrveni¢kou Varené vajce .
Sobota 27.07. tlatenka cal, rozok’ Plovdivské maso ¢aj, ovocie | Spenatovy privarok chlieb
cibura grahamovy : ) ) 1/8 tav syr
cestovina Zemiaky varené
DIA biela kava Pol. Hovadzia s nitovkami
hli Y : Kuraci rezen prirodny . . . hli rokrém chlieb
Nedela 28.07. chlieb ¢aj, chlieb i p y &aj, ovocie C |veb, Syrokre !
maslo Ryza Sunka OA nat.maslo
DIA dzem DIA Kompét
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2024

SETRIACA 22.07.2024 - 28.07.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb o Pol. Ftankfurtska | Bravcovapecienka
Pondelok | 22.07. - .| Caj, rozok 5 . Caj, ovocie RyzZa
natierka vajickova Sulance so strahankou R .
Salat ladovy
L Pol. Zeleninova s cestovinou . .
&aj, chlieb Diétna sekana Zapekané zemiaky so
Utorok 23.07. maslo Caj, rozok S . Caj, ovocie syrom
Paradajkova kapusta Cinska .
med ) Cvikla
Chlieb
Pol. Mrkvova s ryzou
¢aj, chlieb . Bravcové so Sunkou a syrom . . . .
Streda 24.07. natierka tuniakova| €@l rozok Zemikaky varené Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
Salat miesany ST.
Caj, chlieb Pol. Ceska bramboraéka . -
= maslo Y e . . . . . P3enova kasa
Stvrtok 25.07. , ¢aj, zemla Znojemské maso Caj, ovocie ,
salama Ry3 s posypkou
1/2ks paradajka yza
ai, chlieb Z:gﬁ;itYI$SZ:h Chlieb
Piatok 26.07. | ca. chiie Caj, kaiserka . y , ¢aj, ovocie Pastéka
natierka liptovska Zemiaky varené or
Salat paradajkovy P
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Varené vajce
Sobota 27.07. maslo Caj, rozok Plovdivské méaso ¢aj, ovocie | Spenatovy privarok
Sunka cestovina Zemiaky varené
Pol. Hovadzia s nitovkami
Nedela 28.07. b|elg k_ava Caj, chlieb Kuraci rezevn prirodny &aij, ovocie Chllveb, syrokrém
zavin maslo Ryza Sunka OA
Kompot




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









