VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
21.10.2024 - 27.10.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb P . . . Brav€ové
- . ol. Zeleninova s ryZo - . . ,
Pondelok 21.10. maslo Caj, croissant Stra ac“:kl s\t/)r ndﬁ)uu Caj, ovocie zahradnicke
1/2ks paradajky packy s bry Slovenska ryza
&ai chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou Pecena jaternica
Utorok 22.10. | ¢aj, sladké peéivo ). Kuracie soté ¢aj, keks Zemiaky varené
maslo . Sy .
Ryza Steril.Salat
¢aj, chlieb Pol. Vlo¢kova
maslo rastlinné . BravCové pecené . . Zeleninové rizoto
23.10. N , . .
Streda 3.10 sunka ¢aj, rozok Dusena kysla kapusta Caj, ovocie Cvikla
por Domaca kysnuta knedla
L. , Pol. Zemiakova kysla
= ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Namornicke maso Krupicova kasa
Stvrtok 24 10. parky ), , N ¢aj, ovocie ,
hor&ica grahamovy 5 Tarhona s posypkou
Salat uhorkovy
sa chiieb Pol. Cibulova s mrvenicou Chlieb
Piatok 25.10. A . | €aj, rozok Ryby po grécky ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka liptovska g g !
Zemiaky varené Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi
Sobota 26.10. tlatenka ¢aj, kaiserka Horniacky gulas Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
cibula Chlieb
kakao Pol. Ragu s nitovkami
chlieb Y . Bravcovy rezen prirodny Y . Chlieb, syrokrém
X 27.10. ;
Nedela 0 maslo Caj, chlieb Zemiakova kasa ¢aj, ovocie Salama OA
dzem Kompét
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 14.10.2024 - 20.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb . . . Brav€ové hii
Pondelok | 21.10. maslo &aj, croissant Psot'r'az‘:;i"“;"é? f};ﬁ%“ &aj, ovocie zahradnicke ‘::I o"::
1/2ks paradajky packy's bry Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou &ai DIA Pecena jaternica rozok gr.
Utorok 22.10. maslo ¢aj, zrno Kuracie soté kjc,eks Zemiaky varené pastéka
mozzarela Ryza Steril.8alat 1/2ks
&aj, chlieb Pol. Vlo¢kova kaiserka
maslo rastlinné | €aj, zemla BravCové pecené . . . Zeleninové rizoto .
Streda 23.10. N . . . X ¢aj, ovocie \ cerealna
Sunka viaczrnna Dusena kysla kapusta Cvikla ioaurt biel
por Domaca kysnuta knedla Jogurt biely
“ai_ chiieb Caj, rozok Pol. Zemiakova kysla
. cay, chile rahamovy Namornicke méso icova kas lozeny
Stvrtok 24 .10. parky 9 y Tarhor ¢aj, ovocie DIA Kruplc’:ova kasa | ob o.zeny
horéica 1/8 taveny . arhona s posypkou chlieb
syr Salat uhorkovy, Ovocie
sai. chlieb Pol. Cibulova s mrvenicou Chlieb
Piatok 25.10. oA .| ¢Caj, zrno Ryby po grécky ¢aj, ovocie Sunkova pena pagacé
natierka liptovska . , .
Zemiaky varené Paradajka
¢aj, chlieb %ai, kaiserka Pol. Zeler(?va SO ze’mvlakml N . o ’ rozok gr.
Sobota 26.10. tlacenka A Horniacky gulas ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom ryby vo
- cerealna . L. , <3
cibula Chlieb slneénicovy vl.§tave
DIA kakao Pol. Ragu s nitovkami
i . . Bravéovy rezefi prirodny . . . ieb, S i jev.
Nedela 27.10. chlieb ¢aj, chlieb veovy rez . P Iv y ¢aj, ovocie Chheb, syrokrem Chl,leb kyjev
maslo Zemiakova kasa Salama OA nat.maslo
DIA dzem DIA Kompdét
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 14.10.2024 - 20.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . . . Bravéoveé
Pondelok | 21.10. maslo &aj, croissant Psot'r'az‘;'g;""sol’fafogsr%” &aj, ovocie z&hradnicke
1/2ks paradajky packy Slovenska ryza
Pol. Paradajkova s cestovinou . .
. : . . & Duseny karbonatok
. C ¢aj, chlieb Kuracie soté ST. . . . ;
Utorok 22.10. | caj, sladké pecivo . Caj, keks Zemiaky varené
maslo Ryza Salat ladovy
Salat mrkvovy y
&aj, chlieb Pol. Vlo¢kova
maslo rastlinné . Brav€ové pecené . . Zeleninové rizoto
23.10. N . oxs .
Streda Sunka caj, rozok Dusena Cinska kapusta caj, ovocie Cvikla
por Domaca Zzemlova knedla
sai chiieb Pol. Zemiakova kysla
¢aj, chlie . . N PR
Stvrtok 24 .10. diétne parky Caj, rozok Namomlck? maso ¢aj, ovocie Kruplcoya kasa
kedup 5 Tarhona 5 s posypkou
Salat mieSany ST.
s chiieb Pol. Sedliacka Chlieb
Piatok 25.10. oAk o .| C€aj, rozok Ryby po grécky ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka liptovska . g .
Zemiaky varené Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi
Sobota 26.10. pastéka Caj, kaiserka Dzuvec€ ST. ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom
1/2ks paradajky Chlieb
kakao Pol. Ragu s nitovkami
chlieb . : Brav€ovy rezen prirodny Y . Chlieb, syrokrém
X 27.10. . frox .
Nedela maslo ¢aj, chlieb Zemiakova kasa ¢aj, ovocie Salama OA
dzem Kompét




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









