FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

20.01.2025 - 26.01.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Gaj, chli ¢aj, kaiserka Pol. Kripova domaca Y . . Prirodny rezen
Pondelok | 20.01. A, chlieb J, Kal P Caj, ovocie odny .
natierka rybacia cerealna Rezance s tvarohom Ryza, Kompét
¢aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
Utorok 21.01. maslo rastlinné ¢aj, rozok BravCové ciganske ¢aj, ovocie | Zemiakoveé placky
salama Slovenska ryza
Pol. Drobkova s nitovkami
¢aj, chlieb Caj, jogurt Vyprazany syr . . . Brav€ové na mrkve
22.01. L , . , .
Streda kapiové maslo ovocny Zemiaky varené caj, ovocie Tarhona
Tatarska omacka
sai chiieb Pol. Zeleninova s ryZou
= cal, chiie BravCovy perkelt Grenadir
Stvrtok 23.01. parky Caj, chlieb , vy E) ) , ¢aj, ovocie .
hordi Privarok SoSovicovy Cvikla
orc€ica )
Chlieb
Y : i hli
. ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Kyjevskeé SCi Y . C ’eb o
Piatok 24.01. natierka vajickova| grahamovy Ovocné knedligky s posvokou ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
9 y y s posyp Paprika 1/2ks
“ai chiieb Pol. Paradajkova s ryzou
caj, chiie . Gemerské masové knedle . . . Vlo¢kova kasa
Sobota 25.01. pec€eriovy syr | €aj, kaiserka . . ¢aj, ovocie ,
p6r qucene zemiaky s posypkou
Salat sterilizovany
o . Pol. Hasé s cestovinou . .
, kakao Caj, chlieb . ? iy . . . Chlieb, syrokrém
Nedela 26.01. . Kuracie na Sampifiénoch Caj, ovocie >
zavin maslo N , Sunka OA
RyZza, Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 20.01.2025 - 26.01.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pondelok | 20.01 ¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Krupova domaca &ai. ovocie Prirodny rezen chlieb
U natierka rybacia cerealna Rezance s tvarohom ). Ryza, Dia Kompét Fléra
¢aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom pizza
Utorok 21.01. maslo rastlinné ¢aj, zrno BravCové ciganske Caj, ovocie | Zemiakové placky
. . bagetka
saldma Slovenska ryza
Pol. Drobkova s nitovkami
gaj, chli Caj, biel Vyprazany . . . CoVéE .
Streda 2201, caj, 9h||eb ce.u, biely yprazany syr &aij, ovodie Bravcové na mrkve acidko
képiové maslo jogurt Zemiaky varene Tarhona
Tatarska omacka
“ai chlieb Pol. Zeleninova s ryZou
. caj, cniie Bravcovy perkelt i
Stvrtok 23.01. parky Caj, chlieb Pri K vy E) . , ¢aj, ovocie Grepadlr pagac
horéica rivarok SoSovicovy Cvikla
Chlieb slne€nicovy
. &aj, chlieb &aij, rozok Pol. Kyjevské &&i . . Chiieb zrno
Piatok 24.01. » ey i . - ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
natierka vajiCkova| grahamovy Palacinky s dia dzemom : 1/8 tav.syr
Paprika 1/2ks
“ai_chlicb Pol. Paradajkova s ryzou
caj, chiie Caj, kaiserka Gemerské masové knedle . . . Fliacky oblozeny
Sobota 25.01. pecefiovy syr ) ., . ¢aj, ovocie . .
por cerealna qucene zemiaky s kalerabom chlieb
Salat sterilizovany
mlieko, chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb. svrokrém chlieb
Nedela 26.01. natierka ¢aj, chlieb Kuracie na Sampifiénoch ¢aj, ovocie o0, 8y kyjevsky
e . . X Sunka OA o
budapestianska Ryza, Zakusok dia dzem

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 20.01.2025 - 26.01.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb T Pol. Kripkova . . . Prirodny rezef
Pondelok 20.01. natierka rybacia Caj, kaiserka Rezance s tvarohom Caj, ovocie Ryza, Kompot
&aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom Karfiolovy mozocek
Utorok 21.01. maslo rastlinné ¢aj, rozok Brav€ové na paradajkach ¢aj, ovocie Zemiaky varené
salama Slovenska ryza Salat fadovy
L. , Pol. Drobkova s nitovkami
¢aj, chlieb ¢aj, jogurt Syrovy nakyp Brav€ové na mrkve
Streda 22.01. natierka ' , Zemiak , Caj, ovocie Tarhor
seleninova ovocny _ Zemiaky varené arhona
Salat zelerovy s jablkami
“a chlieh Pol. Zeleninova s ryZou
; ¢aj, chlie Y .
Stvrtok 23.01. parky &aj, chlieb Bravcovy perkelt &aij, ovocie Grenadir
Ked Privarok fazulkovy Cvikla
ecup .
Chlieb
. caj, chlieb o Pol. Kyjevskeé $&i ST. e , Chlieb
Piatok 24.01. natierka vajickova ¢aj, rozok Ovocné knedlicky s posvokou Caj, ovocie Sunkova pena
y s posyp Paradajka 1ks
“a chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
cal, chiie . Gemerské masové knedle .- . Vlockova kasa
Sobota 25.01. maslo, Sunka [ €aj, kaiserka . , ¢aj, ovocie i
por Zvemlaky vareneé s posypkou
Salat mrkvovy
) kakao Caj, chlieb Pol. Ha.se S cestov’|n0u Y . Chlieb, syrokrém
Nedela 26.01. . Kuracie na ananase Caj, ovocie x
zavin maslo . . Sunka OA
Ryza, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









