FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

19.08.2024 - 25.08.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai chlieb Pol. Cuketova s masom Bravcomv?kizlll;ovane
Pondelok 19.08. o4, . ¢aj, rozok Spenatové haludky s nivou ¢aj, ovocie . ,
natierka rybacia . Zemiaky varené
a hubami % i .
Salat ladovy
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
I ¢aj, zemla Maslovy rezen . . . Vlo¢kova kasSa
Utorok 20.08. masio 2, X . y . Caj, ovocie ,
Sunka viaczrnna Zemiaky varené s posypkou
1/2ks paradajky Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi Tofu na zelenine
Streda 21.08. opekana saldama | ¢aj, kaiseka Paprikas ¢aj, ovocie Rvsa
horcica Cestoviny y
L. , Pol.Zeleninova s krupic.haluSkami , .
Caj, chlieb Bravéovy stroganov ¢aj, ovocné Zemiaky na paprike
Stvrtok 22.08. maslo &aj, rozok l%’ ia 9 J’ielé s klobasou
mozzarela Loy Steril.alat
Salat mieSany
. caj, chlieb . Pol. Gulagova . . Chlieb
Piatok 23.08. prazenica s ¢aj, zrno Ovocné knedlicky s posvpkou ¢aj, ovocie Meat
cibufou y S posyp Paprika Cervena 1/4
sa chiieb &ai. rosok Pol. Rascova s krutonmi
Sobota 24.08. A, en ), . BravCové dusené v keli ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom
pastekové maslo | grahamovy . .
Zemiaky varené
kakao Pol. Hovadzia s nitovkami . ,
Nedela 25.08 vianocka ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Chlieb, syrokrém
o maslo ) R P ) Salama OA
dzem yza
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 19.08.2024 - 25.08.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
L . Pol. Cuketova s masom Bravcove Spikovane
¢aj, chlieb Caj, rozok x e . . . . mrkvou .
Pondelok | 19.08. - : , Spenatové halusky s nivou ¢aj, ovocie . . croissant
natierka rybacia | grahamovy _ Zemiaky varené
a hubami S 1ag ,
Salat ladovy
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Caj, zeml’ Maslovy rezen . . . ¢ A kas loZzeny
Utorok 20.08. ':,naSIO cgj, zemlg asp y reze ' gaj, ovocie DIA VIock’ova kasa ob o.e \
sunka viaczrnna Zemiaky varené s posypkou chlieb
1/2ks paradajky Salat uhorkovy
“ai. chiieb %aj, kaiseka Pol. Zelerova so zemiakmi
¢aj, chlie ; o s R . .
Streda 21.08. | opekana saléma | cerealna BravEéovy paprlkas. na spésob gaj, ovocie Tofu na zvelenlne pizza
x: Bacskai RyzZa bagetka
horcica 1/8 tav.syr .
Cestoviny
L Pol.Zeleninova s krupic.haluskami . .
¢aj, chlieb - . . .| Zemiaky na paprike .
= ¢aj, rozok Bravcovy stroganov Caj, ovocné . chlieb
Stvrtok 22.08. maslo rahamovy Rvsa 016 s klobasou nat.maslo
mozzarela 9 y L yea Steril.Salat )
Salat mieSany
. ¢a, chiieb . Pol. Gulagova o Chlieb .
Piatok 23.08. prazenica s ¢aj, zrno . - . . o ¢aj, ovocie Meat pagacé
4 Rizoto hraskové s kuracim masom O .
cibufou Paprika Cervena 1/4
&ai chlieb &ai. rosok Pol. Rascova s krutonmi 2mo
Sobota 24.08. A, en ), . BravCové dusené v keli ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom .
pastekové maslo | grahamovy , ] acidko
Zemiaky varené
DIA kakao Pol. Hovadzia s nitovkami . , chlieb
, chlieb . : : . Y . Chlieb, syrokrém o
Nedela 25.08. Caj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie , sined.
maslo . Salama OA R
DIA dZzem Ryza Flora




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 19.08.2024 - 25.08.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
T Pol. Cuketova s masom Bravove Spikovane
¢aj, chlieb . X P . . . . mrkvou
Pondelok | 19.08. - . Caj, rozok Spenatové halusky so syrovou ¢aj, ovocie . .
natierka rybacia . Zemiaky varené
omackou S izep ,
Salat ladovy
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Utorok 20.08. [naSIO ¢aj, zemla Mas_lovy rezen’ Caj, ovocie VIock0\{a kaSa
Sunka Zemiaky varené S posypkou
1/2ks paradajky Salat mrkvovy s jablkami
¢aj, chlieb Pol. Zelerova sovzemiakmi .
Streda 21.08. parky diétne Caj, kaiseka Paprikas ST. ¢aj, ovocie Tofu ns zizlenme
kecup Cestoviny y
L. , Pol.Zeleninova s krupic.haluSkami i .
& ¢aj, chiieb Brav€ovy stroganov ¢aj, ovocné Mllanskve zemiaky
Stvrtok 22.08. maslo &aj, rozok R‘/ 09 gy 8T.
mozzarela o oyEa zele Cvikla
Salat mieSany ST.
. &aj, chlieb L Pol. Gulagova . . Chiieb
Piatok 23.08. . . ¢aj, Zzemla , i , Caj, ovocie maslo Fléra
prazenica Ovocné knedliCky s posypkou Sunka
sai chlieb Pol. Rascova s krutonmi
Sobota 24.08. 8, chie ¢aj, rozok Brav€ové na hrasku ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom
pastekové maslo ) |
Zemiaky varené




kakao

Pol. Hovadzia s nitovkami

Nedela 25.08. vianocka Caj, chlieb Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie Ch“eb,’ syrokrem
maslo Rys Salama OA
dzem yza
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










