VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 17.02.2025 - 23.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ai kaiserka Pol. Krupova domaca Pecena jaternica
Pondelok | 17.02. |[¢aj, chlieb vo vajci J,maslo Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie Zemiaky varené
Ovocie Salat sterilizovany
. Pol. Spenatova s rozkom
Utorok 18.02. | natierka rastlinna | 2 rozok Bravcovy’stroggnov cal, _pvud’mg Brokolica po taliansky
paradajka cherry syr 1/8 Opekané zemiaky + piSkoty
Tatarska omacka
maésalli; rc:s”telbigné Pol. Zeleninova domaca P3enova kasa
Streda 19.02. salama ¢aj, zrno Hovadzi madarsky gulas ¢aj, ovocie s posvokou
paprika 1/4 Domaca kysnuta knedla posyp
Pol. Horacka .
. , - . . , Zemiaky s kyslou
& biela kava Caj, chlieb MorcCacie na prirodno - .
Stvrtok 20.02. ladké pedi \ ¢aj, ovocie kapustou
sladké pecivo maslo Dusena baby mrkva )
b a slaninkou
Slovenska ryza
&aj, chlieb Pol. Kelova s klobasou Chlieb
Piatok 21.02. natierka ¢aj, rozok Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunk iK
zeleninova Kompét unka v aspiku
sai chiieb Pol. Rascova s liat.cestom .
Sobota 22,02 Cagr’] :Sk')e ¢aj, pagac Sekana Caj, ovocné Spagety
. redkovka slivkovy Zemiakovy privarok zelé s hydinovou peceriou
Chlieb toskansky
&aj, chlieb ‘o Pol. Drobkova s nitovkami Chggfén'\i";s'o
Nedel'a 23.02. opekana salama o Jiv. Kuracie soté ¢aj, ovocie oy ,
. pribinacik N . Paprika Cervena
horgica Ryza, Zakusok
1/2ks
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 17.02.2025 - 23.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Caj, kaiserka Pol. Krupova domaca Pecena jaternica
Pondelok | 17.02. |[c¢aj, chlieb vo vajci| cerealna Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie Zemiaky varené acidko
maslo Ovocie Salat sterilizovany
cai. chiich Saj, rozok Pol. Spenatova s rozkom
j, chli , N . . .
Utorok 18.02. | natierka rastlinna | grahamovy Bcr)avckovy'strog?r:(ov caj,chIA Brokolica po taliansky bplzzti
paradajka cherry syr 1/8 pekané zemiaky puding agetka
Tatarska omacka
Caj, chlieb Pol. Zeleninova domaca N - .
maslo rastlinné .. . , . i . . . DIA PSenova kasa oblozeny
Streda 19.02. . ¢aj, zrno Hovadzi madarsky gulas Caj, ovocie . .
salama Domaca k 14 knedr s posypkou chlieb
paprika 1/4 omaca kysnuta knedla
. . Pol. Horacka . .
3 DIA biela kava Mor&acie na prirodno Zemiaky s kyslou chlieb
Stvrtok 20.02. chlieb, maslo Caj, chlieb \ P ¢aj, ovocie kapustou kyjevsky
Dusena baby mrkva ) A
mozzarela Slovenska ryZa a slaninkou fléra
¢aj, chlieb . Pol. Kelova s klobasou )
Piatok 21.02. natierka Cajr’] rozok’ DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie 3 kChIIGb K jogurt biely
Zeleninova grahamovy DIA Kompét unka v aspiku
&ai, chlieb Pol. Rascova s liat.cestom
Sobota 22.02. maslo cal, pagac : Sek?na, caj, ovoene _Spagety . zmo
redkovka slivkovy Zemiakovy privarok zelé s hydinovou pe€enou| nat.maslo
Chlieb toskansky
&aj, chlieb A Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb, Maslo Chhevb
) . Caj, jogurt . ) - . Parenica sineé.
Nedela 23.02. opekana salama biel Kuracie soté Caj, ovocie Paprika cervena by Vo
horcica y RyZa, DIA Zakusok P ryby v
1/2ks vl.§t'ave




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 17.02.2025 - 23.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb Pol. Krupova s parkom Duseny karbonatok
Pondelok | 17.02. maslo varené | Caj, kaiserka Fliacky s Cinskou kapustou ¢aj, ovocie Zemiaky varené
vajce Ovocie Cvikla
cai. chiich Pol. Spenatova s rozkom
j, chli T Y ‘o .
Utorok 18.02. | natierka rastlinna | “2 r?ig k Br;vco.vi strogan’ov ij’ va(d'tn 9 |Brokolica po taliansky
paradajka cherry syr _ Zemiaky varene piSkoty
Salat zelerovy s jablakmi
- éele, I(’:h”tT'zn' Pol. Zeleninova domaca PZenova kaka
Streda 19.02. aslo rastinne Caj, kaiserka Hovédzi madarsky gulas ST. ¢aj, ovocie .
salama Domaca Semlova kned! s posypkou
paradajka 1/2 omaca zemlova knedla
Pol. Horacka
x biela kava Caj, chlieb Morc&acie na prirodno . . o . x
Stvrtok 20.02. sladké pecivo maslo Dusen baby mrkva ¢aj, ovocie |Milanske zemiaky ST.
Slovenska ryza
Pol. Hovadzi 3 .
Piatok 21.02. natierka ¢aj, rozok T how nak ¢aj, ovocie Maslo Fléra
zeleninova varc&oi;lgc;a yp Sunka
&aij, chlieb cai Pol. Rascova s liat.cestom .
Sobota 22.02. maslo brokolicova D'_e tna s’ekz?na cal, vo vc?cne . Spagety .
. « Zemiakovy privarok Zelé s hydinovou peceriou
bor Satka Chlieb




&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb. Maslo
, varena parkova ¢aj, Kuracie soté ’ &aij, ovocie Mozzarela
Nedela 23.02. klobasa pribinacik Ryza, Salat mrkvovy Paradajka 1ks
kedup Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










