VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

16.12.2024 - 22.12.2024

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
maslo L . Sekana . .| Sampifiénové rizoto
Pondelok | 16.12. 1/4 paprika cal, pagac Privarok zemiakovy caj, Ovocle | &a1at paradajkovy
Cervena Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Kelova s ryZou . . Pecena jaternica
. " ¢aj, ovoné . .
Utorok 17.12. maslo Caj, rozok Bravcové merano & Zemiaky varené
syr tehla Cestovina Py Kysla uhorka
sai. chlieb Pol. Mrkvova s haluSkami
Streda 18.12. ca), ch'e &aj, kaiserka Kuracia Gina &aj, ovocie | Sunkové fliacky
nutelové maslo .
Ryza
Pol. Sedliacka
Stvrtok 19.12 ¢aj, chlieb &ai rosok Marinované maso &ai. ovocie Krupicova kasa
e maslo, saldma I, Opekané zemiaky ). S posypkou
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb - ix . M .
Piatok 2012, |natierka tvarohoval €& rozok’ P?I. (“?ulasova s masom &aj, ovocie Chlleb. ’
. grahamovy Pecené buchty s lekvarom Treska v majonéze
s Ajvarom
sai chli Pol. Spenatova s rozkom :
ca, 9h“et? s ° Sp? ato,va. S rozko Y . Noky s vajcom
Sobota 21.12. opekana salama | Caj, rozok Masoveé rizoto Caj, ovocie Cvikla
horcica Salat zelerovy s jablkami
. . : Pol. Haé s cestovinou Chlieb
) ¢aj Caj, chlieb . . . . . .
Nedela 22.12. L Kuracie stehno na kyslej kapuste Caj, ovocie Maslo Fléra
sladké pecivo maslo . b &
Zemiaky varené Sunka OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 16.12.2024 - 22.12.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vlo¢kami
Pondelok | 16.12 maslo &ai DAGAE Sekana &ai. ovocie Sampindénoveé rizoto zrno
T 1/4 paprika - Pag Privarok zemiakovy ). Salat paradajkovy | nat.rybacia
cervena Chlieb sIlneénicovy
¢aj, chlieb &aj, rozok Pol. P(veloya S ryZzou Zaj, ovons Pece_na Jaternlc’a pizza
Utorok 17.12. maslo rahamovy BravCové merano ) Zemiaky varené bagetka
syr tehla 9 y Cestovina Py Kysla uhorka 9
¢aj, chlieb C L Pol. Mrkvova s haluskami S
Streda 18.12. dia dzemove | kalrserka Kuracia €ina ¢aj, ovocie Sunkové fliacky oblo.zeny
cerealna N chlieb
maslo Ryza
Pol. Sedliacka .
A . . C kaiserka
X ¢aj, chlieb . Marinované méaso . . DIA Krupicova kaSa .
Stvrtok 19.12. . Caj, zrno . . Caj, ovocie . cerealna
maslo, salama Opekané zemiaky s posypkou "y
51z . pastéka
Salat uhorkovy
. cabehlieb | ozok Pol. Gulagova s masom o Chlieb .
Piatok 20.12. |néatierka tvarohova , . . . . Caj, ovocie ., croissant
s Ajvarom grahamovy | Gnocchi v paradajkovej omacke Treska v majonéze
&aj, chlieb . e Pol. Spenatova s rozkom . rozok
Sobota 21.12. | opekana salama 3?::;:;: Masové rizoto ¢aj, ovocie NOk}éii\l:flajcom grahamovy
hor¢ica Salat zelerovy s jablkami dia dzem
¢aj, chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb chlieb
Nedela 22.12. natierka tofu ¢aj, chlieb Kuracie stehno na kyslej kapuste ¢aj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
1/2ks paradajky Zemiaky varené Sunka OA 1/8 tav syr




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 16.12.2024 - 22.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai, chlieb Sai Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
Pondelok 16.12. maslo brokolicova §ekana dlgtna , ¢aj, ovocie I:%ro!(ollcove r_|zoto’
- N Privarok zemiakovy Salat paradajkovy
por Satka :
Chlieb
&aj, chlieb Pol. Hraskovy krém &ai ovoné Duseny karbonatok
Utorok 17.12. maslo ¢aj, rozok Brav&ové merano ), 6 Zemiaky varené
syr tehla Cestovina Py Salat ladovy
Pol. Mrkvova s haluSkami
Streda 18.12. dvcaj’ C,h lieb Caj, kaiserka Kuracuf sote ¢aj, ovocie Sunkové fliagky
zemové maslo Ryza
Salat z ginskej kapusty
Pol. Sedliacka
Stvrtok 19.12. cal, Ch“e,b Caj, rozok POI.Sky rezen. Caj, ovocie Kruplcoya kasa
maslo, salama Zemiaky varené s posypkou
Kompot
Piatok 20.12 ¢aj, chiieb ¢aj, rozok Pol. GulaSova s masom ST. ¢aj, ovocie Ryb (\;/gll\?ll;stne'
12 | atierka tvarohova| €3 Gnocchi v paradajkovej omacke ) W e
éaji ghliep 3 o Pol. Sp?nato,va_ s rozkom o . Noky s vajcom
Sobota 21.12. vareny Spekacik | ¢aj, rozok Méasoveé rizoto ¢aj, ovocie Cvikla
ke€up Salat zelerovy s jablkami
.. &ai. chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
Nedela 22.12. ca ); Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Maslo Floéra
sladké pecivo maslo . . &
Zemiaky varené Sunka OA




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









