VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

16.09.2024 - 22.09.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. .. Brav€ové n
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom Y . . aveo ,e a
Pondelok | 16.09. - .| Caj, rozok . \ ¢aj, ovocie majorane
natierka vaji¢kova Strapacky s hlavkovou kapustou .
Tarhona
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
maslo ¢aj, rozok Duseny karbonatok . . Bublanina ovocna
Utorok 17.09. N , ) L ¢aj, ovocie *. .
Sunka grahamovy Zemiakovy privarok Cierna kava
redkovka Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
pecenovy syr Y ow Marinované maso . . . Zemiaky na cibulke
Streda 18.009. paprika dervena ¢aj, zemla Ryza Caj, ovocie Acidko
1/4 Salat uhorkovy
Pol. Zemiakova cesnakova
= i : . s chlebom . Zeleninovy nak
Stvrtok 19.09. b'ele} kava ¢aj, rozok S Caj, keks S.oninovy naxyp
zavin BravCové ciganske Salat mrkvovy
Cestoviny
. Chlieb
. ¢aj, chlieb . . Pol. Goralska . . .
Piatok 20.09. . ¢aj, zrno . Caj, ovocie Pastéka
syrokrém Buchty na pare s posypkou S
Cibulka
ca chiich Pol. Spenatova s rozkom
Sobota 21.09. A .| Caj, kaiserka Masové rizoto ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky
natierka rybacia % . . .. .
Salat cviklovy s jablkami
L. , Pol. Slepacia s nitovkami . Y
¢aj, chlieb ¢aj, jogurt | Brav€ovy duseny rezen v struhanke Vianocka
Nedela 22.09. | opekana salama I, 109 y oy o ¢aj, ovocie Maslo
horéi biely Zemiakova kaSa N
orcica Y . , Dzem
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice




Jedalny listok 2024

DIABETICKA 16.09.2024 - 22.09.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom . . BravF;O\{e na pizza
Pondelok | 16.09. - o .| Caj, zrno . \ ¢aj, ovocie majorane
natierka vajiCkova Strapacky s hlavkovou kapustou . bagetka
Tarhona
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
maslo Caj, rozok Duseny karbonatok Y . . Cviklové rizoto chlieb
Utorok 17.09. . , . . Caj, ovocie S izep , .
Sunka grahamovy Zemiakovy privarok Salat l'adovy Flora
redkovka Chlieb sIneénicovy
&aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom kaiserka
peceriovy syr ¢aj, Zzemla Marinované maso . . .| Zemiaky na cibulke cerealna
18.09. D . . . . :
Streda paprika gervena | viaczrnna Ryza caj, ovocie Acidko natierka
1/4 Salat uhorkovy tofu
DIA biela kava Pol. Zemiakova cesnakova chlieb
= i ¢aj, rozok hlebom . . . inovy na slne¢.
Stvrtok 19.00. chlieb I, ] s chlebon &ai, ovocie | Zeeninovy nakyp
maslo grahamovy Brav€ové ciganske Salat mrkvovy maslo
dia dzem Cestoviny salama
. cal, Chl,'eb . Pol. Goralska . . Ch“?b .
Piatok 20.09. syrokrém ¢aj, zrno DIA Bucht ok Caj, ovocie Pastéka pagac
1/2ks paradajky uchly na pare s posypkou Cibulka
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Spenatova s rozkom oblozeny
Sobota 21.09. A . J, Kal Masové rizoto ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky zeny
natierka rybacia cerealna S g . . chlieb
Salat cviklovy s jablkami
“a chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb chlieb
) ¢a), chieb ¢aj, jogurt | Brav€ovy duseny rezen v struhanke | . . . Maslo . .
Nedela 22.09. | opekana saldama . . CLx Caj, ovocie . kyjevsky
hor&ica biely vZemlakova kasa Parenica nat.maslo
Salat paradajkovy Paprika ¢ervena 1/4 )
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2024

SETRIACA 16.09.2024 - 22.09.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom . . BravF;O\{e na
Pondelok | 16.09. - o | Caj, rozok . Y ¢aj, ovocie majorane
natierka vaji¢kova Strapacky s €inskou kapustou .
Tarhona
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
maslo . Duseny karbonatok . . Bublanina ovocna
17.09. « . ., x. .
Utorok Sunka caj, rozok Zemiakovy privarok caj, ovocie Cierna kava
paradajka 1/2 ks Chlieb
cai. chiieb Pol. Zelerova s liat.cestom
j, chli Y a . .
Streda 18.09. maslo Caj, zemla Bravcove sr;k?vane mrkvou Caj, ovocie Zemla:y_crjf masle
saldma D., por . _y%a o ciako
Salat mieSany ST.
biela kéva Pol. Zemiakova s chlebom Zeleninowy nak
Stvrtok 19.09. i &aj, rozok Plovdivské maso ¢aj, keks _ oninovy naiyp
zavin . Salat mrkvovy
Cestoviny
. &aj, chlieb e Pol. Hadé N . Chlieb
Piatok 20.09. syrokrém ¢aj, zemla Pirohy pinené sladké s posypkou ¢aj, ovocie Pastéka
Paradajka
cai. chiie Pol. Spenatova s rozkom
Sobota 21.09. e .| Caj, kaiserka Masové rizoto ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky
natierka rybacia % . . .. .
Salat cviklovy s jablkami
L. , Pol. Slepacia s nitovkami . Y
¢aj, chlieb ¢aj, jogurt | Brav€ovy duseny rezen v struhanke Vianocka
Nedela 22.09. parky diétne ): J 9 y . y L ¢aj, ovocie Maslo
kedup biely vZemlakova kasa D3em
Salat paradajkovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku



















