VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

14.10.2024 - 20.10.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb . Pol. Rybacia e Zivanska na pekadi
Pondelok | 14.10. natierka tofu ¢aj, rozok Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, Siska Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi
| . . Hovadzi stroganov . . . . .
Utorok 15.10. maslo ¢aj, zrno Stoga Caj, ovocie |Brokolica po taliansky
salama Opekané zemiaky
redkovka Tatarska omacka
L. &ai chlieb Pol. Zemiakova s majoranom Dusens peders
Streda 16.10. ca ): Bratislavské maso ¢aj, ovocie vp
zavin maslo Ryza
Noky
L , Pol. Zaprazena so Zzeml.knedliCkami L
& caj, chlieb Kuracie maso prirodné ¢aj, ovocné Varené vajce
Stvrtok 17.10. | natierka cicerova | €aj, rozok . J, Ov¢ Privarok Spenatovy
, Dusena baby mrkva zelé . ;
s tuniakom 2. Zemiaky varené
Slovenska ryza
&aj, chlieb Pol. Fazulova s klobasou Chlieb
Piatok 18.10. maslo Caj, pagac Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Pastéka
paradajka 1/2 ks Kompét Cibulka
“ai chiieb Pol. Hraskova s liat.cestom
¢aj, chlie M3 7 nak x P
Sobota 19.10. maslo rastlinné | ¢aj, chlieb asovy naKyp ¢aj, ovocie Sunkovg fliacky
. Paradajkova omacka Cvikla
parenica ; e
Zemiakova kasa
gsénf)*:/“e: | cai termix Pol. Hovédzia s nitovkami Vianotka
Nedela 20.10. p1/4 pap?lik;l Jt,:hlieb ’ Brav€ové na Sampifiénoch ¢aj, ovocie Maslo
gervena Ryza, Zakusok Med
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku
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Jedalny listok 2024

DIABETICKA 14.10.2024 - 20.10.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
L . . ¢aj, .. .
Pondelok | 14.10. ¢aj, chlieb ¢aj, rozok’ o PoI’. Rybacia croissant Zlvansk’a na pekaci chlieb
natierka tofu grahamovy FliaCky s hlavkovou kapustou . Kysla uhorka maslo
cerealny
&aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi zemla
maslo Y Hovadzi stroganov . . . . . viaczrnna
Utorok 15.10. salama ¢aj, zrno 1/2 Opekané zemiaky, 1/2 Ryza ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky sunkova
redkovka Tatarska omacka pena
élfj’_ Ch":,b Pol. Zemiakova s majoranom Dusend peter oblozeny
Streda 16.10. yievsiy ¢aj, chlieb Bratislavské maso ¢aj, ovocie P . y
maslo Nok Ryza chlieb
dia dzem y
L Pol. Zaprazena so zeml.knedliCkami L
& ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Kuracie maso prirodné ¢aj, ovocné varene vajce izza
Stvrtok 17.10. | natierka cicerova ), . . P I, OvC Privarok $penatovy P
, grahamovy Dusena baby mrkva zelé . ; bagetka
s tuniakom S, Zemiaky varené
Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Fazulova s klobasou Chlieb rosok ar
Piatok 18.10. maslo ¢aj, pagac DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Pastéka 1/8 tavgs .r
paradajka 1/2 ks DIA Kompét Cibulka e
&ai, chlieb Pol. Hraskova s liat.cestom
Sobota 19.10. maslo rastlinné ¢aj, chlieb Maspvy n akypv ¢aj, ovocie Sunkovg fliacky croissant
parenica Paradajkova omacka Cvikla
Zemiakova kasa
caj, chlieb - Pol. Hovadzia s nitovkami Chlieb chlieb
, pecenovy syr Caj, jogurt, - N e . . Maslo +
Nederla 20.10. : . BravCové na Sampindnoch Caj, ovocie slne¢.
14 paprika chlieb RyZa, DIA Zakusok Mozzarela Fléra
cervena yza, 1/2ks paradajky




nutri¢ny terapeut
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veduca str.useku
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SETRIACA 14.10.2024 - 20.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o : Zivanska na pekadi
Pondelok | 14.10. ¢aj, chlieb &aij, rozok __ Pol. Rybacia Cai, 3iska T,
natierka tofu Fliacky s Cinskou kapustou &1zs b .
Salat ladovy
¢aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi
maslo . Hovadzi stroganov . . . .
15.10. . . .
Utorok 5.10 salama D. Caj, kaiserka Varené zemiaky Caj, ovocie |Brokolica po taliansky
paradajka 1/2ks Salat mrkvovy
. &ai chlieb Pol. Zemiakova s majoranom Dusens peders
Streda 16.10. cal ): Bratislavské maso ¢aj, ovocie vp
zavin maslo Ryza
Noky
Pol. Zaprazena so Zeml.knedliCkami .
& ¢aj, chlieb Kuracie maso prirodné ¢aj, ovocné varene vajce
17.10. | 2SR | &aij, roz , ’ PN
Stvrtok 0 natierka tuniakova| €@l rozok Dusena baby mrkva 016 Prlvargk spenato’vy
Do Zemiaky varené
Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Fazulkova s masom Chlieb
Piatok 18.10. maslo Caj, croissant Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Pastéka
paradajka 1/2 ks Kompét Por
cai. chiieb Pol. Hraskova s liat.cestom
j, chli N . & T
Sobota 19.10. maslo rastlinné | ¢aj, chlieb Maspvy n akypv Caj, ovocie Sunkovg fliacky
parenica Paradajkova omacka Cvikla
Zemiakova kasa
éa#] :Qlli’eb &ai termix Pol. Hovadzia s nitovkami VianoCka
Nedel'a 20.10. . ): . ’ Brav&ové na zelenine ¢aj, ovocie Maslo
Sunka chlieb Y .
por RyZza, Zakusok Med




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









