VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

13.01.2025 - 19.01.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cai. chlieb Pol. Surdica Mexicky gulas
Pondelok | 13.01. 2, Caj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie Ryza
natierka tofu X T i
Kysla uhorka Salat ladovy
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s krupic.haluskami . -
Utorok 14.01. tlaenka  |&aj, kaiserka Bravéové na horgici &aj, ovocie Zem'ax;&b“'ko“
por Tarhona
Sanitaény den Chlieb
Streda 15.01. “a caj, rozok Seka,na ¢aj, ovocie Pastéka
sladkeé pecivo maslo Paradajkova kapusta Paorika 1/2ks
Chlieb, Zakusok P
“a chlieh Pol. Mrkvova krémova
: ¢aj, chlie , . x TR
Stvrtok 16.01. natierka &aj, chlieb Kurgc' “.azke v cesticku &aj, ovocie | FYZOVa 'T(asa
Skvarkova Zemiaky varené s posypkou
Salat paradajkovy
. Caj, chlieb 1 o rozok | Pol. Histkova s tdenym masom | . . Chlieb
Piatok 17.01. maslo natierkové L . . . . Caj, ovocie * .
: pribinacik Zemlovka s tvarohom a jablkami Sunka v aspiku
redkovka
¢aj, chlieb . . . .
Sobota 18.01. maslo ¢aj, zrno Pol. Vellla.sska ¢aj, ovocie Zelenlnovg ragu
" Srbské rizoto Cestovina
Sunka
“a chlieb Pol. Slepadcia s nitovkami
, caj, chiie &aj, chlieb Husarska rolada . Chlieb, syrokrém
Nedel'a 19.01. prazenica . i L Caj, keks ;
s cibulou maslo Flora vZemlakova kasa Salama OA
Salat sterilizovany
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

DIABETICKA 13.01.2025 - 19.01.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
o . Pol. Surdica Mexicky gulas
¢aj, chlieb Caj, rozok , . . . . .
Pondelok | 13.01. natierka tofu rahamovy Grenadir ¢aj, ovocie RyzZa croissant
9 y Kysla uhorka Salat ladovy
(";aj,vchlieb Caj, kal’serka Pol. ZeIemnczva s kruplc.vr_]a_luskaml » _ Zemiaky s cibufkou chllevb
Utorok 14.01. tlacenka cerealna Brav€ové na horcici Caj, ovocie . slne¢.
- N Acidko
por maslo Tarhoha 1/8 tav.syr
caj, chlieb | .. . Sanitacny den Chlieb
Caj, rozok Sekana . . . " x
Streda 15.01. maslo , o Caj, ovocie Pastéka pagaé
mozzarela grahamovy Paradajkova kapusta Paprika 1/2ks
Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok
“a chlieh Pol. Mrkvova krémova
; ¢aj, chlie . o . . .
Stvrtok 16.01. natierka &ai, chlieb Kurgc' e cesticku &aj, ovocie | DA Ryzc,’vi kasa °b'h°|.ze"y
Skvarkova Zemiaky varené s posypkou chlieb
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Caj, zemla Pol. Hfstkova s udenym masom . .
. . . . . . Y . Chlieb pizza
Piatok 17.01. maslo natierkové | viaczrnna, DIA Zemlovka s tvarohom Caj, ovocie Sunka v asoiku bagetka
redkovka | jogurt biely a jablkami P 9
¢aj, chlieb . Pol. Valasska . . Zeleninové ragu rozok gr.
Sobota 18.01. maslo ¢aj, zrno . Caj, ovocie . ryby v
- Srbské rizoto Cestovina
Sunka tomate
“a chlieb Pol. Slepacia s nitovkami chlieb
, cay, chile Caj, chlieb Husarska rolada . Chlieb, syrokrém . ,
Nedela 19.01. prazenica . . Lox Caj, keks . kyjevsky
- maslo Flora Zemiakova kaSa Salama OA .
s cibufou o . i Flora
Salat sterilizovany




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 13.01.2025 - 19.01.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
xai chiieb Pol. Krupkova Mexicky gulas
Pondelok | 13.01. cal, chiie &aj, rozok Grenadir &aj, ovocie Ryza
natierka tofu . S reln ,
Cvikla Salat ladovy
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
Utorok 14.01. Sunkova pena | &aj, kaiserka Bravqove dusené &aij, ovodie Zemlaky‘s maslom
p6r Dusena baby mrkva Acidko
Tarhoha
Sanitacny den .
Eaj &aj, rozok Diétna sekana . . Chiieb
Streda 15.01. L. . , x Caj, ovocie Pastéka
sladke pecivo maslo Paradajkova kapusta ST. Paradaika
Chlieb, Zakusok J
Pol. Mrkvova krémova
& ¢aj, chlieb Y : Kuraci rezen prirodny . . . RyZova ka3a
Stvrtok 16.01. natierka salamova| €3 chlieb Zemiaky varené Caj, ovocie s posypkou
Salat paradajkovy
. caj, C,h.”eb . | ¢€aj, rozok Pol. Fazulkova s parkom .- . ,Ch“eb »
Piatok 17.01. maslo natierkové hinadik Jemlovka s t h ablkami ¢aj, ovocie | Francuzska natierka
paradajka 1/2ks | Pripinaci emlovka s tvarohom a jablkami iy
¢aj, chlieb Pol. Valasska . . .
Sobota 18.01. maslo Caj, kaiserka Masové rizoto ¢aj, ovocie Zelgrggtc; \\//eiznr:gu
Sunka Salat miesany ST.




Pol. Slepacia s nitovkami

Nedela 19.01. Caj, chlieb Caj, chlie:'b Husérska ’rolécvia gai, keks Chlieb: syrokrém
prazenica maslo Flora Zemiakova kaSa ’ Salama OA
Salat zelerovy s jablkami
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










