VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 12.08.2024 - 18.08.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ca:ﬁgzlléeb Pol. Surdica Bravcovy perkelt
Pondelok | 12.08. maslo | zaj, siska Grenadir &aj, ovocie yp
paprika ¢ervena . , Tarhona
1/4 Salat uhorkovy
&ai. chiieh Pol. Zeleninova s liat.cestom Varené vajce
Utorok 13.08. 22 chie .| ¢€aj, rozok Kuracie soté Caj, ovocie | Tekvicovy privarok
natierka salamova N ; i
Ryza Zemiaky varené
Pol. Vlo¢kova
Gaj ¢aj, chlieb KoSicky vrabec . . . . .
Streda 14.08. a J, chil L y X ¢aj, ovocie | Zeleninové rizoto
sladké pecivo maslo Dusena Cervena kapusta
Domaca kysnuta knedla
Caj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom el g
= maslo L. . . . . . Piskétové kocky
Stvrtok 15.08. - ¢aj, zrno Znojemské maso Caj, ovocie . )
Sunka Cestovi s vanilk. krémom
cibulka estovina
ai, chlieb \7OI}éF2r:r?’CllJ<er:‘(iil Chlieb
Piatok 16.08. cay, chile Caj, rozok yp : y X Caj, ovocie | Lososova natierka
natierka tofu Zemiaky varené .
&l p . Paprika 1/2ks
Salat lfadovy
¢aj, chlieb L Pol. Valasska
N Caj, rozok . . . , P
Sobota 17.08. pecefiovy syr h i Dzuveé ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
redkovka grahamovy Chlieb
mlieko Pol. Slepadia s nitovkami .
chlieb Bravcovy prirodny rezef Chlieb
Nedela 18.08. Caj, chlieb yp yr Caj, ovocie Maslo Fléra
maslo Zemiaky varené Salama OA
syr tehla Kompét, Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 12.08.2024 - 18.08.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
éarj;,wgzllci)eb ¢l Pol. Surdica Bravcovy perkelt
Pondelok | 12.08. oy . | croissant Grenadir ¢aj, ovocie yp pagac
paprika Gervena N . , Tarhona
1/4 celozrnny Salat uhorkovy
. L Pol. Zeleninova s liat.cestom Varené vajce .
¢aj, chlieb Caj, rozok . B} . . L chlieb
Utorok 13.08. - . . , Kuracie soté Caj, ovocie | Tekvicovy privarok i
natierka salamova| grahamovy L . . maslo Fléra
Ryza Zemiaky varené
“a chlieb ca Pol. Vlo¢kova chlieb
cal, chiie . ), KosSicky vrabec - : . . sineé€.
Streda 14.08. maslo kaiserka . i ¢aj, ovocie Zeleninové rizoto s,
syrokrém cerealna Dusena Cervena kapusta pasStéka
Domaca kysnuta knedla 1/2ks
Caj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom .
= maslo L. . . . . . | Zapekana cuketa so .
Stvrtok 15.08. sunka ¢aj, zrno Znojemské maso Caj, ovocie svrm croissant
cibulka Cestovina y
Caj, chlieb Caj, zemla \/POI.réFEr::'ClIJ(ZaSr?i(a)I Chlieb zrno
Piatok 16.08. ca), chie U . yprazany . ¢aj, ovocie | Lososova natierka
natierka tofu viaczrnna Zemiaky varené Paprika 1/2ks 1/8 tav.syr
alat ladovy P
¢aj, chlieb TR Pol. Valasska s
Sobota 17.08. peceriovy syr izjf:\arcrfg\i/(' Dzuvec ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky oglholizjl: y
redkovka 9 y Chlieb sIneé&nicovy
s o e
Nedela 18.08. ¢aj, chlieb yp y . ¢aj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
maslo Zemiaky varené Salama OA it I
syr tehla DIA Kompét, DIA zakusok nat.maslo




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 12.08.2024 - 18.08.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Horacka . .
Pondelok 12.08. maslo ¢aj, Siska Grenadir ¢aj, ovocie Brav_lc_::;/gogzrkelt
paradajka 1/2ks Salat paradajkovy
Pol. Zeleninova s liat.cestom L
Caj, chlieb Kuracie soté varene vajce
Utorok 13.08. 22 chie .| ¢€aj, rozok N Caj, ovocie | Tekvicovy privarok
natierka salamova Ryza Zemiaky varené
Salat mrkvovy y
Pol. Vlo¢kova
Streda 14.08. “a ¢aj, chlieb Ko’s|5:!< y vrabec Caj, ovocie | Zeleninové rizoto
sladké pecivo maslo Dusena dinska kapusta
Domaca Zzemlova knedla
éarjr,] ;::ci)eb Pol. Zemiakova s majoranom Pigkotove Kock
Stvrtok 15.08. Sunka ¢aj, zemla Znojemské maso ¢aj, ovocie s vanilk krémor)r/1
. Cestovina '
por
Pol. Francuzska .
. ¢aj, chlieb . Zapekany karfiol - . X Chh?b
Piatok 16.08. . ¢aj, rozok : i ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka tofu Zemiaky varene Paradajka 1/2ks
Salat ladovy J
éarj;q Chl”eb Pol. Valagska
Sobota 17.08. salé?nSaOD &aj, kaiserka Dzuveé ST. &aj, ovocie | Madarské fliacky
1/2ks paradajka Chlieb




mlieko Pol. Slepacia s nitovkami .
hlieb Bravcovy prirodny rezef Chlieb
Nedela 18.08. chie ¢aj, chlieb raveovy prirodny ’e ¢aj, ovocie Maslo Fléra
maslo Zemiaky varené Salama OA
syr tehla Kompot, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










