
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 12.08.2024 - 18.08.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 12.08.

čaj, chlieb                   

maslo                                  

paprika červená 

1/4

čaj, šiška

Pol. Šurdica                                             

Grenadír                                                      

Šalát uhorkový                                                 

čaj, ovocie
Bravčový perkelt                           

Tarhoňa

Utorok 13.08.
čaj, chlieb                          

nátierka salámová                                    
čaj, rožok

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                              

Kuracie soté                                                  

Ryža

čaj, ovocie

Varené vajce                             

Tekvicový prívarok                                

Zemiaky varené

Streda                                                                                             14.08.
čaj                                    

sladké pečivo

čaj, chlieb                

maslo

Pol. Vločková                                        

Košický vrabec                                             

Dusená červená kapusta                                   

Domáca kysnutá knedľa                                               

čaj, ovocie Zeleninové rizoto

Štvrtok 15.08.

čaj, chlieb                 

maslo                                    

šunka                           

cibuľka

čaj, zrno

Pol. Zemiaková s majoránom                                    

Znojemské mäso                                         

Cestovina                                                                                                                                          

čaj, ovocie
Piškótové kocky                      

s vanilk. krémom

Piatok 16.08.
čaj, chlieb                             

nátierka tofu
čaj, rožok

Pol. Francúzska                                                                              

Vyprážaný karfiol                                   

Zemiaky varené                                                     

Šalát ľadový

čaj, ovocie

Chlieb                           

Lososová nátierka                         

Paprika 1/2ks

Sobota 17.08.

čaj, chlieb                     

pečeňový syr                          

reďkovka

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Valašská                                                  

Džuveč                                                       

Chlieb

čaj, ovocie Maďarské fliačky

Nedeľa 18.08.

mlieko                        

chlieb                         

maslo                                      

syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                                   

Bravčový prírodný rezeň                              

Zemiaky varené                                                        

Kompót, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                                 

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
12.08.2024 - 18.08.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 12.08.

čaj, chlieb                   

maslo                      

paprika červená 

1/4

čaj, 

croissant 

celozrnný

Pol. Šurdica                                             

Grenadír                                                      

Šalát uhorkový                                                 

čaj, ovocie
Bravčový perkelt                           

Tarhoňa
pagáč

Utorok 13.08.
čaj, chlieb                          

nátierka salámová                                    

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                              

Kuracie soté                                                  

Ryža

čaj, ovocie

Varené vajce                             

Tekvicový prívarok                                

Zemiaky varené

chlieb                    

maslo Flóra

Streda                                                                                             14.08.

čaj, chlieb                        

maslo                                         

syrokrém

čaj,  

kaiserka 

cereálna

Pol. Vločková                                       

Košický vrabec                                             

Dusená červená kapusta                                   

Domáca kysnutá knedľa                                               

čaj, ovocie Zeleninové rizoto

chlieb 

slneč.                           

paštéka 

1/2ks

Štvrtok 15.08.

čaj, chlieb                 

maslo                                    

šunka                           

cibuľka

čaj, zrno

Pol. Zemiaková s majoránom                                    

Znojemské mäso                                         

Cestovina                                                                                                                                          

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa so 

syrm
croissant

Piatok 16.08.
čaj, chlieb                             

nátierka tofu

čaj, žemľa 

viaczrnná

Pol. Francúzska                                                                              

Vyprážaný karfiol                                   

Zemiaky varené                                                     

Šalát ľadový

čaj, ovocie

Chlieb                           

Lososová nátierka                         

Paprika 1/2ks

zrno                               

1/8 tav.syr

Sobota 17.08.

čaj, chlieb                     

pečeňový syr                          

reďkovka

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Valašská                                                  

Džuveč                                                       

Chlieb slnečnicový

čaj, ovocie Maďarské fliačky
obložený 

chlieb

Nedeľa 18.08.

mlieko                        

chlieb                         

maslo                                      

syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                                   

Bravčový prírodný rezeň                              

Zemiaky varené                                                        

DIA Kompót, DIA zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                                 

Saláma OA

chlieb 

kyjevský                     

nát.maslo

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

12.08.2024 - 18.08.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 12.08.
čaj, chlieb                   

maslo                                  

paradajka 1/2ks

čaj, šiška

Pol. Horácka                                             

Grenadír                                                      

Šalát paradajkový                                        

čaj, ovocie
Bravčový perkelt                           

Tarhoňa

Utorok 13.08.
čaj, chlieb                          

nátierka salámová                                    
čaj, rožok

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                              

Kuracie soté                                                  

Ryža                                                                  

Šalát mrkvový

čaj, ovocie

Varené vajce                             

Tekvicový prívarok                                

Zemiaky varené

Streda                                                                                             14.08.
čaj                                    

sladké pečivo

čaj, chlieb                

maslo

Pol. Vločková                                          

Košický vrabec                                             

Dusená čínska kapusta                                   

Domáca žemľová knedľa                                               

čaj, ovocie Zeleninové rizoto

Štvrtok 15.08.

čaj, chlieb                 

maslo                                    

šunka                           

pór

čaj, žemľa

Pol. Zemiaková s majoránom                                    

Znojemské mäso                                         

Cestovina                                                                                                                                          

čaj, ovocie
Piškótové kocky                      

s vanilk. krémom

Piatok 16.08.
čaj, chlieb                             

nátierka tofu
čaj, rožok

Pol. Francúzska                                                                              

Zapekaný karfiol                                   

Zemiaky varené                                                     

Šalát ľadový

čaj, ovocie

Chlieb                           

Šunková pena                       

Paradajka 1/2ks

Sobota 17.08.

čaj, chlieb                     

maslo                                   

saláma D.                              

1/2ks paradajka

čaj, kaiserka

Pol. Valašská                                                  

Džuveč ŠT.                                                      

Chlieb

čaj, ovocie Maďarské fliačky

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 18.08.

mlieko                        

chlieb                         

maslo                                      

syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                                   

Bravčový prírodný rezeň                              

Zemiaky varené                                                        

Kompót, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                                 

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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