VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 12.05.2025 - 18.05.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Y , Pol. Mrkvova s haluSkami Ryby na masle
. : Caj, chlieb . , .. . . ; ,
Pondelok 12.05. | Satka s pizzovou maslo Knedle plnené udenym masom na | €aj, ovocie Zemiaky varené
napliiou kyslej kapuste Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Sanitacny den cai Chlieb
Utorok 13.05. maslo, saldama ¢aj, rozok Kotlikovy gulas ribinjééik Maslo Fléra
redkovka Chlieb, Zakusok P Parenica
L. , , , . . Bratislavské
¢aj, chlieb Pol. Poérova so zemiakmi . ..
- . e . . . zeleninové rizoto
Streda 14.05. | natierkové maslo | €aj, kaiserka Kuracie stehno na smotane Caj, ovocie -y .
. . Salat mrkvovy
paprika 1/4 Cestoviny : :
s jablkami
sai chlich Pol. Tekvicova
= cal, chle BravC€ovy prirodny rezen 5
Stvrtok 15.05. natierka ¢aj, rozok aDc owp O? yreze ¢aj, ovocie Zapekana cuketa
Skvarkova usena zve enina SO syrom
RyZa
. caj, chlieb Caj, rozok Pol. Hrachova s masom .- . Chl,leb o
Piatok 16.05. maslo 1/8 tav.svr Peiené buchty s lekvarom ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
cherry paradajky -SY y Paprika 1/4
&aj, chli L Pol. Cesnakova s opr.zemlo . . .
cal, 9h“et,’ ¢aj, rozok C OV, > opr.zemiou ¢aj, ovocna Noky s vajcom
Sobota 17.05. opekana salama h , Srbské rizoto Kapsick Cvikl
hor&ica grahamovy Ovocie apsicka vikla
ek Pol. Ragu s cestovinou
miieKko . v . .
L . . . Pol'sky rezen . . hlieb, syrokrém
Nedela 18.05. vianocka ¢aj, chlieb PUE s’y ik Caj, ovocie C gb Ey ((;Ae
nutelové maslo 9ce’ne z.erv’nla ,y unka
Salat mieSany

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku



VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 12.05.2025 - 18.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj " . Pol. Mrkvova s haluSkami Ryby na masle chlieb
. ; Caj, chlieb . , .. . . ; , L.
Pondelok | 12.05. | Satka s pizzovou maslo Knedle plnené udenym masom na | €aj, ovocie Zemiaky varené natierka
naplriou kyslej kapuste Salat paradajkovy rastlinna
cal, Ch“e,b Caj, rozok Sanlltacr'ly d?? ¢aj, jogurt Ch“eb, .
Utorok 13.05. maslo, saldama rahamovy Kotlikovy gulas biel Maslo Fléra pagacé
redkovka |9 y Chlieb, DIA Zakusok y Parenica
. . . Bratislavske 7
&aj, chlieb R Pol. Pérova so zemiakmi siavs! rozok .
- . Caj, kaiserka . . . . zeleninoveé rizoto grahamovy
Streda 14.05. natierkové maslo ) Kuracie stehno na smotane Caj, ovocie % . . « ,
paprika 1/4 cerealna Cestoviny Salat mrkvovy Sunkova
s jablkami pena
20 chlisb Pol. Tekvicova chlieb
x cal, chile BravC€ovy prirodny rezen 5
Stvrtok 15.05. natierka ¢aj, zrno aDco yp, o? yreze ¢aj, ovocie Zapekana cuketa toskansky
Skvarkova usena zve enina SO syrom dia d3em
RyZa
_ Caj, chiieb Caj, zemfa Pol. Hrachova s méasom . . Chiieb .
Piatok 16.05. maslo viaczrnna Sulance s tvarohom ¢aj, ovocie | Lososova pastéka acidko
cherry paradajky | 1/8 tav.syr Paprika 1/4
&aj, chli . Pol. kova .zemf .- , .
cal, (,:h“et,’ Caj, rozok ol. Cesna ov’a $ opr.zemiou Caj, ovocna Noky s vajcom zrno
Sobota 17.05. opekana salama h , Srbské rizoto Kapsick Cvik 1/8
hor&ica grahamovy Ovocie apsicka vikla syr
mlieko Pol. Ragu s cestovinou .
. L . . i chlieb
Nedela 18.05 chlieb ¢aj, chlieb Polsky rezef ¢aj, ovocie Chlieb, syrokrém slnec¢
o dia dzemové ), Pucené zemiaky ). Sunka OA Fléra.
maslo Salat mieSany
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 12.05.2025 - 18.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj
Satka s &aij, chlieb Pol. Mrkvova s halugkami N . Ryby na masle
Pondelok | 12.05. . L« . . ¢aj, ovocie Zemiaky varené
brokolicovou maslo Bolonské Spagety s mletym masom "y oo
naolis Salat paradajkovy
plfiou
¢aj, chlieb Sanitacny den cai Chlieb
Utorok 13.05. maslo, saldama Caj, rozok Diétny kotlikovy gulas ribinjééik Maslo Fléra
por Chlieb, Zakusok P Mozzarela
L. , . . . . Bratislavské
¢aj, chlieb Pol. Poérova so zemiakmi Seleninové rizoto
Streda 14.05. natierkové maslo | ¢aj, kaiserka Kuracie stehno na smotane Caj, ovocie % . ,
s b , . Salat mrkvovy
Salat lradovy Cestoviny : :
s jablkami
Pol. Tekvicova
Stvrtok 15.05. .t chllgb | caj, rozok BravCovy p’rlrodny rezen &aj, ovocie Zapekana cuketa
natierka salamova Dusena zelenina SO syrom
Ryza
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zeleninova s masom Chlieb
Piatok 16.05. maslo 1 /Eg’tav svr a liat.cestom ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
cherry paradajky -SY Sulance s tvarohom Pér
vas:j;héiirizvé Pol. Zemiakova s chiebom ¢aj, ovocna Noky s vajcom
Sobota 17.05. P &aj, rozok Méasové rizoto, Salat hlavkovy ), OVO ysva
klobasa Ovoc kapsictka Cvikla
kedup vocie
iieko Pol. Ragu s cestovinou
| . v . .
T . . . Pol'sk . . .
Nedela 18.05. vianocka Caj, chlieb 7 0'S ky rezen. Caj, ovocie Chlgb, Eyrglfol:em
dzemové maslo N e'mla.yvvarferle unka
Salat mieSany ST.




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









