
                                          Jedálny lístok  2025
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 12.05.2025 - 18.05.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 12.05.
čaj                                        

šatka s pizzovou 

náplňou                   

čaj, chlieb                   

maslo

Pol. Mrkvová s haluškami                                                 

Knedle plnené údeným mäsom na 

kyslej kapuste

čaj, ovocie

Ryby na masle                        

Zemiaky varené                                        

Šalát paradajkový

Utorok 13.05.

čaj, chlieb                                  

maslo, saláma                                   

reďkovka

čaj, rožok

Sanitačný deň                                    

Kotlikový guláš                                          

Chlieb, Zákusok

čaj, 

pribináčik

Chlieb                                             

Maslo Flóra                                           

Parenica

Streda                                                                                             14.05.

čaj, chlieb                                

nátierkové maslo 

paprika 1/4               

čaj, kaiserka

Pol.  Pórová so zemiakmi                                                

Kuracie stehno na smotane                        

Cestoviny

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                          

Šalát mrkvový                       

s jablkami

Štvrtok 15.05.

čaj, chlieb                           

nátierka 

škvarková

čaj, rožok

Pol. Tekvicová                                                 

Bravčový prírodný rezeň                                   

Dusená zelenina                                                   

Ryža

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa              

so syrom

Piatok 16.05.

čaj, chlieb                          

maslo                             

cherry paradajky

čaj, rožok                           

1/8 tav.syr

Pol. Hrachová s mäsom                                              

Pečené buchty s lekvárom
čaj, ovocie

Chlieb                               

Lososová paštéka                             

Paprika 1/4

Sobota 17.05.

čaj, chlieb                       

opekaná saláma              

horčica

čaj, rožok 

grahamový                  

Pol. Cesnaková s opr.žemľou                                               

Srbské rizoto                                              

Ovocie

čaj, ovocná 

kapsička

Noky s vajcom                         

Cvikla

Nedeľa 18.05.

mlieko                      

vianočka           

nutelové maslo

  čaj, chlieb

Pol. Ragú s cestovinou                                           

Poľský rezeň                                                 

Pučené zemiaky                                               

Šalát miešaný                        

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                  

Šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2025
12.05.2025 - 18.05.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 12.05.
čaj                                        

šatka s pizzovou 

náplňou                   

čaj, chlieb                   

maslo

Pol. Mrkvová s haluškami                                                 

Knedle plnené údeným mäsom na 

kyslej kapuste

čaj, ovocie

Ryby na masle                        

Zemiaky varené                                        

Šalát paradajkový

chlieb                  

nátierka 

rastlinná

Utorok 13.05.

čaj, chlieb                                  

maslo, saláma                                   

reďkovka

čaj, rožok 

grahamový                  

Sanitačný deň                                    

Kotlikový guláš                                          

Chlieb, DIA Zákusok

čaj, jogurt 

biely

Chlieb                                             

Maslo Flóra                                           

Parenica

pagáč

Streda                                                                                             14.05.

čaj, chlieb                                

nátierkové maslo               

paprika 1/4

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol.  Pórová so zemiakmi                                                

Kuracie stehno na smotane                        

Cestoviny

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                          

Šalát mrkvový                       

s jablkami

rožok 

grahamový                          

šunková 

pena

Štvrtok 15.05.

čaj, chlieb                           

nátierka 

škvarková
čaj, zrno

Pol. Tekvicová                                                 

Bravčový prírodný rezeň                                   

Dusená zelenina                                                   

Ryža

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa              

so syrom

chlieb 

toskánsky     

dia džem

Piatok 16.05.

čaj, chlieb                          

maslo                             

cherry paradajky

čaj, žemľa 

viaczrnná                          

1/8 tav.syr

Pol. Hrachová s mäsom                                              

Šuľance s tvarohom
čaj, ovocie

Chlieb                               

Lososová paštéka                             

Paprika 1/4

acidko

Sobota 17.05.

čaj, chlieb                       

opekaná saláma              

horčica

čaj, rožok 

grahamový                  

Pol. Cesnaková s opr.žemľou                                               

Srbské rizoto                                              

Ovocie

čaj, ovocná 

kapsička

Noky s vajcom                         

Cvikla

zrno                            

syr 1/8 

Nedeľa 18.05.

mlieko                      

chlieb                               

dia džemové 

maslo

  čaj, chlieb

Pol. Ragú s cestovinou                                           

Poľský rezeň                                                 

Pučené zemiaky                                               

Šalát miešaný                        

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                  

Šunka OA

chlieb 

slneč.                  

Flóra

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202512.09.2022 - 18.09.2022  

12.05.2025 - 18.05.20256.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 12.05.

čaj                                        

šatka s 

brokolicovou 

náplňou                   

čaj, chlieb                   

maslo

Pol. Mrkvová s haluškami                                                 

Bolonské špagety s mletým mäsom
čaj, ovocie

Ryby na masle                        

Zemiaky varené                                        

Šalát paradajkový

Utorok 13.05.

čaj, chlieb                                  

maslo, saláma                                   

pór

čaj, rožok

Sanitačný deň                                    

Diétny kotlikový guláš                                          

Chlieb, Zákusok

čaj, 

pribináčik

Chlieb                                             

Maslo Flóra                                           

Mozzarela

Streda                                                                                             14.05.

čaj, chlieb                                

nátierkové maslo                                          

šalát ľadový           

čaj, kaiserka

Pol.  Pórová so zemiakmi                                                

Kuracie stehno na smotane                        

Cestoviny

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                          

Šalát mrkvový                       

s jablkami

Štvrtok 15.05.
čaj, chlieb                           

nátierka salámová
čaj, rožok

Pol. Tekvicová                                                 

Bravčový prírodný rezeň                                   

Dusená zelenina                                                   

Ryža

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa              

so syrom

Piatok 16.05.

čaj, chlieb                          

maslo                             

cherry paradajky

čaj, rožok                           

1/8 tav.syr

Pol. Zeleninová s mäsom                                 

a liat.cestom                                           

Šuľance s tvarohom

čaj, ovocie

Chlieb                               

Lososová paštéka                             

Pór

Sobota 17.05.

čaj, chlieb                       

varená párková 

klobása                                 

kečup

čaj, rožok                   

Pol. Zemiaková s chlebom                                             

Mäsové rizoto, Šalát hlávkový                                              

Ovocie

čaj, ovocná 

kapsička

Noky s vajcom                         

Cvikla

Nedeľa 18.05.

mlieko                      

vianočka           

džemové maslo

  čaj, chlieb

Pol. Ragú s cestovinou                                           

Poľský rezeň                                                 

Zemiaky varené                                               

Šalát miešaný ŠT.                       

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                  

Šunka OA

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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