VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

10.03.2025 - 16.03.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ST Pol. Goralska .. _
Pondelok | 10.03. natierka rybacia (:rijr’]ar;zc?\t(, Grenadir Cr;i:Js’ant Brav_T_(;\r/ﬁorrq:rano
cherry paradajky | 9 y Salat uhorkovy, Ovocie
5ai chiieb Pol. Sedliacka Varené vaice
cal, chieb ¢aj, kaiserka Prirodna rostenka . . , J .
Utorok 11.03. opekana salama dzem Dusen3 zelenina ¢aj, ovocie | Privarok cuketovy
horcica Rya Zemiaky varené
Saj chlieb | .. . Sanitacny den Chlieb
- . ¢aj, rozok Pecené maso . . "
Streda 12.03. natierkové maslo jogurt Paradajkova kapusta ¢aj, ovocie Pastéka
redkovka ) i Paprika 1/2 ks
Chlieb, Zakusok P
maésalli; rc:sl,it(leigné Pol. Zemiakova s majoranom RvSovi nak
Stvrtok 13.03. sunka ¢aj, zrno Brav€ové na smotane ¢aj, ovocie ys ov):)cimyp
1/2 paradajky Cestoviny
Pol. Hovadzia s masom
Piatok 14.03 biela kava Caj, chlieb a celest.rezancami &ai. ovocie Chlieb
R sladke pecivo maslo Vyprazany karfiol ) Sledoveé ocka
Zemiaky vareng, Tatarska omacka
ai. chiieb Pol. Spenatova s rozkom
. cova pedi i . . . Nok rahanym
Sobota 15.03. natierka tofu ¢aj, rozok BravCova pe;;azr;ka sedliacka ¢aj, ovocie oKy s;)yfct)rl:] any
paprika 1/4 X 1. . . .
Salat cviklovy s jablakmi
“a chlieh Pol. Zeleninova s masom Chlieb
) caj, chie - . a liat. cestom . . Maslo
Nedela 16.03. leGo s vajcom ¢aj, chlieb Kuracie prsia na broskyni Caj, ovocie Dem
a klobasou
Zemiakova kasa Jogurt ochuteny
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 10.03.2025 - 16.03.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. §aj, chlieb . ¢aj, rozok Pol. Goral§ ka cal, Brav€ové merano c.h lieb ,
Pondelok | 10.03. natierka rybacia rahamowy Grenadir Dia Tarhona kyjevsky
cherry paradajky | 9 y Salat uhorkovy, Ovocie Croissant fléra
&aj, chlieb Caj, kaiserka l?OI' S?d“?Cka Varené vajce chlieb tosk.
e . Prirodna rostenka Y . : , . - .
Utorok 11.03. opekana salama cerealna ) . Caj, ovocie | Privarok cuketovy |1/2 Sunkova
” . Dusena zelenina . ;
horcica DIA dzem . Zemiaky varené pena
Ryza
. Sanitaény den .
&aj, chlieb Caj, rozok Pedend rlrlméso Chlieb
Streda 12.03. | natierkové maslo | grahamovy o ¢aj, ovocie Pastéka dia vyziva
redkovka jogurt Paradajkova kapusta Paprika 1/2 ks
Chlieb slneénicovy, DIA Zakusok
Caj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom . chlieb
& maslo rastlinné . . .- . DIA Ryzovy nakyp .
Stvrtok 13.03. sunka €aj, zrno Brav€éové na smotane Caj, ovocie s ovoeim nat.
1/2 paradajky Cestoviny rastlinna
Pol. Hovadzia s masom
DIA biela kava Oa ce(?e:’:j rei:nc:ri(i) Chlieb
Piatok 14.03. chlieb, maslo ¢aj, chlieb . ! ¢aj, ovocie . acidko
syr tehla Vyprazany karfiol Sledové ocka
Zemiaky varene, Tatarska omacka
Sai. chiich Pol. Spenatova s rozkom
j, chli &ai rosok X e x : . .
Sobota 15.03. natierka tofu ¢aj, rozo ’ Bravcova peC|evnka sedliacka gaj, ovocie Noky so struhanym pagaé
: grahamovy Ryza syrom
paprika 1/4 L ] - ]
Salat cviklovy s jablakmi
“ai chlieb Pol. Zeleninova s masom Chlieb chlieb
&aj, chlie ; Maslo C
Nedela 16.03. | lecosvaicom | &aj, chlieb aliat. cestom Eaj, ovocie : sinec.
a klobasou Kuracie prsia na broskyni Salama OA kapiové
Zemiakova kasa Paprika 1/2ks maslo




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 10.03.2025 - 16.03.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Frankfurtska . .
» . . , ¢aj, Bravcové merano
Pondelok 10.03. natierka rybacia Caj, rozok Grenadir Croissant Tarhona
cherry paradajky Salat fadovy, Ovocie
Caj, chlieb Pol. Sedliacka Varené vajce
varena parkova | Caj, kaiserka Prirodna rostenka . . : , .
Utorok 11.03. . N . . Caj, ovocie | Privarok cuketovy
klobasa dzem Dusena zelenina Zemiaky varené
kecup Ryza y
&aj, chlieb . Sanitacny den Chlieb
i~ . ¢aj, rozok Pecené maso . . . vy s
Streda 12.03. natierkové maslo ; ) . x Caj, ovocie Pastéka
por jogurt Paradajkova kapusta ST. Paradaika 1/2 ks
Chlieb, Zakusok J
maésalli; rc:sl,it(leigné Pol. Zemiakova s majoranom RvSovi nak
Stvrtok 13.03. N ¢aj, rozok Brav€éové na smotane ¢aj, ovocie yzovy , yp
Sunka Cestovi s ovocim
1/2 paradajky estoviny
Pol. Hovadzia s masom a nitovkami .
biela ka &aj, chlieb Zapekany karfiol Chlieb
Piatok 14.03. 1¢la kava ), pekany , ¢aj, ovocie Ryby vo vilastnej
sladke pecivo maslo Zemiaky varené Stave
Salat mrkvovy
ai, chiieb Pol. Spenatova s rozkom
Sobota 15.03. natierka tofu gaj, rozok BravCova pelglevnka sedliacka &aj, ovocie Noky so struhanym
paradajka 1/2ks . . yZ’a . . syrom
Salat cviklovy s jablakmi




Pol. Zeleninova s masom

Chlieb

, cal, Ch“e,b - . a liat. cestom . . Maslo
Nedela 16.03. maslo, saldama Caj, chlieb . . , Caj, ovocie N
. Kuracie prsia na broskyni DzZem
por . f L ,
Zemiakova kasa Jogurt ochuteny
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










