VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 10.02.2025 - 16.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Bravéové
¢aj, chlieb . Pol. Hrstkova . . . na majorane
Pondelok | 10.02. natierka rybacia Caj, rozok Madarské fliacky ¢aj, ovocie Zemiakova kasa
Salat mrkvovy
_ Caj, ovocie )
¢aj, chlieb Caj, biely Sanitaény den *$1SKY Chlieb
Utorok 11.02. | natierkové maslo jogurt, Segedinsky gulas, Chlieb podavame na Parky
redkovka rozok Ovocna tycinka FaSiangovej Hordcica
zabave™
&aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla R
Streda 12.02. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Pecené kuracie stehno plnené ¢aj, ovocie Kukurlcrjakkasa
Sunka, paradajka Ryza, Kompot $ posypkou
cai. chiieb Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
j, i . L & L gl
Stvrtok 13.02. maslo &aj, chlieb Marinovane maso taj, ovocie | Sunkove fliacky
s Opekané zemiaky Cvikla
yr tehla L e i
Salat z Cinskej kapusty
. . .éaj’ chiieb .| ¢€aj, rozok Pol. Drzkova . . x Ch“?b
Piatok 14.02. |natierka tvarohova cahamovy RvZovY nakvo s ovocim ¢aj, ovocie Sunkova pena
s Ajvarom 9 y yzovy yp Paprika 1/2ks
L. , . Pol. Zelerova so zem.
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Brav€ovy gulas Tofu na zelenine
Sobota 15.02. tlacenka ochutené ¢aj, ovocie .
ciburka i Noky Ryza
mlieko
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol.Hasé s cestovinou . . .
Nedela 16.02. maslo &aj, chlieb Zahoracky zavitok ri;ijé ik Ch"‘;:l g‘;j'g;'ora
dzem Zemiaky varené, Ovocie P

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 10.02.2025 - 16.02.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Brav€ové
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Hfstkova . . . na majorane .
Pondelok | 10.02. | h4tierka rybacia | grahamovy Madarské fliacky cal, OVocl® | 7emiakova kasa croissant
Salat mrkvovy
2ai hi Caj, ovocie
¢aj, chlieb cgg, 3|ret,'|y Sanitaény dei *&18KY Chlieb kaiserka
Utorok 11.02. | natierkové maslo Jrc?iok’ Segedinsky gulas, Chlieb kyjevsky | podavame na Parky cerealna
redkovka . Ovocna tycinka Fasiangovej Hordcica maslo Fléra
grahamovy zabave™
caj, Ch“e.b . | €aj, kaiserka Y PO,I' Zem|'akova kysla , . . DIA Kukuri¢na kasa pizza
Streda 12.02. maslo rastlinné ‘I Pecené kuracie stehno plnené Caj, ovocie ok bagetk
Sunka, paradajka cerealna Ryza, DIA Kompot S posypKou agetka
cai. chiieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
j, chli . o & AP .
Stvrtok 13.02. maslo &aj, chlieb Marinovane maso &aj, ovocie | Sunkove fliacky | oblozeny
syr tehla . Opekané zemiaky Cvikla chlieb
Salat z Cinskej kapusty
. _ calchlieb 1w rozok Pol. Drzkova o . Chlieb .
Piatok 14.02. [natierka tvarohova h , DIA RvZowW nik . Caj, ovocie Sunkova pena pagac
s Ajvarom grahamovy yZovy nakyp s ovocim Paprika 1/2ks
sai chiieb Pol. Zelerova so zem. chlieb
caj, chiie ¢aj, zrno BravCovy gulas Y . Tofu na zelenine "
Sobota 15.02. tladenka . . ¢aj, ovocie . sinec.
- jogurt biely Noky Ryza
cibulka ) 1/8 tav.syr
Kysla uhorka
.o Pol.Ha&é s cestovinou . . . chlieb
Nedefa | 1602 | @ chlieb.masio | o . pien Zahoracky zavitok ¢aj, jogurt | Chlieb, maslo Flora | 4 ancpey
DIA DZzem ) . , biely Salama OA , .
Zemiaky varené, Ovocie nat.rastlin.




nutri¢ny terapeut
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 10.02.2025 - 16.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
BravCové
¢aj, chlieb . Pol. Frankfurtska . . . na majorane
Pondelok | 10.02. natierka rybacia ¢aj, rozok Madarské fliagky ¢aj, ovocie Zemiakova kasa
Salat mrkvovy
_ Caj, ovocie )
¢aj, chlieb Caj, biely Sanitacny den *$1SKY Chlieb
Utorok 11.02. | natierkové maslo jogurt, Segedinsky gulas ST., Chlieb podavame na Parky
por rozok Ovocna tycinka Fasiangovej Kecup
zabave™
&aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla R
Streda 12.02. maslo rastlinné | €aj, kaiserka Pecené kuracie stehno plnené ¢aj, ovocie Kukurlcr’wakkasa
Sunka, paradajka Ryza, Kompot S posypkou
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
Stvrtok 13.02. maslo &aij, chlieb Bravcovy prlro’dnyvrezen gaj, ovocie Sunkovg fliacky
s Zemiakova kaSa Cvikla
yr tehla S iee  wg .
Salat z ¢inskej kapusty
. &aj, chlieb . Pol. Gulagova s masom . . . Chlieb
Piatok 14.02. natierka tvarohova| €3 rozok RvZovV nakvp S ovocim ¢aj, ovocie Sunkova pena
yzovy nakyp Paradajka 1ks
5ai rosok Pol. Zelerova so zem.
¢aj, chlieb ¢a, rozo BravCovy gulas Tofu na zelenine
Sobota 15.02. ca), chie ochutené ¢aj, ovocie .
maslo, salama ) Noky Ryza
mlieko .
Cvikla




Pol.Hasé s cestovinou

¢aj, chlieb Zojnicky vtacik saj ieb, maslo Fléra
Nedefa 16.02. maslo &aj, chlieb OJnicky viacti caj, | Chlieb, 1
dzem _ Zemiaky varené pribinacik Salama OA
Salat mieSany ST., Ovocie
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










