FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

09.12.2024 - 15.12.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Rybacia S
&ai, chlieb . . - ~ybacia - . | Plovdivské maso
Pondelok | 09.12. L ¢aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie . )
kapiové maslo % . . . Zemiaky varené
Salat mrkvovy s jablkami
sai chlieb Pol. Tekvicova
ca), chie Y . Brav€ové rezance na slaninke ¢aj, puding ]
Utorok 10.12. pecenovy syr ¢aj, zrno . i el Furmanské rezance
cibulka Zemiaky varené + piSkoty
Salat mieSany
¢aj, chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou Tof .
o o . fx Y . na zelenin
Streda 11.12. maslo rastlinné ¢aj, rozok Segedinsky gulas ¢aj, ovocie on s 226 ©
Sunka Doméaca kysnuta knedla y
¢aj, vianocka Pol. Milanska . .
Stvrtok 12.12. maslo Caj, termix Hovadzi perkelt ¢aj, ovocie Prazszkeemziiiekane
med Tarhotia, Cvikla y
. &) chheb gaj, rozok Pol. Zeleninova s plecgn.haluskaml o . Chlieb
Piatok 13.12. | natierkové maslo h . Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Salat viassky
1/2ks paradajky | 9rahamovy Kompot alat vlaSsky
Pol. Cibulova s mrvenicou
¢aj, chlieb T Maslovy rezen .- . PSenova kasa
Sobota 14.12. natierka salamova | €3 kaiserka Zemiakova kasa ¢aj, ovocie s posypkou
Salat sterilizovany
mlieko Pol. Ragu s nitovkami Chlieb. svrokrém
Nedela 15.12. chlieb ¢aj, chlieb Kuracie na Sampifiénoch ¢aj, ovocie N ’kyOA
maslo, parenica Ryza sunka

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 09.12.2024 - 15.12.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb &aj, zemrfa __ Pol.Rybacia N | Plovdivské maso .
Pondelok | 09.12. L . . Bratislavské zeleninove rizoto Caj, ovocie . ) pagac
kapiové maslo | viaczrnna % . I . Zemiaky varené
Salat mrkvovy s jablkami
“a chlieb Pol. Tekvicova
ca), chie L Brav€ové rezance na slaninke Caj, dia . chlieb
Utorok 10.12. pecenovy syr Caj, zrno : i . Furmanské rezance
cibulka nglaky varené puding maslo
Salat mieSany
¢aj, chlieb T Pol. Kalerabova s cestovinou . Zzemla
Streda 11.12. maslo rastlinné CI:'ZJH::nZg\‘/(' Segedinsky gulas ¢aj, ovocie Tofu ns zizlemne viaczrnna
Sunka 9 y Doméaca kysnuta knedla y acidko
x éaj,’ © hlieb ¢aj, jogurt POI.'. Mi’Iénska . . . Prazské zapekané pizza
Stvrtok 12.12. natierka t’>iel Hovadzi perkelt Caj, ovocie semiak baaetka
bryndzova y Tarhona, Cvikla Y 9
&aj, chlieb Y Pol. Zeleninova s pecen.haluskami . zZrno
Piatok 13.12. | natierkoveé maslo Cajr’] rozok DIA Tvarohovy nakyp gaj, ovocie | & I,Cth"letv’ » Sunkova
1/2ks paradajky | 9"@namovy DIA Kompot alat viassky pena
Pol. Cibulova s mrvenicou
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Maslovy rezen Y . . DIA PSenova kasa oblozeny
Sobota 14.12. s . , ) . L ¢aj, ovocie , .
natierka salamova| cerealna Zemiakova kasa s posypkou chlieb
Salat sterilizovany
mlieko Pol. Ragu s nitovkami Chlieb. svrokrém chlieb
Nedela 15.12. chlieb Caj, chlieb Kuracie na Sampiriénoch Caj, ovocie N ,kyOA kyjevsky
maslo, parenica Ryza sunka Flora

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 09.12.2024 - 15.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb . _ Pol.Rybacia N | Plovdivské maso
Pondelok | 09.12. - . .| €aj, rozok Bratislavské zeleninove rizoto Caj, ovocie . )
natierka vajickova % . .. . Zemiaky varené
Salat mrkvovy s jablkami
“a chlieb Pol. Tekvicova
¢aj, chlie N .o Y . .
Utorok 10.12. pastéka Caj, kaiserka Bravcozve sptovane r?arkom ij’ pvukdl,:] 9| Furmanské rezance
1/2ks paradajky . e’mla. yvvar’enve PISKOly
Salat mieSany ST.
¢aj, chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou .
Streda 11.12. | maslorastinné | &aj, rozok Segedinsky gulag ST. &aij, ovocie | 1O ”F‘? Z;;'e”'”e
Sunka Domaca Zzemlova knedla y
¢aj, vianocka Pol. Milanska v 1. .
Stvrtok 12.12. maslo Caj, termix Hovadzi perkelt ¢aj, ovocie Prazszkeemziiiekane
med Tarhona, Cvikla y
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s pecefi.haluskami Chlieb
Piatok 13.12. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Maslo Flora
1/2ks paradajky Kompot Salama Sunkova
Pol. Minestrone
gaj, chli . Maslovy rezen Y . . S 3 kas
Sobota 14.12. A Ch“‘,ab .| €aj, kaiserka asiovy ’ezev ¢aj, ovocie Psenov’a kasa
natierka salamova Zemiakova kasa s posypkou
Salat ladovy
mlieko Pol. Ragu s nitovkami . .
Nedela 15.12. chlieb ¢aj, chlieb Kuracie na karfiole ¢aj, ovocie Chllieb,ksyrg,l;rem
maslo mozzarela Ryza Sunka

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










