FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

09.09.2024 - 15.09.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Cicerova s udenym masom _ .
¢aj, chlieb . . . . . . Bravc€ové na rasci
Pondelok | 09.09. < . Caj, rozok Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie .
pastekové maslo < . ) Tarhona
Salat mrkvovy s jablkami
L. , Pol. Paradajkova s pohankou . . .
¢aj, chlieb MexickV qulas LeCo z Cerstvej
Utorok 10.09. maslo Caj, Siska R Xg Caj, ovocie | zeleniny s vajcom
redkovka Cervena v yza i Chlieb
Salat uhorkovy
22 chlisb Pol. Zeleninova domaca
ca), chile ¢aj, kaiserka Hov.varené . . Brokolicové rizoto
Streda 11.00. maslo ) . x ¢aj, ovocie 5 ipp .
salama cerealna Chrenova omacka Salat ladovy
Domaca kysnuta knedla
Pol. Mrkvova krémova
< &aj, chli . Stefanska sekana . . . .
Stvrtok 12.00. e chlieb .| €aj, rozok . C Caj, ovocie | Fliatky s kalerabom
natierka tvarohova Zemiakova kaSa
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Chlieb
. maslo . . Pol. Fazulkova s masom . . . .
Piatok 13.09. ¢aj, zrno . . ¢aj, ovocie | Ryby - Tuniak vo
mozzarela 1/2ks RyzZovy nakyp s ovocnou stavou —_—
por vlastnej Stave
¢aj, chlieb e Pol. Zemiakova so struh.cestom L
natierka ¢aj, Zzemla . . . Krupicova kasa
Sobota 14.009. . . . . Brav€ové merano Caj, ovocie .
8kvarkova viaczrnna Cestovi s posypkou
ciburka estoviny
Y : Pol. Hovadzia s nit. . )
; kakao ¢aj, chlieb . ol. Hovadzia s .'t . . . Chlieb, syrokrém
Nedela 15.00. e Kuracie stehno na kyslej kapuste Caj, ovocie &
sladke pecivo maslo ) s Sunka OA
Zemiaky varené

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 09.09.2024 - 15.09.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
N Y Pol. Cicerova s udenym masom . .
Pondelok | 09.09 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie Bravcove na rasci pagacé
"7 | pastekové maslo | grahamovy Sz A . ’ Tarhona
Salat mrkvovy s jablkami
L . Pol. Paradajkova s pohankou . y .
¢aj, chlieb caj, L -~ LeCo z Cerstvej
. Mexicky gulas . . : . zrno
Utorok 10.09. maslo croissant Rv3a ¢aj, ovocie | zeleniny s vajcom ioqurt biel
redkovka Cervena | celozrnny ., y i Chlieb Jog y
Salat uhorkovy
22 chlisb Pol. Zeleninova domaca
ca), chile ¢aj, kaiserka Hov.varené . . Brokolicové rizoto chlieb
Streda 11.00. maslo ) . x ¢aj, ovocie 5 ipp . .
salama cerealna Chrenova omacka Salat ladovy nat.maslo
Domaca kysnuta knedla
Pol. Mrkvova krémova kaiserka
& ¢aj, chlieb Caj, rozok Stefanska sekana " . . . cerealna
12.09. - . , . L x . -
Stvrtok natierka tvarohova| grahamovy Zemiakova kaSa ¢a, ovocie | Fliacky s kalerabom Sunkova
Salat paradajkovy pena
¢aj, chlieb Chlieb
Piatok 13.09 maslo ¢aj, zrno Pol. Fazulkova s masom ¢aj, ovocie Ryby - Tuniak vo pizza
7| mozzarela 1/2ks ). DIA Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou ) yby - Junt bagetka
por vlastnej Stave
¢aj, chlieb e Pol. Zemiakova so striih.cestom Tofu na &insky .
natierka Caj, zemla s Y . N oblozeny
Sobota 14.009. . . . . Brav€ové merano Caj, ovocie spbésob -
Skvarkova viaczrnna . . chlieb
cibulka Cestoviny Ryza
DIA kakao Pol. Hovadzia s nit. Chlieb. svrokrém
Nedela 15.00. chlieb ¢aj, chlieb Kuracie stehno na kyslej kapuste ¢aj, ovocie o0, 8y chlieb Fléra
. ) : Sunka OA
maslo, dia dzem Zemiaky varené

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 09.09.2024 - 15.09.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Rybacia . .
¢aj, chlieb . . - . BravC€ové na rasci
Pondelok | 09.09. < . Caj, rozok Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie .
pastekové maslo < . ) Tarhona
Salat mrkvovy s jablkami
sai. chiieb Pol. Paradajkova s cestovinou Varens vajce
j, i . .
Utorok 10.09. maslo &aj, Siska Mex'g"f gulas &aj, ovocie | Privarok zeleninovy
1/2ks paradajky ., yza. Chlieb
Salat z Cinskej kapusty
cai. chiieb Pol. Zeleninova domaca
j, chli . . o
Streda 11.09. maslo Caj, kaiserka AHov.\’/aren’ev Caj, ovocie BrovkoI!co’ve ”Z,Oto
salama Képrova omacka Salat ladovy
Domaca Zzemlova knedla
Pol. Mrkvova krémova
- &aj, chli s Stefansk kana Y . . o .
Stvrtok 12.00. e chlieb .| €aj, rozok Ste anska ::‘,e av a Caj, ovocie | Fliatky s kalerabom
natierka tvarohova Zemiakova kaSa
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Chlieb
. maslo Y e Pol. Fazulkova s masom .- . .
Piatok 13.09. Caj, zemla . . ¢aj, ovocie | Ryby - Tuniak vo
mozzarela 1/2ks RyzZovy nakyp s ovocnou stavou —_—
por vlastnej Stave
~ cajchlieb | Pol. Zemlak9va S0 struh.cestom » . Krupicové kada
Sobota 14.09. [natierka salamova| ¢aj, rozok Bravéové merano ¢aj, ovocie ok
Salat radovy Cestoviny S posypkou
Nedela 15.09 kakao ¢aj, chlieb KuPrc:(.:iz Z\t/:r?rsz Se?:g.né ¢aj, ovocie Chlieb, syrokrém
R sladke pecivo maslo ) > P . ). Sunka OA
Zemiaky varené, Kompot

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku













