VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
07.10.2024 - 13.10.2024

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 07.10. | S&hchlieb 1w rozok Pol. Kyjevske Sci gaj, ovocie | Draveove narasci
natierka syrova Rezance s makom Zemiaky varené
¢aj, chlieb oL . )
rvnaslo &ai, rozok San_ltacpy de’l",] o . Chlieb
Utorok 08.10. Sunka rahamovy Kotlikovy gulas ¢aj, ovocie Maslo
1/4 paprika | & y Chlieb, Zakusok Nutela
cervena
¢aj, chlieb ¢aj, chlieb Pol. Mrkvoyaf ryzou Y . Rizoto s tofu syrom
Streda 09.10. maslo 1/8 tav.svr Paprikas caj, ovocie Salat fadovy
1/2ks paradajky Sy Cestoviny y
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova valaSska . .
Stvrtok 10.10. | opekana salama | ¢&aj, rozok Kuracia €ina ¢aj, keks Cestovg yksl’ vajcom
horcica Ryza vikia
o Pol. Francizska Chlieb
. kakao ¢aj, chlieb Vyprazany karfiol . . . C
Piatok 11.10. o . ) Caj, ovocie | Lososova natierka
sladké pecivo maslo Zemiaky varené S
& 1s . . Cibulka
Salat mrkvovy s jablakmi
éaj,’ .Ch”eb Pol. Cesnakova s opr.zemlou R
natierka . . o Y . Kukuri¢na kasa
Sobota 12.10. . . ¢aj, rozok Brav€ové na paradajkach ¢aj, ovocie .
Skvarkova | KA rvs Mlieko
redkovka Slovenska ryza
L Pol. Slepadia s nitovkami .
, ¢aj, chlieb ¢aj, jogurt Pol'sky rezen . . Chheb,
Nedela 13.10. maslo hlieb Zemiakova kas Caj, ovocie Maslo Fléra
mozzarela 1/2ks chiie “ 'emlve} ova. asa Salama OA
Salat z Cinskej kapusty

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 07.10.2024 - 13.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
¢aj, chlieb . . Pol. Kyjevské S&i . . Brav€ové na rasci .
Pondelok 07.10. natierka syrové ¢aj, zrno DIA Rezance s makom Caj, ovocie Zemiaky varens pagac
¢aj, chlieb Chlieb
maslo &ai rosok Sanita¢ny den Maslo
Utorok 08.10. Sunka raJr’1amov' Kotlikovy gulas ¢aj, ovocie Parenica croissant
1/4 paprika | 9 Y| Chlieb sineénicovy, DIA Zakusok Redkonka & .
dervena ed’kovka Cervena
T N . _ : 5 ) chlieb
Caj, chlieb ¢aj, chlieb Pol Mrkvoyas, ryzou . . . Rizoto s tofu syrom . : i
Streda 09.10. maslo 1/8 tav.svr Paprikas ¢aj, ovocie Salat ladowy Sunkova
1/2ks paradajky -SY Cestoviny y pena
& ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Zemlakgvav ,valasska Caj, DIA | Cestoviny s vajcom zrno
Stvrtok 10.10. opekana salama h i Kuracia ¢ina kek Cvik| idk
hor&ica grahamovy Ryza eks vikla acidko
DIA kakao Pol. Francuzska .
chlieb Vyprazany karfiol Chlieb bagetka
Piatok 11.10. Caj, chlieb yp : y X Caj, ovocie | Lososova natierka _g ,
maslo Zemiaky varené Cibulka pizzova
DIA Dzem Salat mrkvovy s jablakmi
¢aj, chlieb . .~
natierka Caj, kaiserka Pol. Cevsna’kova S opr..ze’m fou Y . Kukuri¢na kasa oblozeny
Sobota 12.10. . . . . Brav€ové na paradajkach Caj, ovocie . -
Skvarkova cerealna S| KA rvs Mlieko chlieb
redkovka ovenska ryza
L. , Pol. Slepacia s nitovkami .
, ¢aj, chiieb ¢aj, jogurt Polsky rezer - . Ch“eb, chlieb
Nedela 13.10. maslo hlieb Zemiakova kas Caj, ovocie Maslo Floéra st I
mozzarela 1/2ks chlie 5 ,em|va,\ ova_ asa Salama OA nat.maslo
Salat z Cinskej kapusty

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 07.10.2024 - 13.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 07.10. o, chlieb . Caj, rozok PQVI' Kyjevske Sci S,T' . ¢aj, ovocie Bravcpve na ras’0|
natierka syrova Knedli¢ky s ovocnou naplnou Zemiaky varené
¢aj, chlieb Sanitaény dei Chlieb
Utorok 08.10. [“ask'o &aj, rozok Kotlikovy gulas ST. &aj, ovocie Maslo
S Chlieb, Zakusok Med
Qr
¢aj, chlieb Caj, chlieb Pol. Mrkvoyaf ryzou - . Rizoto s tofu syrom
Streda 09.10. maslo 1/8 tav.svr Paprikas Caj, ovocie Salat ladovy
1/2ks paradajky SY Cestoviny Y
cai. chiieb Pol. Zemiakova valaSska
; j, chli . . . .
Stvrtok 10.10. | parkova klobasa | &aj, rozok Kuracia sote taj, keks | CEStOVIny s vajcom
kedup . Ryza . Cvikla
SAlat mieSany ST.
» _ Pol. Fran’cuzslfa Chlieb
. kakao ¢aj, chlieb Zapekany karfiol .- . . :
Piatok 11.10. . : i ¢aj, ovocie | Tuniak vo vlastnej
sladké pecivo maslo Zemiaky varené <
&1 . . Stave
Salat mrkvovy s jablkami
&aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi Kukuriéna kasa
Sobota 12.10. [natierka saldamova| ¢aj, rozok Brav€ové na paradajkach ¢aj, ovocie Mlieko
Salat ladovy Slovenska ryza
&ai, chlieb o Pol. Slep’acrfi S n|t9vkam| Chlieb
, ¢aj, jogurt Pol'sky rezen - : ;
Nedela 13.10. maslo hlieb Zemiakova kas Caj, ovocie Maslo Fléra
mozzarela 1/2ks chiie ~ 'emlve} ova kasa Salama OA
Salat z Cinskej kapusty




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









