FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

06.01.2025 - 12.01.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb Y . Pol. Zeleninova domaca ‘i Chlieb
Pondelok | 06.01. parky cal otcécne Kuracie prsia pod broskyrou cajt,)ijglgurt Maslo
horéica Py Zemiakova kasa, Zakusok y Med
cal, Ph“eb T Pol. Rybacia . . . Stefgnske masc?
Utorok 07.01. natierka ¢aj, rozok Fliacky s hlavk K ¢ ¢aj, ovocie Zemiaky varené
2 eidamu iacky s hlavkovou kapustou Cvikla
22 chlisb Pol. Hokkaido
¢aj, chlie . . . . . Cpx
.~ . | €aj, kaiserka BravCové na rasci . . . Krupicova kasa
.01. I tl . ,
Streda 08.0 mas gu?ksamne cerealna Ryza so zeleninou caj, ovocle s posypkou
Salat paradajkovy
“a chlieh Pol. Hlivova
¢aj, chlie N , .
Stvrtok 09.01. |natierka drozdova| & rozok' Miety rezen so syr’om ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
so salamou grahamovy Zvemlaky varené
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Cuketova s masom Chlieb
Piatok 10.01. maslo 1/8J’tav svr Dukatové buchti¢ky s vanilkovym ¢aj, ovocie Meat
ciburtka Sy krémom Paradajka
sa chiieb Pol. Zemiakova s majoranom Bratislavské
Sobota 11.01. nétiejr,ka VIagka Caj, rozok Dzuved ¢aj, ovocie zeleninové rizoto
Chlieb Salat mrkvovy
Pol. Drobkova s cestovinou
Nederla 12.01 biela kava ¢aj, chlieb Brav€ové Spikované mrkvou &ai. ovocie Chlieb, syrokrém
o zavin maslo Zemiaky pucené ). Salama OA
Salat zelerovy s jablkami
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 06.01.2025 - 12.01.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chli Y . . inova 2 . Chlieb .
cal, ,Ch“eb Caj, ovocné Pol .Zelerlnnova domac? Caj, jogurt ! chlieb
Pondelok | 06.01. parky & Kuracie prsia pod broskyriou biel Maslo maslo
horcica Py Zemiakova kasa, DIA Zakusok y Mozzarela
¢aj, chlieb &aj, rozok Pol. Rybacia . | Stefanske maso .
Utorok 07.01. natierka h , Fliacky s hlavk K t Caj, ovocie Zemiaky varené pagac
2 eidamu grahamovy iacky s hlavkovou kapustou Cvikla
sai. chlieb Pol. Hokkaido
Streda 08.01 macsali), I(':aslt?inné &aj, kaiserka Brav&ové na rasci tai ovocie | PVA Krupicové kasa | oblozeny
o sunka ceredlna RyZa so zeleninou ). s posypkou chlieb
Salat paradajkovy
“ai chlieb Pol. Hlivova
¢aj, chlie ‘s . N .
Stvrtok 09.01. |natierka drozdova| 2 rozok' Miety rezen so syrom Caj, ovocie | Madarskeé fliacky c hh? b
so salamou grahamovy Zvemlaky varené dia dzem
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb &ai 2o Pol. Cuketova s masom Chlieb rozok gr.
Piatok 10.01. maslo 1/8Ltav vr Pirohy bryndzové s cibul'ou ¢aj, ovocie Meat Sunkova
cibulka aid Acidko Paradajka pena
L. , e Pol. Zemiakova s majoranom Bratislavské
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . . . Lo .
Sobota 11.01. natierka viadka rahamowy Dzuvec ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto croissant
9 y Chlieb slne€nicovy Salat mrkvovy
DIA biela kava Pol. Drobkova s cestovinou . , chlieb
S . . . . BravCové Spikované mrkvou . . Chlieb, syrokrém . .
Nedela 12.01. [chlieb, maslo dia| ¢aj, chlieb Zemiaky pucené ¢aj, ovocie Salama OA kyjevsky
dzem 5 .. y p . . Flora
Salat zelerovy s jablkami
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 06.01.2025 - 12.01.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb &ai. ovocné Pol. Zeleninova domaca &ai. ioqurt Chlieb
Pondelok | 06.01. parky diétne ), & Kuracie prsia pod broskyrou Jl;ijelg Maslo
keSup Py Zemiakova kasa, Zakusok y Med
éaj,’ .Ch“eb T Pol. Rybacia . . . Stefgnske masc?
Utorok 07.01. natierka ¢aj, rozok Fliacky s &inskou k ¢ Caj, ovocie Zemiaky varené
2 eidamu iacky s Cinskou kapustou Cvikla
cai. chiieb Pol. Hokkaido
j, chli Y . . f L
Streda 08.01. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Bravvcove na rgsm Caj, ovocie Kruplcoya kaSa
sunka RyZa so zeleninou s posypkou
Salat paradajkovy
Pol. Brokolicova
Stvrtok 09.01. e Ch“?b .| ¢€aj, rozok Miety r(?zen SO syr’om ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
natierka salamova Zemiaky varené
Salat ladovy
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Cuketova s masom _ Chlieb
Piatok 10.01. maslo ), Piskoétové kocky s vanilkovym ¢aj, ovocie Sunkova pena
) 1/8 tav.syr . .
por krémom Paradajka
sai chlicb Pol. Zemiakova s majoranom Bratislavské
Sobota 11.01.  cal. chiieb ¢aj, rozok Dzuved ST. ¢aj, ovocie zeleninové rizoto
natierka vlaska . -y ,
Chlieb Salat mrkvovy
Pol. Drobkova s cestovinou
Nedela 12.01 biela kava ¢aj, chlieb Bravc€ové Spikované mrkvou &ai ovocie Chlieb, syrokrém
T zavin maslo Zemiaky varené ). Salama OA
Salat zelerovy s jablkami




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









