FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

05.05.2025 - 11.05.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Caj, rozok Pol. Krdpova domaca Plovdivské méaso
Pondelok 05.05. A ), Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie . .
chlieb vo vaijci maslo . Zemiaky pucené
Ovocie
“a chlieb Pol. Hokkaido
¢aj, chlie L , . . D
Utorok 06.05. parky ¢aj, rozok Kuraci r(_azen v cest’lcku &aj, ovocie Kruplcoya kasa
hordica 1/8 tav.syr Zvemlaky varené S posypkou
Salat uhorkovy
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou Rizoto s tofu svrom
Streda 07.05. | natierka liptovska | caj, rozok BravCovy paprikas Caj, ovocie Salat mrkvo¥/'
cherry paradajky Cestoviny Y
&aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou Zemiaky s kyslou
= maslo - . Hovadzia pecienka prirodna . .
Stvrtok 08.05. Caj, chlieb . ¢aj, ovocie kapustou
syr tehia Tarhona a slaninkou
paprika Salat cviklovy s jablkami
. oA Ch,“eb N Pol. Fazulova s klobasou . . % Ch“?b
Piatok 09.05. | natierka cicerova | ¢aj, kaiserka T howV nakvo. K ‘t ¢aj, ovocie Sunkova pena
s tuniakom varohovy nakyp, Kompo Paprika 1/4
- . Pol. Sedlle}cka Kuraci perkelt
kakao Caj, chlieb Sekana Y . . .
Sobota 10.05. . S Caj, ovocie Cestoviny
zavin maslo Kelovy privarok Cvikla
Chlieb
&aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
inné . . . S ielsky vtacik . .
Nedela 11.05. mas'? rastiinne ¢aj, chlieb vSpgnle,s y vtac! , Caj, jogurt Maslo
Sunka Ryza, Salat paradajkovy D>
redkovka Zakusok Zzem
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 05.05.2025 - 11.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
. . Caj, rozok Pol. Krupova domaca Plovdivské m&so
Pondelok | 05.05. @ | grahamovy Fliacky s hlavkovou kapustou &aj, ovocie ; Las acidko
chlieb vo vaijci . Zemiaky pucené
maslo Ovocie
&ai chiieb Pol. Hokkaido
j, chli Y . . . - .
Utorok 06.05. parky caj, 2ro Kuraci rezen v cest’lcku Caj, ovocie | Furmanské rezance oblo_zeny
hordica 1/8 tav.syr Zemiaky varené chlieb
Salat uhorkovy
. .éaj’ Ch“eb .| €aj, rozok Pol. Zelenlvn ov'a S ml_'vg[\ iCkou . . . Rizoto s tofu syrom zrno
Streda 07.05. | natierka liptovska rahamovy BravCovy paprikas Caj, ovocie Salat mrkvovy sték
cherry paradajky | 9 y Cestoviny y pasteka
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou Zemiaky s kyslou .
= maslo - . Hovadzia pecienka prirodna . . chlieb
Stvrtok 08.05. Caj, chlieb . ¢aj, ovocie kapustou .
syr tehla Tarhoha a slaninkou nat.maslo
paprika Salat cviklovy s jablkami
&aj, chlieb _ . Pol. Fazulova s klobasou Chlieb
. A . | €aj, kaiserka . . . % ) .
Piatok 09.05. | natierka cicerova cerealna DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkova pena pagacé
s tuniakom DIA Kompét Paprika 1/4
DIA kakao POI'S(SaEg:::\Cka Kuraci perkelt rozok
Sobota 10.05. chlieb, maslo Caj, chlieb - Caj, ovocie Cestoviny grahamovy
dia d3 Kelovy privarok . ,
ia dzem Chiieb Cvikla fléra
&aj, chlieb Pol. §Iepaéia s nitovkami Chlieb chlieb
, maslo rastlinné . . . Spanielsky vtacik . Maslo sine¢.
Nedela 11.05. Sunka Caj, chlieb Ryza, Salat paradajkovy ¢aj, jogurt Parenica ryby v
redkovka Zakusok Pér konzerve
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 05.05.2025 - 11.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol. Krupkova C
Pondelok | 05.05. | chlieb, maslo | &aj, rozok Fliagky s ginskou kapustou &aj, ovocie F;"’"‘?""fke maso
varené vajce Ovocie emiaky varene
caj, ,Ch“eb ¢aj, rozok . POI'.HOkkaIdO . . . Krupicova kasa
Utorok 06.05. parky 1/8 tav.svr Kuracie prsia pod broskyriou Caj, ovocie S DOSYDKOU
kecup Sy Zemiaky varené Posyp
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou Rizoto s tofu svrom
Streda 07.05. | natierka liptovska | ¢&aj, rozok BravCovy paprikas Caj, ovocie Salat mrkvo¥/'
cherry paradajky Cestoviny Y
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cest.
= maslo - . Hovadzia pecienka prirodna . . \ .
Stvrtok 08.05. syr tehla Caj, chlieb Tarhofa Caj, ovocie Milanske zemiaky
Salat fadovy Salat cviklovy s jablkami
. ¢aj, chlieb T Pol. Fazulkova s parkom .- . X Chh?b
Piatok 09.05. " .| €aj, kaiserka . , ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka rybacia Tvarohovy nakyp, Kompét Paradajka
_ . Pf),l' Sedllacke’z Kuraci perkelt
kakao ¢aj, chlieb Diétna sekana . , .
Sobota 10.05. . ) L ¢aj, ovocie Cestoviny
zavin maslo Zemiakovy privarok Cvikla
Chlieb
&aj, chlieb Pol. Slepadia s nitovkami Chlieb
Nedela 11.05. maSI? rastiinné Caj, chlieb vSpavnle’Isky vtac!k , Caj, jogurt Maslo
Sunka Ryza, Salat paradajkovy D¥em
por Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









