FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

03.03.2025 - 09.03.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
L . Pol. Zemiakova s parkom Brav€ova pecen
¢aj, chlieb Caj, rozok , ) ) . . . . i .
Pondelok | 03.03. . . . Bratislavské zeleninove rizoto ¢aj, ovocie na le€i a slanine
pastekove maslo | grahamovy Ao tat o % : ; X
Salat z Cinskej kapusty Chlieb sInecnicovy
éé.lj’ C,h“eb Pol. Mrkvova s ovs.vloCkami . . .
rastlinné maslo T .. o Caj, ovocné| Zapekana cuketa
Utorok 04.03. . Caj, rozok Bravcovy paprikas v 1x
salama Nok zelé SO syrom
paradajka 1/2ks OKy
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s krupic.halu§kami . .
Streda 05.03. | natierka liptovska | &aij, chlieb Vyprazané hoki &aj, ovocie Ovzcnsslfnigtcky
redkovka Zemiakovy Salat posyp
sai chlich Pol. Tekvicova
; ¢aj, chlie Kuraci str nov . N
Stvrtok 06.03. parky ¢aj, zavin urac stvoga ° ¢aj, ovocie Zemiaky .na cibufke
horgica 5 Ryza Acidko
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb &ai ioqurt Pol. Brnenska s uidenym masom Chlieb
Piatok 07.03. maslo JBiJelg Pecené buchty s lekvarom &aj, ovocie Meat
mozzarela y Cierna kava Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
Sobota 08.03. |natierka salamova| &aj, kaiserka Franclzske zemiaky &aj, keks Rezaanzgzi;ﬁshom
paprika 1/4 Kysla uhorka
cak Pol. Haé s cestovinou
via?woaéoka Hovadzi zavitok plneny syrom Chlieb, syrokrém
Nedela 09.03. maslo Caj, chlieb ) avsalgmo_u o caj, ovocie Sunka OA
dzem Ryza, Salat miesany
Zakusok _
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 03.03.2025 - 09.03.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
sai. chlieb &ai rosok Pol. Zemiakova s parkom Bravcova pecen kaiserka
Pondelok | 03.03. paé(t::IJ(’o?/élfnaslo raJr’1amov' Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie na ledi a slanine cer.
9 y Salat z &inskej kapusty Chlieb sinegnicovy | 1/8 syr
caj, chlieb Pol. Mrkvova s ovs.vlo&kami cai ovoené | Zapekana cuketa chlieb
Utorok 04.03. | rastinnémaslo | x5 ;png Bravéovy paprikas I, OVC P rastlin.
salama Nok zelé SO syrom stierk
paradaika 1/2ks oKy natierka
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami Zeleninovy nakyp
Streda 05.03. | natierka liptovska | ¢aj, chlieb Vyprazané hoki ¢aj, ovocie Salat cviklovy croissant
redkovka Zemiakovy Salat s jablkami
&ai, chlieb Pol. Tekvicova
Stvrtok 06.03. pérky caJ: paga’c Kuraci sttoganov gaij, ovodie Zemiaky na cibulke oblo.zeny
hordica slivkovy 5 Ryza Acidko chlieb
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb A . , N Chlieb
Piatok 07.03. maslo Cajt’)iolgurt P°"DE:X‘;”S"? S;de”ym Masom | &aj, ovocie Meat dia vyziva
mozzarela iely emlovka s ovocim Paradajka
¢aj, chlieb NV Pol. Paradajkova s ryzou chlieb
Sobota 08.03. [|natierka salamova Caé:::;ir:a Francuzske zemiaky ¢aj, keks Rezaanzle;ii’:]\g'jhom kyjevsky
paprika 1/4 Kysla uhorka fléra
DIA kak Pol. Hasé s cestovinou
akao AP .
, chlieb o Hovadzi zavitok pineny syrom |~ = 1 pieh syrokrém .
Nedela 09.03. maslo ¢aj, chlieb a§alamou ¢aj, ovocie Sunka OA acidko
DIA dZem Ryza, Sala{\t mieSany
DIA Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 03.03.2025 - 09.03.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai. chiieb Pol. Zemiakova s parkom Restovana pecen
Pondelok | 03.03. oA, chle ¢aj, rozok Bratislavské zeleninove rizoto ¢aj, ovocie na pére
pastekové maslo 2 i wr . :
Salat z Cinskej kapusty Chlieb
Caj, chlieb Pol. Mrkvova s ovs.vlockami - ) .
rastlinné maslo . .. . Caj, ovocné| Zapekana cuketa
Utorok 04.03. . ¢aj, rozok Bravcovy paprikas Yy
salama Nok zelé SO syrom
paradajka 1/2ks OKy
sai. chiieb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
j, chli . . .
Streda 05.03. | natierka liptovska | ¢Caj, chlieb HOk.I na masle’ Caj, ovocie Ovocné Ifnedllcky
por . Zemiaky varené S posypkou
Salat zelerovy s jablakmi
cai. chiieb Pol. Tekvicova
J, chil ; .
Stvrtok 06.03. parky ¢aj, zavin Kuraci st[oganov ¢aj, ovocie Zemlaky.na masle
Kotun J Ryza J Acidko
Salat paradajkovy
. ¢aj, chiieb &aij, jogurt Pol. Fazulkova s masom . . Chlieb
Piatok 07.03. maslo biel Semlovk . Caj, ovocie Sunkova pena
mozzarela ely emiovka ovocna Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
Sobota 08.03. [natierka saldmova | ¢aj, kaiserka Francuzske zemiaky ¢aj, keks | Rezance s tvarohom
por Salat fadovy




Pol. Hasé s cestovinou

kakao . ,
Hovadzi zavitok plnen rom . i
) vianocka - . ovadzi za o’ pineny syro . . Chlieb, syrokrém
Nedela 09.03. ¢aj, chlieb a salamou ¢aj, ovocie x
maslo Rvsa Salat miesany ST Sunka OA
dsem yza, aa} mieSany .
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










