FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
03.02.2025 - 09.02.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb Pol. Cuketova s masom Kuraci perkelt
Pondelok | 03.02. natierka ¢aj, rozok Strapacky s tvarohom ¢aj, ovocie RyzZa
z eidamu Acidko Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Hlivova so zeleninou &aj, puding
maslo rastlinné | &aj, rozok Plnena paprika I . .
Utorok 04.02. . . . i SO Fliacky s kalerabom
saldma grahamovy Zemiaky varené srahack
cibulka Ovocie slahackou
<t ohiieh Pol. Ceska bramboraéka
caj, chiie Kuraci gyros Sulance
Streda 05.02. pecefovy syr ¢aj, rozok R 9y ¢aj, ovocie trahank
paprika 1/2ks . yza ] so strihankou
Salat uhorkovy
sai chiieb Pol. Hokkaido
= cal, chie Hovadzie namornick i i
Stvrtok 06.02. natierka Caj, chlieb ° adTe hav orhicke ¢aj, ovocie Zemlallzly Ea paprike
budapestianska L ar 9,”3 i S Kiobasou
Salat sterilizovany
. . a Ch“eb. N Pol. Cicerova s udenym masom . . Ch“eb,
Piatok 07.02. natierka mexicka | ¢aj, rozok Bucht kak ¢aj, ovocie maslo Fléra
redkovka uchty na pare s kakaom Sunka OA
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Cesnakova s opr.zemlou cai detska Zeleninové rizoto
Sobota 08.02. | opekana salama | grahamovy Goralsky gulas Jv St Salat zelerovy
horcica 1/8 tav.syr Cestoviny y s jablkami
. Pol. Slepacia s masom a nit.
¢aj, chlieb cal, zaV|r’1 BravCovy duseny rezen v struhanke | , . . Chlieb
Nedela 09.02. ’ ochutené . Y Caj, ovocie .
maslo miieko Zemiaky pucené meat, paradajka
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 03.02.2025 - 09.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb Pol. Cuketova s masom Kuraci perkelt pizza
Pondelok | 03.02. natierka ¢aj, zrno Strapacky s tvarohom ¢aj, ovocie RyzZa baaetka
z eidamu Acidko Cvikla 9
¢aj, chlieb Pol. Hlivova so zeleninou
lo rastlinné ¢aj, rozok PInena paprika ¢aj, dia zrho
Utorok 04.02. | masior ’ ) . ) . Fliagky s kalerabom | $unkova
salama grahamovy Zemiaky vareneé puding
cibulka Ovocie pena
<ai ohiieh Pol. Ceska bramboracka chilieb
caj, chiie Caj, kaiserka Kuraci gyros . . . DIA Sulance «
Streda 05.02. peceriovy syr ) . ¢aj, ovocie . sineé€.
ika 1/2ks cerealna Ryza so struhankou
papria Salat uhorkovy 1/8 tav.syr
“a chlieb Pol. Hokkaido rosok
¢aj, chlie . , , ,
Stvrtok 06.02. natierka ¢aj, chlieb Hovad%rle rr:arvnornlcke ¢aj, ovocie Zemlallzly Ba paprike grahamovy
budapestianska . ar Q,na , s Klobasou nat.maslo
Salat sterilizovany
. . .éaj’ Ch”eb. . L Pol. Cicerova s udenym masom . . Ch"eb, .
Piatok 07.02. | natierka mexickd | ¢aj, zrno DIA Bucht kak ¢aj, ovocie maslo Flora croissant
redkovka uchty na pare s kakaom Sunka OA
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Cesnakova s opr.zemlou Caj, dia Zeleninoveé rizoto zemla
J J €
Sobota 08.02. | opekana saldma | grahamovy Goralsky gulas detska Salat zelerovy viaczrnna
horcica 1/8 tav.syr Cestoviny vyZiva s jablkami dia dzem
ai. pAGAE Pol. Slepacdia s masom a nit.
. ¢aj, chlieb ) p’ g Brav€ovy duseny rezen v struhanke | . . : Chlieb ovocna
Nedela 09.02. s lekvarom, . . Caj, ovocie . -
maslo ) it biel Zemiaky pucené meat, paradajka kapsicka
JogurtbIely | salat z Cinskej kapusty, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 03.02.2025 - 09.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Cuketova s masom Kuraci perkelt
Pondelok | 03.02. natierka ¢aj, rozok Strapacky s tvarohom ¢aj, ovocie RyzZa
z eidamu Acidko Cvikla
Utorok 04.02. o &aj, rozok 9 ngi:ky Varé o J _so Fliagky s kalerabom
paradajka 1/2ks Ovocie Slahackou
&aj, chlieb Pol. Ceska bramboracka Sdlance
Streda 05.02. pastéka ¢aj, rozok Kuracie prsia pod broskynou ¢aj, ovocie trihank
paradajka 1/2ks Ryza SO struhankou
Sai, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 06.02. natierka Caj, chlieb Hovadzie narPormcke ¢aj, ovocie Frarvwcu,z ske zem[aky
budapestianska Tarhoria Salat mrkvovy
Cvikla
Cﬁg tl‘;ﬁ'l';b Pol. Fazulkova s mésom Chlieb
Piatok 07.02. francizska ¢aj, rozok PiSkotové kocky s vanilkovym ¢aj, ovocie maslo Flora
Do krémom Sunka OA
éaj’, Ch,”eb ] Y Pol. Zemiakova s chlebom .- , Zeleninové rizoto
varend parkova Caj, rozok . s Caj, detska & 1x .
Sobota 08.02. Klobasa 1/8 tav.syr Goralsky gulas vyZiva Salat zelerovy
kecup ' Cestoviny s jablkami
. Pol. Slepacdia s masom a nit. .
. Caj, zavin .. , N . Chlieb
, ¢aj, chlieb . BravCovy duseny rezen v struhanke | , . . = .
Nedela 09.02. ochutené \ , Caj, ovocie Sunkova pena
maslo mlieko x Zemiaky vareng Paradajka 1ks
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok J




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









