VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

02.12.2024 - 08.12.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . . Brav€ova pedienka
“ Pol. Zeleninova s masom . )
¢aj, chlieb . . . . Zemiaky varené
Pondelok | 02.12. [ .. .~ rybacia | C8) rozok a liat.cestom Caj, ovocie Salat mrkvovy
S rom a keGupom . .
Spagety so syrom a keCupo s jablkami
Caj, kaiserka Sanitaény den Chlieb
Utorok 03.12. ¢aj, zavin cerealna Kolozvarska kapusta Caj, ovocie Pastéka
maslo Chlieb, Zakusok Paradajka 1/2ks
“a chlieb Pol. Rascova s krutonmi
cal, cniie - . Namornicke maso . . Vlo¢kova kasa
Streda 04.12. parky ¢aj, chlieb Slovenska ryza Caj, ovocie s posypkou
hor€ica -
Salat uhorkovy
sai chlich Pol. Paradajkova s ryzou
€aj, chlie ., , . .
Stvrtok 05.12. maslo Caj, SisSka Bravzcovy pkr frodny r,e zen ¢aj, ovocie E ,Chk“eb Jtierk
1/2ks paradajky em;a y vz,atrene rancuzska natierka
ompé
. m“elfc?’ chlieb . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami | . . . Restovan.? pecen
Piatok 06.12. natierka ¢aj, rozok aar K ¢aj, ovocie na poére
budapestianska ulance s makom Ryza
¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi .
Sobota 07.12. maslo ¢aj, zemla Brav€ové na hrasku Caj, ovocie Cestovmy’ ?E syrovou
varené vajce Tarhona omackou
sai chiieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
. cal, chiieb Caj, jogurt Husarska rolada Y . .
Nedela 08.12. maslo rastlinné . . " Caj, ovocie Maslo
sunka biely Z(:Jmlaky pucené D3em
Salat mieSany
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 02.12.2024 - 08.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
. . Pol. Zeleninova s masom Bravcgva pemen!(a
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . Zemiaky varené .
Pondelok | 02.12. " . , a liat.cestom ¢aj, ovocie % 1. . croissant
natierka rybacia | grahamovy Spagety o svrom a kedupom Salat mrkvovy
pagely so sy P s jablkami
¢aj, chlieb &ai kaiserka Sanitaény den Chlieb rozok
Utorok 03.12. maslo fléra é’ereélna Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Pastéka grahamovy
mozzarela Chlieb kyjevsky, DIA Zakusok Paradajka 1/2ks 1/8 tav.syr
“a chlieb Pol. Rascova s krutonmi 2rno
cal, cniie Caj, chlieb Namornicke maso . . DIA Vio¢kova kaSa . ,
Streda 04.12. parky L. ¢aj, ovocie i Sunkova
horcica maslo §Iovenska ryza S posypkou pena
Salat uhorkovy
“a chlieh &aj Pol. Paradajkova s ryzou
= ca, chiie ’ BravCovy prirodny rezen i i
Stvrtok 05.12. maslo croissant a ;O ){p odny ,e © ¢aj, ovocie ,Ch“eb - chlieb
. , emiaky varené Francuzska natierka maslo
1/2ks paradajky cerea|ny DIA Kompét
. m“elfc?’ chlieb . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami | , . . Restovang pecen ‘x
Piatok 06.12. natierka ¢aj, zrno DIA Sar K Caj, ovocie na pore pagac
budapestianska ufance s makom Ryza
¢aj, chlieb Caj, zemla Pol. Zelevrov’a SO ze’rrnakml Y .| Cestoviny so syrovou pizza
Sobota 07.12. maslo . , Brav€ové na hrasku Caj, ovocie <&k bagetk
varené vajce viaczrnna Ryza omackou agetka
Eaj, chlieb . Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
) o Caj, jogurt Husarska rolada Y . . -
Nedela 08.12. maslo rastlinné biel Zemiaky buEend ¢aj, ovocie Maslo slneé.
$unka y S r}rlniéany DIA Dzem 1/2ryby
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 02.12.2024 - 08.12.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . i Brav€ova pecienka
T Pol. Zeleninova s masom . X
¢aj, chlieb T . Y : Zemiaky varené
Pondelok | 02.12. natierka rybacia ¢aj, rozok a liat.cestom ¢aj, ovocie Salat mrkvovy
Spagety so syrom a keCupom s jablkami
&ai kaiserka Sanitaény den Chlieb
Utorok 03.12. ¢aj, zavin J’maslo Kolozvarska kapusta ST. ¢aj, ovocie Pastéka
Chlieb, Zakusok Paradajka 1/2ks
cai. chiieb Pol. Rascova s krutonmi
j, chli : . M N f L
Streda 04.12. parky ¢aj, chlieb Nggsg:;:: rr;iaaso Caj, ovocie VISocF:)l;c;\)/’/?)::usa
kecu ,
P Salat ladovy
sai chlich Pol. Paradajkova s ryzou
¢aj, chlie o, , . .
Stvrtok 05.12. maslo Caj, SisSka Brav;ovy pkr frodny rezen ¢aj, ovocie E ,Chk“eb stierk
1/2ks paradajky em}za y v?trene rancuzska natierka
ompo
. m“elf(?’ chlieb . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami | . . . Restovang pecen
Piatok 06.12. natierka Caj, rozok Sar trahank Caj, ovocie na pére
budapestianska ulance so struhankou RyZa
¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi .
Sobota 07.12. maslo ¢aj, zemla Brav€ové na hrasku Caj, ovocie Cestovmy’ ?E syrovou
varené vajce Ryza omackou
sai chlieh Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
, cal, chiieb ¢aj, jogurt Husarska rolada - .
Nedel'a 08.12. maslo rastlinné : . X Caj, ovocie Maslo
sunka biely vZemlaky varene D3em
Salat mieSany ST.




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









