VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024
02.09.2024 - 08.09.2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj ¢aj, rozok Pol. Frankfurtska Y . Hydinové rizoto
Pondelok | 02.09. chlieb vo vajci | 1/8 tav. syr Sufance s tvarohom ¢8), ovocie Salat ladovy
» . Sanitacny den Chlieb
¢aj Caj, chlieb Sekana . . . = .
Utorok 03.009. C o Caj, ovocie Sunkova pena
sladke pecivo maslo Paradajkova kapusta Paorika 1/2ks
Chlieb, Zakusok P
“a chlieb Pol. Mrkvovo SoSovicova
¢aj, chlie . . RN
Streda 04.09. |natierka drozdova | ¢aj, kaiserka Bravcozva p.eilen’k i Se dliacka Caj, ovocie KUKUI\ZI'IC.:nE kaSa
so salamou vem!a ova as’a 1eko
Salat uhorkovy
“a chlieh Pol. Hlivova so zeleninou
B ¢aj, chlie . .
Stvrtok 05.09. natierkové maslo ¢aj, zrno Pecene kurav0|e stehno Caj, keks Harula
- Ryza
cibulka .
Kompét
i O e e
Piatok 06.09. cal, chieb Caj, rozok yp. ysy , ¢aj, ovocie Losova natierka
natierka vla$ska Zemiaky varené -
. x Cibulka
Tatarska omacka
¢aj, chlieb ;
Sobota 07.09. .ma§lo . |€aj, croissant P?I' Skotska N ¢aj, ovocie Mllavnslfe zemlaky
paprika Gervena Bolonské penne s masom Salat steril.
1/4
&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nedela 08.09. maslo Caj, termix BravCové zahradnicke ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
Sunka Slovenska ryza Paprika 1/2ks
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 02.09.2024 - 08.09.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Pondelok | 02.09 ¢aj ?_:Ji;:;fgk, Pol. Frankfurtska &ai ovocie Hydinové rizoto kc.f:al\llzbk’
e chlieb vo vajci 9 vy Sulance s tvarohom ). Salat lradovy Y] y
1/8 tav.syr meat
Sanitaény den .
&aj, chlieb 'Seka:é _ Chiieb
Utorok 03.009. maslo ¢aj, chlieb L ¢aj, ovocie Sunkova pena pagac
parenica Paradajkova kapusta Paprika 1/2ks
Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok
22 chlisb Pol. Mrkvovo SoSovicova
Streda 04.09 néti:r?éc;ré; dova Caj, kaiserka Brav€ova pedienka sedliacka &aij, ovodie Kukuriéna kasa oblozeny
T S0 salamou cerealna Zemiakova kasa ’ Mlieko chlieb
Salat uhorkovy
“ai_ chiieb Pol. Hlivova so zeleninou
¢aj, chlie . . . .
Stvrtok 05.09. | natierkové maslo | ¢&aj, zrno Pecene kuracie svtehno s pinkou ¢aj, dia Harula pizza
cibulka Ryza keks bagetka
DIA Kompat
Pol. Kripova s parkom Chlieb semla
Piatok 06.09. o Ch“evb , cal, rozok’ Vyp.razany syr’ ¢aj, ovocie Losova natierka viaczrnna
natierka vlaSska | grahamovy Zemiaky varené - .
. . Cibulka fléra
Tatarska omacka
¢aj, chlieb ;
Sobota 07.09 maslo Caj, croissant Pol. Skotska &ai ovocie Milanske zemiaky rozok gr.
" | paprika Cervena | celozrnny Bolonské penne s masom ) Salat steril. acidko
1/4
&aj, chlieb &ai ioaurt Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 08.09. maslo Jl,):elg BravCové zahradnicke ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku slnec.
Sunka y Slovenska ryza Paprika 1/2ks nat.maslo
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 02.09.2024 - 08.09.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj . . ..
Pondelok | 02.09. | chlieb, maslo | &aj, roZok é',alf’" Fra”i‘f“”sr:‘a &aj, ovocie Héd'lr‘,‘t"l’,e d”zo,to
varené vajce ulance s tvarohom alat fadovy
B o Sanitacny den Chlieb
¢aj ¢aj, chlieb Diétna sekana . . = .
Utorok 03.09. L o Caj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo Paradajkova kapusta Paradaika 1/2ks
Chlieb, Zakusok J
Pol. Hraskovy krém
Streda 04.09. ~ ca), ch||<’eb | ¢ai, kaiserka BravCova pe0|en}<a svedllacka gaij, ovodie Kukurlgna kasa
natierka saldamova Zemiakova kaSa Mlieko
Salat mieSany ST.
&ai, chiieb Pol. Zeleninova s liat.cestom Zemiaky zapekané so
Stvrtok 05.09. | natierkové maslo | €aj, Zemla Pecene kurav0|e stehno Caj, keks & 1s syrom .
] Ryza Salat zelerovy s
por ; . :
Kompét jablkami
Pol. Krupova s parkom
. ¢aj, chlieb . Syrovy nakyp . . . Chlieb
Piatok 06.09. natierka viasska | @) rozok Zemiaky varené Caj, ovocie Ryby v konzerve
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb B« . .
Sobota 07.09. maslo ¢aj, croissant Bol E?I' Skotska N ¢aj, ovocie Mllansggéemaky
paradajka 1/2ks olonské penne s masom vikla
&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nedela 08.09. maslo Caj, termix BravCové zahradnicke ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
Sunka Slovenska ryza Paradajka 1/2ks




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









