
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 02.09.2024 - 08.09.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 02.09.
čaj                                   

chlieb vo vajci

čaj, rožok                        

1/8 tav. syr

Pol. Frankfurtská                                                 

Šúľance s tvarohom
čaj, ovocie

Hydinové rizoto                                 

Šalát ľadový

Utorok 03.09.
čaj                                                       

sladké pečivo

čaj, chlieb                   

maslo

Sanitačný deň                                               

Sekaná                                                     

Paradajková kapusta                                            

Chlieb, Zákusok                                               

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Šunková pena                         

Paprika 1/2ks

Streda                                                                                             04.09.

čaj, chlieb                                

nátierka drožďová 

so salámou

čaj, kaiserka

Pol. Mrkvovo šošovicová                                                        

Bravčová pečienka sedliacka                                                                                                                            

Zemiaková kaša                                          

Šalát uhorkový                              

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                         

Mlieko

Štvrtok 05.09.

čaj, chlieb                     

nátierkové maslo                         

cibuľka                                                                             

čaj, zrno

Pol. Hlivová so zeleninou                                                      

Pečené kuracie stehno                                  

Ryža                                                     

Kompót                                   

čaj, keks Haruľa

Piatok 06.09.
čaj, chlieb                                

nátierka vlašská
čaj, rožok

Pol. Krúpová s párkom                                                 

Vyprážaný syr                                                    

Zemiaky varené                                                    

Tatárska omáčka

čaj, ovocie

Chlieb                            

Losová nátierka                      

Cibuľka

Sobota 07.09.

čaj, chlieb                     

maslo                                        

paprika červená 

1/4

čaj, croissant
Pol. Škótska                                              

Bolonské penne s mäsom                                                   
čaj, ovocie

Milánske zemiaky                             

Šalát steril.

Nedeľa 08.09.

čaj, chlieb                    

maslo                                     

šunka

čaj, termix

Pol. Drobková s niťovkami                                                 

Bravčové záhradnícke                                     

Slovenská ryža                                 

čaj, ovocie

Chlieb                                     

Syr tavený v črievku                                 

Paprika 1/2ks

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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Jedálny lístok  2024
02.09.2024 - 08.09.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 02.09.
čaj                                   

chlieb vo vajci

čaj, rožok 

grahamový                      

1/8 tav.syr

Pol. Frankfurtská                                                 

Šúľance s tvarohom
čaj, ovocie

Hydinové rizoto                                 

Šalát ľadový

chlieb 

kyjevský              

meat

Utorok 03.09.

čaj, chlieb                                 

maslo                            

parenica

čaj, chlieb                   

Sanitačný deň                                               

Sekaná                                                     

Paradajková kapusta                                            

Chlieb slnečnicový, DIA Zákusok                                               

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Šunková pena                         

Paprika 1/2ks

pagáč

Streda                                                                                             04.09.

čaj, chlieb                                

nátierka drožďová 

so salámou

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Mrkvovo šošovicová                                                        

Bravčová pečienka sedliacka                                                                                                                            

Zemiaková kaša                                          

Šalát uhorkový                              

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                         

Mlieko

obložený 

chlieb

Štvrtok 05.09.

čaj, chlieb                     

nátierkové maslo                         

cibuľka                                                                             

čaj, zrno

Pol. Hlivová so zeleninou                                                      

Pečené kuracie stehno s plnkou                                  

Ryža                                                                     

DIA Kompót                                   

čaj, dia 

keks
Haruľa

pizza 

bagetka

Piatok 06.09.
čaj, chlieb                                

nátierka vlašská

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Krúpová s párkom                                                 

Vyprážaný syr                                                    

Zemiaky varené                                                    

Tatárska omáčka

čaj, ovocie

Chlieb                            

Losová nátierka                      

Cibuľka

žemľa 

viaczrnná                

flóra

Sobota 07.09.

čaj, chlieb                     

maslo                                        

paprika červená 

1/4

čaj, croissant       

celozrnný

Pol. Škótska                                              

Bolonské penne s mäsom                                                   
čaj, ovocie

Milánske zemiaky                             

Šalát steril.

rožok gr.                     

acidko

Nedeľa 08.09.

čaj, chlieb                    

maslo                                     

šunka

čaj, jogurt 

biely

Pol. Drobková s niťovkami                                                 

Bravčové záhradnícke                                     

Slovenská ryža                                 

čaj, ovocie

Chlieb                                     

Syr tavený v črievku                                 

Paprika 1/2ks

chlieb 

slneč.                              

nát.maslo

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

02.09.2024 - 08.09.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 02.09.
čaj                                   

chlieb, maslo                                  

varené vajce

čaj, rožok
Pol. Frankfurtská                                                 

Šúľance s tvarohom
čaj, ovocie

Hydinové rizoto                                 

Šalát ľadový

Utorok 03.09.
čaj                                                       

sladké pečivo

čaj, chlieb                   

maslo

Sanitačný deň                                               

Diétna sekaná                                                     

Paradajková kapusta                                            

Chlieb, Zákusok                                               

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Šunková pena                         

Paradajka 1/2ks

Streda                                                                                             04.09.
čaj, chlieb                                

nátierka salámová
čaj, kaiserka

Pol. Hráškový krém                                                      

Bravčová pečienka sedliacka                                                                                                                            

Zemiaková kaša                                          

Šalát miešaný ŠT.                            

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                         

Mlieko

Štvrtok 05.09.

čaj, chlieb                     

nátierkové maslo                         

pór                                                                           

čaj, žemľa

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                    

Pečené kuracie stehno                                  

Ryža                                                     

Kompót                                   

čaj, keks

Zemiaky zapekané so 

syrom                                           

Šalát zelerový s 

jablkami

Piatok 06.09.
čaj, chlieb                                

nátierka vlašská
čaj, rožok

Pol. Krúpová s párkom                                                 

Syrový nákyp                                                    

Zemiaky varené                                                    

Šalát mrkvový

čaj, ovocie
Chlieb                            

Ryby v konzerve

Sobota 07.09.

čaj, chlieb                     

maslo                                        

paradajka 1/2ks

čaj, croissant
Pol. Škótska                                              

Bolonské penne s mäsom                                                   
čaj, ovocie

Milánske zemiaky                             

Cvikla

Nedeľa 08.09.

čaj, chlieb                    

maslo                                     

šunka

čaj, termix

Pol. Drobková s niťovkami                                                 

Bravčové záhradnícke                                     

Slovenská ryža                                 

čaj, ovocie

Chlieb                                     

Syr tavený v črievku                                 

Paradajka 1/2ks

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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