VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022
12.09.2022 - 18.09.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Eaj, chli . Polievka fazulova s kloba Y . .| Zivanskan kadi,
Pondelok | 12.09. vcaj’ Ch,“eb’ Caj, kaiserka olievka e’1 ufova s klobasou Caj, ovocie anska gvpe’ac
pastekové maslo Furmanske rezance uhorkovy Salat
¢aj, chlieb, maslo,| . . . Polievka milanska . . Zemiaky s cibulkou,
Utorok 13.00. b . ¢aj, rozok " . N .. | €aj, ovocie .
sunka, paprika Pecené kuracie stehno, ryza, kompot acidko
¢aj, zemplinsky XA 1V N hii . .
. - . . . . , ieb, Sunkov na,
Streda 14.09. kola¢, medové ¢aj, chlieb . SANITACNY D!EN . Caj, ovocie chlieb, Su 0. apena
maslo Kolozvarska kapusta, chlieb, zakusok paradajka
& A Ch“eb’ o . Polievka vloCkova " . C.e stoviny so
Stvrtok 15.09. | natiekové maslo, | €aj, pagac Znoi KV qulas iak ¢aj, ovocie | zeleninovo - syrovou
redkovka nojemsky gulas, zemiaky omackou
&aj, chlieb, Polievka drzkova Brav€ové na rasci,
Piatok 16.009. natierka z ¢aj, zrno Dukatové buchticky s vanilkovym ¢aj, ovocie slovenska ryza,
taveného syra krémom paradajkovy Salat
¢aj, (,:h"et?’ ‘s Polievka karfiolova s cestovinou .- . Kukuri¢na kasa
Sobota 17.09. |opekana salama,| ¢aj, Zemla . . s . ¢aj, ovocie ,
horcica Salasnicka pochutka, zemiaky s posypkou
) , . .- . Polievka hovadzia s cestovinou . .
Nedela 18.09 biela kéva, roZok | Caj, chlieb, Stefanské maso ryza, Salat z Cinskej | €aj, jogurt chlieb,syrokrem,
R s marmeladou maslo ’ ’ ’ salama OA

kapusty s mrkvou

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 12.09.2022 - 18.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Pondelok | 12.09 ¢aj, chlieb, Caj, kaiserka Polievka fazulova s klobasou &ai. ovocie Zivanska na pekadi, | oblozeny
" | pastekove maslo | ceredlna Furmanske rezance ). uhorkovy Salat chlieb
. . Polievka milanska . I
&aj, chlieb, maslo,| €aj, rozok . . . . Zemiaky s cibulkou, zrno,
Utorok 13.09. . . PecCené kuracie stehno s pinkou, Caj, ovocie .
8unka, paprika graham . ) acidko syr 1/8
ryza, DIA kompét
sai. chlieb SANITACNY DEN chlieb,
Streda 14.09. | ¢aj, pizza slimak ) ’ Kolozvarska kapusta, chlieb, ¢aj, ovocie Sunkova pena, DIA vyziva
maslo , .
DIA zakusok paradajka
&aj, chli . Y . vin .
& o Chl'eb’ . fx Polievka vlo¢kova . . . Qesto _y SO chlieb, ryby
Stvrtok 15.09. | natiekové maslo, | €aj, pagac Znoi KV QUIAS iak ¢aj, ovocie | zeleninovo - syrovou t t
redkovka nojemsky gulas, zemiaky omackou v tomate
Caj, chlieb . o Brav&ové na rasci, kaiserka
. kyjevsky, s Polievka drzkova . . . .. cerealna,
Piatok 16.09. s ¢aj, zrno . . Caj, ovocie slovenska ryza,
natierka z Tofu na zelenine, ryza daikovy Salt maslo,
taveného syra paradajkovy sala varené vajce
<ai chlieh rozok
¢aj, chlieb, ‘o oy b . , . :
Ny Caj, zemla Polievka karfiol n . . . , raham,
Sobota 17.09. |opekana saldma, A i olievka Kartio ov’a’s CeStOV.I ou Caj, ovocie | Zemiakové placky 9
hordica viaczrnna Salasnicka pochutka, zemiaky maslo,
paradajka
DIA biela kava Polievka hovadzia s cestovinou : . .
) ’ . . = . v w tzs o xs N , , lozrnn
Nedela 18.09. chlieb, maslo, ¢aj, chlieb | Stefanské maso, ryza, Salat z Cinskej | Caj, jogurt chheb’syrokrem ce <?z y
mo salama OA croissant
zzarela kapusty s mrkvou
nutricny teray 11.09. riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 12.09.2022 - 18.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
aj [ . . Polievka fazulkova s masom . .| Francuzske zemiaky,
Pondelok | 12.09. . Ch,“eb’ ¢aj, kaiserka 1ev ’zu v ¢aj, ovocie uz . zemiaky
pastekové maslo Furmanske rezance cvikla
Utorok 13.09 ¢aj, chlieb, maslo, ai. rosok Polievka milanska &ai ovocie Zemiaky s maslom,
7" | 8unka, paradajka I, Pecené kuracie stehno, ryza, kompét ) acidko
¢aj, zemplinsky SANITACNY DEN chlieb,
Streda 14.09. kola¢, medové ¢aj, chlieb y , , ¢aj, ovocie Sunkova pena,
Kolozvarska kapusta, chlieb, zakusok .
maslo paradajka
3 ¢aj, chlieb, Polievka viokova Cestoviny so
Stvrtok 15.09. | natiekové maslo, |¢aj, croissant Znoiemsky qulas. zemiak ¢aj, ovocie | zeleninovo - syrovou
paradajka J Y9 ’ y omackou
¢aj, chlieb, Polievka frankfurtska Bravcove na rasci,
Piatok 16.09. natierka z ¢aj, rozok Tofu na zelenine. rvza ¢aj, ovocie slovenska ryza,
taveného syra 1Y paradajkovy Salat
¢aj, chiieb, |- - Polievka karfiolova s cestovinou | . . . | Kukuriéna kasa
Sobota 17.09. |opekana salama, | ¢&aj, Zemla . . o . ¢aj, ovocie i
kedup Salasnicka pochutka, zemiaky S posypkou
. . Polievka hovéadzi i . i
, biela kava, rozok | €aj, chlieb, olievka ova’dzg_ S ces’Eovmou . . chlieb,syrokrém,
Nedela 18.09. . Stefanské maso, ryza, ¢aj, jogurt .
s marmeladou maslo s v e salama OA
mrkvovy Salat

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




