VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
29.07.2024 - 04.08.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Kripova so zeleninou
Eaj, chli . Rybie filé na masl - . Bratislavské
Pondelok | 29.07. A Ch,“eb Caj, rozok ybe. e na as'e Caj, ovocie a sa' SKe
pastekové maslo Zemiaky varené zeleninoveé rizoto
Salat ladovy
&aj, chlieb - . Pol. Zeleninova s mrvenickou
Utorok 30.07. maslo ca, gtmssant Plnena kapusta ¢aj, ovocie Harula
1/2ks paradajky zem Chlieb
“a chlieb Pol. Zemiakova valaSska
caj, chlie . . Debrecinsky gulas . . . Bublanina ovocna
Streda 31.07. maslo ¢aj, zrno Cestovi Caj, ovocie &i KA
mozzarela e§ oviny ierna kava
Kysla uhorka
éarjr,];:zllci)eb Pol. Milanska Cestoviny s vajcom
Stvrtok 01.08. Sunka ¢aj, jogurt Kuracie zahradnicke ¢aj, ovocie C\yikla J
redkovka Zemiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Drzkova Chlieb
Piatok 02.08. | natierkové maslo | ¢aj, kaiserka Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkova pena
ciburka Kompot Paprika Cervena 1/4
&aj, ghliet? o Pol. Brokolvlcoya s cestovinou N . Kukuriéna kasa
Sobota 03.08. opekana salama | Caj, rozok BravCové merano Caj, ovocie Miiek
horcica Tarhofia eko
N » ' Pol. Ragu s nlto’vkaml Chlieb
) ¢aj Caj, chlieb Husarska rolada Y . . ;
Nedela 04.08. L . ) Caj, ovocie Maslo Floéra
sladké pecivo maslo Zemiaky varené X
.y ) Salama OA
Salat uhorkovy
nutri¢ny terapeut riaditel  riadirozok veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 29.07.2024 - 04.08.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Krupova so zeleninou
¢aj, chlieb Caj, rozok Rybie filé na masle . . . Bratislavské pizza
Pondelok | 29.07. pastekové maslo | grahamovy Zemiaky varené cal, OVOCI® | 2 eleninové rizoto bagetka
Salat fadovy
¢aj, chlieb &ai croissant Pol. Zeleninova s mrvenickou
Utorok 30.07. maslo, salama J,I N Plnena kapusta ¢aj, ovocie Harula dia vyziva
1/2ks paradajky celozrnny Chlieb
Pol. Zemiakova valasska .
¢aj, chlieb ol. 2€ a' ova aa’svs @ DIA Bublanina .
Y Debrecinsky gulas . . . chlieb
Streda 31.07. maslo ¢aj, zrno Cestovin Caj, ovocie ovocna nat.rvbacia
mozzarela ; y Cierna kava abd
Kysla uhorka
éarjr,];:zllci)eb ¢aj, jogurt Pol. Milanska Cestoviny s vajcom
Stvrtok 01.08. . J, 109 Kuracie zahradnicke ¢aj, ovocie y J pagac
Sunka biely . . Cvikla
redkovka Zemiaky varené
&aj, chlieb &ai. kaiserka Pol. Drzkova _ Chlieb 2rno
Piatok 02.08. | natierkové maslo <J:’ereélna DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkova pena 1/8 tav.svr
cibulka DIA Kompét Paprika &ervena 1/4 SY
¢aj, chlieb | w0 030k Pol. Brokolicova s cestovinou | | yirignakasa | oblozeny
Sobota 03.08. opekana salama h 3 Bravéové merano ¢aj, ovocie Miiek hlieb
hor&ica grahamovy Tarhoria ieko chlie
L. . Pol. Ragu s nitovkami .
, caj, chlieb | . chiieb Husarska rolada o Chiieb .
Nedel'a 04.08. prazenica , . ¢aj, ovocie Maslo Fléra acidko
- maslo Zemiaky varené ,
s cibul'ou . . Salama OA
Salat uhorkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 29.07.2024 - 04.08.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Krupova so zeleninou
Pondelok | 2007, | C3 chlieb &ai, rozok Rybie filé na masle &aj, ovocie Bratislavske
pastekové maslo Zemiaky varené zeleninové rizoto
Salat fadovy
¢aj, chlieb Caj, croissant Pol. Zelerjlnova S m[\’/enlckou . .| Zapekana cuketa so
Utorok 30.07. maslo 4 Plnena kapusta Cinska Caj, ovocie daikami
1/2ks paradajky Zem Chlieb syrom a paradajkami
“a chlieb Pol. Zemiakova valaSska
¢aj, chlie . x . .
Streda 31.07. maslo ¢aj, zemla Debrgmr;sky gulas &aj, ovocie Butélgnlnali)’vocna
mozzarela estoviny ierna kava
Cvikla
éarjr,];:zllci)eb Pol. Milanska Cestoviny s vajcom
Stvrtok 01.08. Sunka ¢aj, jogurt Kuracie zahradnicke ¢aj, ovocie C\yikla J
pbr Zemiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Fazulkova s masom _ Chlieb
Piatok 02.08. | natierkové maslo | ¢aj, kaiserka Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkova pena
Salat ladovy Kompot Paradajka 1/2ks
Caj, chlieb Pol. Brokolicova s cestovinou o
varena parkova . . . . . . Kukuriéna kasa
Sobota 03.08. Kloba ¢aj, rozok Brav€ové merano Caj, ovocie .
obasa Tarhor Mlieko
kedup arhona
N N . Pol. Ra:qu S n|to’vkam| Chlieb
) ¢aj ¢aj, chlieb Husarska rolada - : ;
Nedela 04.08. s . ) Caj, ovocie Maslo Fléra
sladké pecivo maslo Zemiaky varené .
S ik & Salama OA
Salat mieSany ST.




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









