FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
29.04.2024 - 05.05.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Krupova domaca . . Zivanska na pekadi
Pondelok | 29.04. | iierkatofu | grahamovy Fliagky s hlavkovou kapustou caj, ovocie Kysla uhorka
22 chlisb Pol. Zeleninova s mrvenickou
cay, chile BravCovy rezen ny v struhank S 3 kas
Utorok 30.04. parky ¢aj, zrno aveovy rezer duseny ,St uhanke ¢aj, ovocie Psenov’a kaSa
hor&ica Zemiaky varené s posypkou
Salat uhorkovy
L. , Pol. Pérova so zemiakmi . .
¢aj, chlieb Duseny karbonatok Zeleninovy nakyp so
Streda 01.05. maslo Caj, chlieb A e Caj, ovocie syrom
dzem SoSovicovy privarok Salat hlavkovy
Chlieb, Zakusok
éaj" e Caj, kaiserka Pol. Spenétova s rozkom Zemiaky s cibulkou
Stvrtok 02.05. _natierka ), kal Bratislavské masové rizoto &aj, keks Y
Skvarkova cerealna Salat miesany Acidko
cibulka iarna alat miesany
biela kava . , Chlieb
Piatok 03.05. chlieb ¢aj, rozok Blj::):{tB;naen:Ir(:: ug:'n ykno] y Caj, ovocie Pastéka
syrokrém ynap PoSyp Paradajka 1/2 ks
. . . Pol. Zemiakova kysla .
Sobota 04.05 @ ¢aj, chlieb Znojemské maso Caj, ovocie Noky s vajcom
R sladké pecivo maslo . ’ Cvikla
RyzZa
¢aj, chlieb Caj, Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
Nedela 05.05. maslo jogurtové Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Syr v Crievku
salama mlieko Zemiakova kasa Paprika 1/2 ks
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,Kosice




Jedalny listok 2024

DIABETICKA 29.04.2024 - 05.05.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Krupova domaca Y . . Zivanska na pekadi .
Pondelok | 29.04. natierka tofu grahamovy Fliacky s hlavkovou kapustou caj, ovocie Kysla uhorka pagac
“a chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou Tortelliny v
cal, chiie . BravCovy rezen duseny v struhanke | , . . . y . chlieb
Utorok 30.04. parky Caj, zrno . . Caj, ovocie paradajkovej
horci Zemiaky varené i maslo
orcica v, ) omacke
Salat uhorkovy
<o chlieb Pol. Pérova so zemiakmi Zeleninovy nakyp so chlieb
Caj, chlie D 5 Kk stok . ,
Streda 01.05. maslo ¢aj, chlieb & uvs eny a'rbo’n ato ¢aj, ovocie syrom Iv(yjevsky
dia dzem SoSovicovy privarok Saldt hizvkows gunkova
Chlieb sIne€nicovy, DIA Zakusok y pena
¢aj, chlieb & . . .
= natierka Caj, kaiserka POII Spena}tov? S ro’zl.<om ¢aj, DIA | Zemiaky s cibulkou pizza
Stvrtok 02.05. . . . Bratislavské masové rizoto .
Skvarkova cerealna Salat miesany keks Acidko bagetka
cibulka jarna alat mesany
biela kava T . . Chlieb zrno
Piatok 03.05. chlieb ::Jr’\z;cr):g\l; . DI API;IJ-CE’:nir;Sk:rZ l;de;Sy,mkou ¢aj, ovocie Pastéka ryby v
syrokrém g y ynap posyp Paradajka 1/2 ks konzerve
Caj, chlieb &aj, Pol. Zemiakova kysla . kaiserka
maslo . . . Y . Noky s vajcom .
Sobota 04.05. croissant Znojemské maso Caj, ovocie . cerealna
mozzarela | . Rv3 Cvikla o flS
redkovka celozrnny yZa maslo fléra
chlieb
&aj, chlieb - Pol. Hadé s cestovinou Chlieb e
, ¢aj, jogurt . ] Y . Y sineé€.
Nedela 05.05. maslo biel Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Syr v Crievku 1/2Ks
salama y Zemiakova kasa Paprika 1/2 ks "
pastéky
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 29.04.2024 - 05.05.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R ] . Zivanska na pekadi
Pondelok | 29.04. cal, chiieb ¢aj, rozok o PoIL’Krupkova Caj, ovocie ST.
natierka tofu Fliacky s Cinskou kapustou ,
Cvikla
%ai, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
Utorok 30.04. parky gaj, emla BravCovy rezef duseny v'struhanke &aij, ovodie Psenov’a kasa
Kedu Zemiaky varené s posypkou
p Yy . .
Salat mrkvovy s jablkami
sai chlieb Pol. Pérova so zemiakmi Zeleninowy nakvo so
cal, chiie . . . Duseny karbonatok . . . y yp
Streda 01.05. maslo Caj, chlieb W ¢aj, ovocie syrom
dzem Fazulkovy privarok Balat hlavkowy
Chlieb, Zakusok y
§ &aj, chlieb Pol. Spenatova s rozkom .
Stvrtok 02.05. natierka ¢aj, kaiserka Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, keks Zemlall‘f\yéizg aslom
salamova, por Salat miesany ST.
biela kava . i Chlieb
Piatok 03.05. chlieb ¢aj, rozok P;Ii.roChuke;trc:;iésSrlw;zskoém ¢aj, ovocie Pastéka
syrokrém yp Paradajka 1/2 ks
. Y . Pol. Zemiakova kysla .
Sobota 04.05 cal Caj, chlieb Znojemské maso ¢aj, ovocie Noky s vajcom
A sladké pecivo maslo J . ). Cvikla
RyzZa
¢aj, chlieb Caj, Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
Nedela 05.05. maslo jogurtové Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Syr v Crievku
salama D. mlieko Zemiakova kasa Paradajka 1/2 ks
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku



















