VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 22.05.2023 - 28.05.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
kakao ¢aj, chlieb Pol. Kelova s ryzou BravCovy gulas
Pondelok | 22.05. . ): Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie yg
sladké pecivo maslo X Cestoviny
Kysla uhorka
Pol.Mrkvova s krupi . .
¢aj ° vo e’1s vup’cou Bratislavské
. . BravCové pecené . . \ .
Utorok 23.05. chlieb ¢aj, rozok D s kvsla K t ¢aj, ovocie zeleninové rizoto
natierka rybacia us’ena ysla kapus a, Salat zelerovy
Domaca kysnuta knedla
] :|?<j=, . Pol. Zemlakhclwta) cesnakova Vianodka
Streda 24.05. Caj, chlieb S chie ?m ¢aj, ovocie Maslo
maslo Kuracia ¢ina Nutel
Sunka, redkovka Ryza utela
- Pol. Zeleninova s mrveni¢kou , . Y
§ &aj Bravéovy perkelt Karfiolovy mozocek
Stvrtok 25.05. chlieb Caj, kaiserka Pri K S0%0Vi , ¢aj, ovocie Zemiaky varené
natierka saldmova rivaro S,OSOVICOVy Sala mrkvovy
Chlieb
r?I?Jb ¢aj, zrno Pol. Gulasova s masom BravCova pecen na
Piatok 26.05. chiie ), Rah > &aj, ovocie cibulke
maslo 1/8 tav. syr RyZovy nakyp s ovoc.stavou Chlieb
1/2 paradaiky '
&aj Pol. Paradajkova s cest.
hli - Liptovska zmes . . . Krupicova kasa
Sobota 27.05. cn leb ¢aj, rozok P X L e ¢aj, ovocie P . N
tlacenka Zemiakova kasa s posypkou
cibulka jarna Salat cviklovy s jablk.
mlieko " -~ ;
chiich Polv. Rellgu:s, knedllpkaml ’ Chlieb
, . . . Brav€éové maso bratislavské . . % .
Nedela 28.05. maslo ¢aj, chlieb Cestovin ¢aj, ovocie Sunkova pena
mozzarela Zak ky Paprika 1/2 ks
1/2 ks akuso
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 22.05.2023 - 28.05.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
DIA kakao Pol. Kelova s ryzou
Pondelok | 22.05. . crl"eb , ¢aj, chlieb Francuzslfe zemiaky ¢aj, ovocie Bravovy gulas pizza
dia dZemoveé Cikla Cestoviny bagetka
maslo Ovancie
é?j s POI'MrkYOV? S kvrupl'c ou Bratislavské .
chlieb ¢aj, rozok Brav&ové pecené Y . . . chlieb
Utorok 23.05. . . ; , X ¢aj, ovocie zeleninové rizoto
natierka rybacia | grahamovy Dusena kysla kapusta Sal4t zelerovy maslo
1/2 ks papriky Domaca kysnuta knedfa y
&aj Pol. Zemiakova cesnakova Chlieb
chlieb Caj, chlieb s chlebom . . . Maslo zrno
24.05. . . . . vx
Streda maslo slnec€nic. Kuracia Cina ¢a), ovocie Parenica 1/2 pastéky
Sunka, redkovka RyZa, DIA Keks Cibulka jarna
cai <o Kkaisorka Pol. Zeéenlrlova} S m}iv?thkou Karfiolovy mozogek chlich
Stvrtok 25.05. chlieb ); N raveovy perkelt &aj, ovocie |  Zemiaky varené 1/8
natierka salamova| C€reaina Privarok SOsovicovy Sala mrkvovy syr
Chlieb
cal v fxo N BravCova pecern na rozok
. chlieb ¢aj, zrno Pol. GulaSova s masom . . . oo ,
Piatok 26.05. . . wp Caj, ovocie cibulke grahamovy
maslo 1/8 tav. syr DIA Ryzovy nakyp s ovoc.Stavou Chlieb 1/2 pasték
1/2 ks paradaikv 1€ pasteky
¢aj Pol. Paradajkova s cest.
chlieb Caj, rozok Liptovska zmes . .| Pirohy bryndzové chlieb
27.05. Y , . , :
Sobota tlagenka grahamovy Zemiakova kasa cal. ovoele Acidko maslo
cibufka jarna Salat cviklovy s jablk.
mlieko y & i
Shiieh Polv. Rellgu:s, knedllpkaml ’ Chlieb
, . , Brav€ové maso bratislavské . . . = ) < x
Nedela 28.05. maslo Caj, chlieb Cestovin Caj, ovocie Sunkova pena pagac
mozzarela X y Paprika 1/2 ks
1/2 ks DIA Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 22.05.2023 - 28.05.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
" : Pol. Skotska . -
kakao ¢aj, chlieb . . . . BravCovy gulas
Pondelok | 22.05. . Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie A
sladke pecivo maslo ) Cestoviny
Cvikla
L Pol.Mrkvova s krupicou . ,
ca BravCové pecené Bratislavske
Utorok 23.05. chlieb ¢aj, rozok D s &inska k t ¢aj, ovocie zeleninové rizoto
natierka rybacia usgna ?ms,a ’apus ? Salat zelerovy
Domaca Zemlova knedla
Streda 24.05. ¢aj, chlieb N ¢aj, ovocie Maslo
maslo Ryza Dzem
Sunka, por Salat z ginskej kapusty s mrkvou
- Pol. Zeleninova s mrveni¢kou , . .
¢aj Braviéow perkelt Karfiolovy mozocek
Stvrtok 25.05. chlieb Caj, kaiserka Pri K 1}:/ P fkow ¢aj, ovocie Zemiaky varené
natierka salamova rivarox tazufkovy Sala mrkvovy
Chlieb
¢aj vy
. chlieb Caj, Zemla Pol. GulaSova s masom . . Bravcova, pecen na
Piatok 26.05. . wp ¢aj, ovocie pore
maslo 1/8 tav. syr RyZovy nakyp s ovoc.stavou Chlieb
1/2 paradajky 1e
&aj Pol. Paradajkova s cest.
i . . Li ka zm . . . icova kas
Sobota 27.05. Ch“eb, Caj, rozok |pt9vs a’z evs Caj, ovocie Kruplcoya kasa
maslo, salama Zemiakova kasa s posypkou
Salat radovy Salat cviklovy s jablk.
mlieko Pol. Ragu s knedli¢kami .
hlieb A . ) Chlieb
, chiie . . . Brav€éové maso bratislavské . . % .
Nederla 28.05. maslo ¢aj, chlieb Cestoviny ¢aj, ovocie Sunkova pena
mozzarela Zakusok Paradajka 1/2 ks
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










