
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 20.05.2024 - 26.05.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 20.05.
čaj, chlieb                               

nátierka rybacia
čaj, rožok

Pol. Šošovicová s klobásou                                                               

Grenadír, Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Bravčová pečienka                     

Ryža                                                      

Šalát ľadový

  

Utorok 21.05.
čaj                                        

sladké pečivo

čaj, chlieb                     

maslo

Pol. Zeleninová s krupicou                                                            

Segedínsky guláš                                                     

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie Haruľa

Streda                                                                                             22.05.

čaj, chlieb                           

nátierka vlašská                

1/2ks paradajky

čaj, zrno

Pol. Zemiaková so strúhankou                                                  

Kuracie stehno pečené                                       

Ryža                                                                 

Kompót                                                     

čaj, ovocie
Pšenová kaša                          

s posýpkou

Štvrtok 23.05.

mlieko                              

chlieb                               

syrokrém

čaj, kaiserka

Pol. Zapražená so žemľ.knedlíčkami                                                     

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                                                    

Zemiaková kaša                                         

čaj, keks
Cestoviny s vajcom                            

Cvikla

Piatok 24.05.

čaj                             

chlieb                                  

nátierka tvarohova                            

s Ajvarom

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Kyjevské šči                                                         

Šúľance s makom
čaj, ovocie

Chlieb                                            

Šunkový závitok

Sobota 25.05.
čaj, chlieb                       

maslo, džem
čaj, zrno

Pol. Rascová s liat.cestom                                                                       

Dusený karbonátok                                           

Prívarok tekvicový                                              

Chlieb                                                          

čaj, ovocie Šampiňónové rizoto

Nedeľa 26.05.

čaj                             

chlieb                                  

maslo, saláma

čaj, ovocné 

pyré

Pol. Slepačia s niťovkami                                                            

Husárska rolása                                                 

Zemiaky varené                                                                         

Šalát mrkvový s jablkami                                                                                                                                                         

čaj, ovocie

Chlieb                                

Maslo Flóra                                       

Parenica                     

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
20.05.2024 - 26.05.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 20.05.
čaj, chlieb                               

nátierka rybacia

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Šošovicová s klobásou                                                               

Grenadír, Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Bravčová pečienka                     

Ryža                                                      

Šalát ľadový

pizza rožok

Utorok 21.05.

čaj, chlieb                                        

tlačenka                              

cibuľka jarná

čaj, 

croissant 

celozrnný

Pol. Zeleninová s krupicou                                                            

Segedínsky guláš                                                     

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie Haruľa
chlieb                         

maslo

Streda                                                                                             22.05.

čaj, chlieb                           

nátierka vlašská                

1/2ks paradajky

čaj, zrno

Pol. Zemiaková so strúhankou                                                  

Kuracie stehno pečené                                       

Ryža                                                                 

DIA Kompót                                                     

čaj, ovocie
DIA Pšenová kaša                          

s posýpkou

obložený 

chlieb

Štvrtok 23.05.

mlieko                              

chlieb                               

syrokrém

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Zapražená so žemľ.knedlíčkami                                                     

Plnená paprika v paradajkovej 

omáčke                                                                    

Zemiaková kaša                                         

čaj, keks
Cestoviny s vajcom                            

Cvikla

zrno                        

1/2ks 

šunková 

pena

Piatok 24.05.

čaj                             

chlieb                                  

nátierka tvarohova                            

s Ajvarom

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Kyjevské šči                                                         

DIA Šúľance s makom
čaj, ovocie

Chlieb                                            

Šunkový závitok
pagáč

Sobota 25.05.

čaj, chlieb                       

maslo                                 

dia džem

čaj, zrno

Pol. Rascová s liat.cestom                                                                       

Dusený karbonátok                                           

Prívarok tekvicový                                              

Chlieb                                                      

čaj, ovocie Šampiňónové rizoto
chlieb                   

1/8 tav.syr

Nedeľa 26.05.

čaj                             

chlieb                                  

maslo, saláma

čaj, ovocné 

pyré

Pol. Slepačia s niťovkami                                                            

Husárska rolása                                                 

Zemiaky varené                                                                         

Šalát mrkvový s jablkami                                                                                                                                                         

čaj, ovocie

Chlieb                                

Maslo Flóra                                       

Parenica                     

chlieb 

kyjevský                              

1/2ks 

paštéka

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

20.05.2024 - 26.05.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 20.05.
čaj, chlieb                               

nátierka rybacia
čaj, rožok

Pol. Fazuľková s párkom                                                            

Grenadír, Cvikla
čaj, ovocie

Bravčová pečienka                     

Ryža                                                      

Šalát ľadový

  

Utorok 21.05.
čaj                                        

sladké pečivo

čaj, chlieb                     

maslo

Pol. Zeleninová s krupicou                                                            

Segedínsky guláš  ŠT.                                                   

Domáca žemľová knedľa

čaj, ovocie
Zeleninové ragú                              

Zemiaky varené

Streda                                                                                             22.05.

čaj, chlieb                           

nátierka vlašská                

1/2ks paradajky

čaj, rožok

Pol. Zemiaková so strúhankou                                                  

Kuracie stehno pečené                                       

Ryža                                                                 

Kompót                                                     

čaj, ovocie
Pšenová kaša                          

s posýpkou

Štvrtok 23.05.

mlieko                              

chlieb                               

syrokrém

čaj, kaiserka

Pol. Zapražená so žemľ.knedlíčkami                                                     

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                                                    

Zemiaková kaša                                         

čaj, keks
Cestoviny s vajcom                            

Cvikla

Piatok 24.05.

čaj                             

chlieb                                  

nátierka tvarohova                            

čaj, rožok 
Pol. Kyjevské šči ŠT.                                                        

Šúľance so strúhankou
čaj, ovocie

Chlieb                                            

Paštéka                                                         

1/2ks paradajky

Sobota 25.05.
čaj, chlieb                       

maslo, džem
čaj, žemľa

Pol. Rascová s liat.cestom                                                                       

Dusený karbonátok                                           

Prívarok tekvicový                                              

Chlieb                                                          

čaj, ovocie Cviklové rizoto

Nedeľa 26.05.

čaj                             

chlieb                                  

maslo                         

saláma D.

čaj, ovocné 

pyré

Pol. Slepačia s niťovkami                                                            

Husárska rolása                                                 

Zemiaky varené                                                                         

Šalát mrkvový s jablkami                                                                                                                                                         

čaj, ovocie

Chlieb                                

Maslo Flóra                                       

Parenica                     

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



     

 

vedúca str.úseku



           


