FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

20.03.2023 - 26.03.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Pecgeriova s ryzou Y . . BravCové na rasci
Pondelok | 20.03. L . N . ¢aj, ovocie . ‘x
kapiové maslo | grahamovy Strapacky s hlavkovou kapustou RyZa s hraskom
Caj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestm . .
e ) . ‘ . . Zemiaky s cibulkou
Utorok 21.03. maslo Caj, kaiserka Madarsky gulas Caj, ovocie .
. . . , Acidko
salama Domaca kysnuta knedla
Pol. Hrachova s rozkom .
¢aj Caj, chlieb Namornicke maso Chlieb
Streda 22.03. . J ): . ¢aj, ovocie Meat
zavin maslo Ryza 1/2 ks paradaika
Salat steril. P J
T Pol. Sajtlava
¢aj, chlieb Kuraci perkelt Bunlanina s ovocim
Stvrtok 23.03. |opekana saldma| ¢aj, rozok P . ¢aj, ovocie Y. ,
" Cestoviny Cierna kava
horéica .
kysla uhorka
. . Pol. Paradajkova s cest.
¢aj, chiieb Rybie filé vyprazané Bratislavské rizoto
Piatok 24.03. natierka ¢aj, zemla Y ; yp ol ¢aj, ovocie .
brvndzova Zemiaky varené s petrzl.vhatou Cvikla
Y &alat mrkvovo jablk.
Pol. Pérova so zem.
Sobota 25.03. Y cal, Ch“eb Caj, rozok Sosciwcc')vvy pr|\’/ai1.r ok ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
Sunkova pena Peceny Spekacik
Chlieb
miieko, chlieb POII'DSrI:E ?(r:;azesr“\mt. Chlieb, syrokrém
Nedela 26.03. maslo Caj, chlieb y ¢aj, ovocie » SY

1/2 ks parenica

Zemiakova kasa
Kompot

Sunka OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 20.03.2023 - 26.03.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. PecCeriova s ryzou Y . . BravCové na rasci pizza
Pondelok | 20.03. kapiové maslo | grahamovy Strapacky s hlavkovou kapustou caj, ovocle RyZa s hraskom bagetka
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Zele,rova S Ilat:cv:estm Y : Zemiaky s cibulkou chlieb
Utorok 21.03. maslo i Madarsky gulas Caj, ovocie .
X cerealna X . , Acidko maslo
salama Domaca kysnuta knedla
DIA biela kava . Pol. Hrachova s rozkom .
chlieb ca), p P . Chlieb .
L i . . Namornicke maso . . . croissant
Streda 22.03. sIneénicovy slnecnicovy . ¢aj, ovocie Meat .
dia dzemové chlieb . Ryza 1/2 ks paradajka | C€1OZrMY
maslo Salat steril.
&aij, chlieb | . . . Pol. Sajtlava DIA Bunlanina chlieb
Stvrtok 23.03. opeka’né salama| @ rozok Kuraci perkelt ¢aj, ovocie s ovocim 1/2 ks
Y grahamovy Cestoviny ’ » . e s
horcica kysla uhorka Cierna kava pastéky
&ai chlieb Pol. Paradajkova s cest. kaiserka
Piatok 24.03 ngtierka ¢aj, Zzemla Hoki vyprazané &ai. ovocie Bratislavskeé rizoto cerealna
R brvndzova viaczrnna Zemiaky varené s petrzl.vhatou ) Cvikla masl
Y Salat mrkvovo jablk. aslo
&aj, chlieb . Fv’ol. Pdrova so zem.
Sobota 25.03. éunkévé pena cal, rozok’ SoSovicovy privarok ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky oblo.ieny
cibulka jarna grahamovy Pedeny $pekadik ’ chlieb
Chlieb
miieko. chlieb Pol. Slepacia s nit.
, ’ Y. . Pol'sky rezen .- . Chlieb, syrokrém ‘x
Nedela 26.03. maslo ¢aj, chlieb . Lo Caj, ovocie N pagacé
1/2 ks parenica Zemiakova kasa Sunka OA
P DIA Kompot

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 20.03.2023 - 26.03.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chiieb Pol. Pecenova s ryzou Brav€ové na rasci
Pondelok | 20.03. natierka &aj, rozok A Y &aj, ovocie v 2
. Flaicky s ¢inskou kapustou Ryza s hraskom
mrkvova
Caj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestm Zemiaky s maslom
Utorok 21.03. maslo ¢aj, kaiserka Madarsky gulas ¢aj, ovocie Y,
. R ) Acidko
salama D. Domaca zemlova knedla
Pol. Hraskova s opr.chlebom .
biela kava ¢aj, chlieb Namornicke maso Chlieb
Streda | 22.03. K ), ! &aj, ovocie Pastéka
zavin maslo Ryza 1/2 ks paradaika
Salat fadovy parada
¢aj, chlieb I:)OI-KZ CInS’keJ i;arl)’('JSty Bunlanina s ovocim
Stvrtok | 23.03. |opekana salama| &aj, rozok uract perke &aj, ovocie . )
N Cestoviny Cierna kava
keCup )
cvikla
- . Pol. Paradajkova s cest.
¢aj, chlieb o . .
. . Y e Rybie filé na masle . . Bratislavskeé rizoto
Piatok 24.03. natierka Caj, zemla . , . v b Caj, ovocie ,
. Zemiaky varené s petrzl.viiatou Cvikla
tvarohova %, .
Salat mrkvovo jablk.
Pol. Pérova so zem.
Sobota | 2503 | , @ chlieb &aj, rozok Fazufkovy privarok &aj, ovocie | Madarské fliagky
Sunkova pena Vareny Spekacik
Chlieb
mlieko, chlieb Pol. Slepacia s nit. . ,
, - . Pol'sky rezen . . Chlieb, syrokrém
Nedela 26.03. maslo ¢aj, chlieb . L ¢aj, ovocie N
. Zemiakova kasa Sunka OA
1/2 ks parenica X
Kompot

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku









