
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 17.06.2024 - 23.06.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 17.06.
čaj, chlieb                          

paštekové maslo
čaj, roţok

Pol. Česká bramboračka                                           

Bratislavské zeleninové rizoto                                 

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Pochúťka z mletého 

mäsa                                               

Ţemľa viaczrnná

  

Utorok 18.06.

čaj, chlieb                                                   

maslo                                 

dţem

čaj, zrno

Pol. Zelerová s liat.cestom                                                                 

Maďarský guláš                                                                   

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie
Zeleninový nákyp                             

Cvikla

Streda                                                                                             19.06.

čaj, chlieb                          

droţďová so 

salámou                    

čaj, kaiserka

Pol. Paradajková s cestovinou                                              

Čevabčiči + obloha                              

Zemiaky varené                                                                                                          

čaj, ovocie
Krupicová kaša                       

s posýpkou

Štvrtok 20.06.

Čaj, chlieb                                

maslo                                   

syr tehla                                     

1/2ks paradajky                         

čaj, roţok

Pol. Zemiaková valašská                                              

Kuracia čína                                                    

Ryţa                                                             

čaj, ovocie Maďarské fliačky

Piatok 21.06.
kakao                                          

sladké pečivo

čaj, chlieb                  

maslo

Pol. Rybacia                                                     

Vypráţaný karfiol                                                   

Zemiaky varené                                                          

Šalát mrkvový s jablkami

čaj, ovocie

Chlieb                                                                        

Meat                             

Cibuľka

Sobota 22.06.
čaj, chlieb                                           

kápiové maslo

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Rascová s krutónmi                                                                    

Bolonské penne s mäsom
čaj, ovocie

Zemiaky na sedliacky 

spôsob

Nedeľa 23.06.

čaj, chlieb                           

maslo                                              

šunka

čaj, termix

Pol. Drobková s niťovkami                                                           

Bravčové na prírodno                                  

Ryţa                                                              

Kompót, Zákusok                                                                                                                             

čaj, ovocie

Chlieb                                   

Maslo Flóra                                          

Parenica                                       

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
17.06.2024 - 23.06.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 17.06.
čaj, chlieb                          

paštekové maslo

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Česká bramboračka                                           

Bratislavské zeleninové rizoto                                 

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Pochúťka z mletého 

mäsa                                               

Ţemľa viaczrnná

pagáč

Utorok 18.06.

čaj, chlieb                                                   

maslo                                 

dia dţem

čaj, zrno

Pol. Zelerová s liat.cestom                                                                 

Maďarský guláš                                                                   

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie
Zeleninový nákyp                             

Cvikla

chlieb                                    

šunková 

pena

Streda                                                                                             19.06.

čaj, chlieb                          

droţďová so 

salámou                    

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Paradajková s cestovinou                                              

Čevabčiči + obloha                              

Zemiaky varené                                                                                                          

čaj, ovocie
DIA Krupicová kaša                       

s posýpkou

obložený 

chlieb

Štvrtok 20.06.

Čaj, chlieb                                

maslo                                   

syr tehla                                     

1/2ks paradajky                         

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Zemiaková valašská                                              

Kuracia čína                                                    

Ryţa                                                             

čaj, ovocie Maďarské fliačky

kaiserka 

cer.                                                 

paštéka

Piatok 21.06.

mlieko                              

chlieb                                           

nátierka tofu

čaj, chlieb                  

Pol. Rybacia                                                     

Vypráţaný karfiol                                                   

Zemiaky varené                                                          

Šalát mrkvový s jablkami

čaj, ovocie

Chlieb                                                                        

Meat                             

Cibuľka

pizza 

bagetka

Sobota 22.06.
čaj, chlieb                                           

kápiové maslo

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Rascová s krutónmi                                                                    

Bolonské penne s mäsom
čaj, ovocie

Zemiaky na sedliacky 

spôsob

žemľa 

viaczr.                        

1/8 tav.syr

Nedeľa 23.06.

čaj, chlieb                           

maslo                                              

šunka

čaj, jogurt 

biely

Pol. Drobková s niťovkami                                                           

Bravčové na prírodno                                  

Ryţa                                                              

DIA Kompót, DIA zákusok                                                                                                                        

čaj, ovocie

Chlieb                                   

Maslo Flóra                                          

Parenica                                       

chlieb                                   

ryby 

konzerve

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

17.06.2024 - 23.06.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 17.06.
čaj, chlieb                          

paštekové maslo
čaj, roţok

Pol. Česká bramboračka                                           

Bratislavské zeleninové rizoto                                 

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Pochúťka z mletého 

mäsa                                               

Ţemľa

  

Utorok 18.06.

čaj, chlieb                                                   

maslo                                 

dţem

čaj, ţemľa

Pol. Zelerová s liat.cestom                                                                 

Maďarský guláš ŠT.                                                                  

Domáca ţemľová knedľa

čaj, ovocie
Zeleninový nákyp                             

Cvikla

Streda                                                                                             19.06.
čaj, chlieb                          

nátierka salámová                   
čaj, kaiserka

Pol. Paradajková s cestovinou                                              

Čevabčiči                                                     

Zemiaky varené                                                

Šalát z čínskej kapusty                                                                        

čaj, ovocie
Krupicová kaša                       

s posýpkou

Štvrtok 20.06.

Čaj, chlieb                                

maslo                                   

syr tehla                                     

1/2ks paradajky                         

čaj, roţok

Pol. Zemiaková valašská                                              

Kuracie soté                                               

Ryţa                                                          

Šalát ľadový                                                        

čaj, ovocie Maďarské fliačky

Piatok 21.06.
kakao                                          

sladké pečivo

čaj, chlieb                  

maslo

Pol. Rybacia                                                     

Zapekaný karfiol                                                

Zemiaky varené                                                          

Šalát mrkvový s jablkami

čaj, ovocie

Chlieb                                                                        

Paštéka                           

Paradajka

Sobota 22.06.

čaj, chlieb                                           

nátierkové maslo                                  

pór

čaj, roţok 
Pol. Rascová s krutónmi                                                                    

Bolonské penne s mäsom
čaj, ovocie

Zemiaky na sedliacky 

spôsob

Nedeľa 23.06.

čaj, chlieb                           

maslo                                              

šunka

čaj, termix

Pol. Drobková s niťovkami                                                           

Bravčové na prírodno                                  

Ryţa                                                              

Kompót, Zákusok                                                                                                                             

čaj, ovocie

Chlieb                                   

Maslo Flóra                                          

Parenica                                       

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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