VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
17.06.2024 - 23.06.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
— Pol. Ceska bramboracka Pochutka z mletého
¢aj, chlieb T ) . . Lo - . ..

Pondelok | 17.06. . . ¢aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie masa
pastekové maslo % . . , . o .
Salat paradajkovy Zemla viaczrnna
¢aj, chlieb » Pol. Zeler’ova s Ilat.fz?stom » _ Zeleninovy nakyp
Utorok 18.06. maslo ¢aj, zrno Madarsky gulas ¢aj, ovocie Cvikla
dzem Doméaca kysnuta knedla
¢aj, chlieb Pol. Pgradajkové s cestovinou Krupicova kas
Streda 19.06. drozdova so | cCaj, kaiserka Cevabdici + obloha Caj, ovocie r: pl(c):csn\’/akoelljsa
saldamou Zemiaky varené posyP
Car{; :Shl'c‘)eb Pol. Zemiakova valagska
Stvrtok 20.06. syr tehla ¢aj, rozok Kuracia ¢ina ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
1/2ks paradajky Ryza
kakao &aj, chlieb V P?z!a'z:r}:?izfﬁol Chiieb
Piatok 21.06. s ), yprazany ) ¢aj, ovocie Meat
sladké pecivo maslo Zemiaky varené S
& 1s . . Cibulka
Salat mrkvovy s jablkami
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Rascova s krutonmi .- .| Zemiaky na sedliacky
22.06. L , . .. o
Sobota kapiové maslo | grahamovy Bolonské penne s masom ca), ovocie spbsob
L Pol. Drobkova s nitovkami .
¢aj, chlieb Brav€ové na prirodno Chlieb
Nedela 23.06. maslo Caj, termix N Caj, ovocie Maslo Fléra
Sunka ,RVZ? Parenica
Kompot, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 17.06.2024 - 23.06.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
o L Pol. Ceska bramboracka Pochutka z mletého
¢aj, chlieb Caj, rozok ) X . . . . . . -
Pondelok | 17.06. « . , Bratislavské zeleninove rizoto Caj, ovocie masa pagac
pastekove maslo | grahamovy &1z oo 2 la v :
Salat paradajkovy Zemla viaczrnna
¢aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom Zeleninowy nak chlieb
Utorok 18.06. maslo ¢aj, zrno Madarsky gulas ¢aj, ovocie Cvik)lla yp Sunkova
dia dzem Domaca kysnuta knedla pena
&aj, chlieb C Pol. Paradajkova s cestovinou s I
Streda 19.06. drozdova so Caé’el:::li:(a Cevabdici + obloha ¢aj, ovocie DIA :rl:)p:c’:mk/:ukasa o?::)lizeel: y
salamou Zemiaky varené posyp
Carl;;:g'c‘)eb fai. rosok Pol. Zemiakova valagska kaiserka
Stvrtok 20.06. I, i Kuracia ¢ina ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky cer.
syr tehla grahamovy Ry3 .
1/2ks paradajky yza pasteka
. Pol. Rybacia .
. mlieko o Vyprazany karfiol o Chlieb pizza
Piatok 21.06. chlieb ¢aj, chlieb Zemiaky varend ¢aj, ovocie Meat baaetk
natierka tofu “ ermiaky ’va .e e . Cibulka agetka
Salat mrkvovy s jablkami
T T . . : . zemla
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Rascova s krutonmi Y . .| Zemiaky na sedliacky .
Sobota 22.06. L i ) -~ ¢aj, ovocie . viaczr.
kapiové maslo | grahamovy Bolonské penne s masom spbsob
1/8 tav.syr
gaj, chlieb | «.. Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
; Caj, jogurt Brav€ové na prirodno . . . .
Nedela 23.06. maslo . . Caj, ovocie Maslo Fléra ryby
Sunka biely Ryza Parenica konzerve
DIA Kompot, DIA zakusok _
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 17.06.2024 - 23.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai. chlieb Pol. Ceska bramboracka Pochutka z mletého
Pondelok | 17.06. oA, chle &aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto &aj, ovocie méasa
pastekové maslo S 1s . , >~ ;
Salat paradajkovy Zemla
¢aj, chlieb Pol. Zelerova s Iiat.cvestom o
Utorok 18.06. maslo &aj, Zemla Madarsky gulas ST. &aj, ovocie | Zeleninovy nakyp
5 . e S , Cvikla
dzem Domaca Zzemlova knedla
Pol. Paradajkova s cestovinou
Streda 19.06. ~ ¢a, ch||<’eb | 2ai, kaiserka C.evabC|C| ’ gaij, ovodie Kruplcoya kasa
natierka salamova Zemiaky varené s posypkou
Salat z ginskej kapusty
Caij, chlieb Pol. Zemiakova valasska
= maslo . Kuracie soté . . , el x
Stvrtok 20.06. syr tehla ¢aj, rozok Ryza ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
1/2ks paradajky Salat radovy
o Pol. Rybacia Chlieb
. kakao Caj, chlieb Zapekany karfiol - . "y
Piatok 21.06. . : i ¢aj, ovocie Pastéka
sladké pecivo maslo Zemiaky varené .
.y . : Paradajka
Salat mrkvovy s jablkami
¢aj, chlieb . . . .
Sobota 22.06. natierkové maslo | ¢aj, rozok Pol. Ra§cova S krutc_)_nml ¢aj, ovocie Zemiaky rla sedliacky
por Bolonské penne s masom spbsob
L. , Pol. Drobkova s nitovkami .
¢aj, chlieb . . Brav€ové na prirodno . . Ch“eb,
Nedela 23.06. maslo Caj, termix N ¢aj, ovocie Maslo Floéra
Sunka Ryza Parenica
Kompot, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









