FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

16.01.2023 - 22.01.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 16.01. ’cgj, thleb Saj, rofok Polievka pece'nova sv ryzou &aj, ovocie BravCové meravno
kapiové maslo Furmanské halusky Slovenska ryza
Caj Polievka pérova so zem. Sunkové fliack
Utorok 17.01. chlieb, maslo | ¢&aj, Zemla Plnena gazdovska kapusta Caj, keks . y
. Cvikla
syr tehla Chlieb
&ai. chlieb Polievka tekvicova mlieCna VianoCka
Streda 18.01. ) . ¢aj, zrno Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie Maslo
maslo, salama , .
Kysla uhorka Dzem, Jogurt
Polievka Sampifniénova so zel.a cest.
Stvrtok 19.01. cca caj, rozok Bravcovy’strog.anov ¢aj, puding | Rezance s tvarohom
chlieb vo vajci maslo Opekané zemiaky
Tatarska omacka
. miieko, chlieb |~~~ Polievka kyjevské &i | Plovdivské maso
Piatok 20.01. natierka Caj, zemla Caj, ovocie . ,
. Buchty na pare s kakaom Zemiaky varené
bryndzova
. . Polievka hraskovy krém
Caj, chlieb , , . e
“ s Duseny karbonatok Y . . Ryzova kaSa
Sobota 21.01. meat Caj, rozok . C . Caj, ovocie .,
1/2 papriky 5 Zemiakova kasa s posypkou
Salat cviklovy s jablkami
Y . Polievka ragu s cest. . .
) kakao, ¢aj, chlieb, . . . . . Chlieb, syrokrém
Nedela 22.01. L Kuracie na karfiole Caj, ovocie .
sladké pecivo maslo N . salama OA
Ryza, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 16.01.2023 - 22.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb . . . e . .
_y . Caj, rozok Polievka pecenova s ryZou . . . Brav€ové merano .
Pondelok | 16.01. slne€nicovy . . " Caj, ovocie .. pagac
. grahamovy Furmanské halusky Slovenska ryza
kapiové maslo
Caj ‘s Polievka pérova so zem. Y X C e .
Utorok 17.01. chlieb, maslo C?J’ zemlﬁ PInena gazdovska kapusta caj, dia Sunkovg fliacky chlieb
viaczrnna . keks Cvikla maslo
syr tehla Chlieb
- . Polievka tekvicova mlieCna Chlieb kyjevsky | zemra viacz.
Caj, chlieb . . . . . . Maslo 1/2 ks,
Streda 18.01. . ¢aj, zrno Bratislavské masoveé rizoto Caj, ovocie . . .
maslo, saldama Kvsl4 uhorka syr taveny 50g, sunkova
y Jogurt pena
e Polievka Sampindnova so zel.a cest.
= ¢aj Caj, rozok BravCovy stroganov ¢aj, dia oblozeny
19.01. , - y . . . . -
Stvrtok 9.0 chlieb vo vajci grahamovy 1/2 Opekané zemiaky, 1/2 Ryza puding Rezance s tvarohom chlieb
maslo . v
Tatarska omacka
. miieko, chlieb | . semra Polievka kyjevské &G | Plovdivské maso rozok
Piatok 20.01. natierka . L . , ¢aj, ovocie . ) graham., 1/8
. viaczrnna DIA Sulance so striuhankou Zemiaky varené
bryndzova tav syr
.- . Polievka hraskovy krém
¢aj, chlieb . , , v L .
N Caj, rozok Duseny karbonatok . , Leco s klobasou croissant
Sobota 21.01. maslo, Sunka . . I ¢aj, ovocie . .
1/2 vaorik grahamovy Zemiakova kaSa Chlieb celozrny
paprixy Salat cviklovy s jablkami
DIA kakao. Polle.vka re_zgu S cevst. ] _ , .
, . . . Kuracie prsia zapecené . . Chlieb, syrokrém pizza
Nedela 22.01. | chlieb, maslo, | ¢aj, pagac N . Caj, ovocie ,
dia d¥em so Spenatom a syrom salama OA bagetka
RyzZa, DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 16.01.2023 - 22.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . . , R .
o . Polievka fazulkova s masom . . . Brav€ové merano
Pondelok | 16.01. natierka ¢aj, rozok , . ¢aj, ovocie .
, , Grenadir, Cvikla Slovenska ryza
zeleninova
taj Polievka pérova so zem.
Utorok 17.01. chlieb, maslo ¢aj, Zzemla CUK.?tOVy pr|var'ok ¢aj, keks Sunkovg fliacky
svr tehla Diétna sekana Cvikla
y Chlieb
&ai. chlieb Polievka tekvicova mlie¢na Vianoc¢ka
Streda 18.01. ) . Caj, rozok Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie Maslo
maslo, salama % o , .
Salat ladovy DzZem, Jogurt
gaj Polievka zeleninova s cest.
Stvrtok 19.01. chlieb, maslo, Caj, rozok Bravcgvy strogan’ov ¢aj, puding | Rezance s tvarohom
. Zemiaky varené
varené vajce .y .
Salat zelerovy
. miieko, chlieb |-~ Polievka kyjevské &¢i ST. . | Plovdivské maso
Piatok 20.01. natierka ¢aj, zemla oo . Caj, ovocie . .
. Sulance so struhankou Zemiaky varené
tvarohova
. . Polievka hraskovy krém
Caj, chlieb , , . e
“ “ s Duseny karbonatok Y . . Ryzova kaSa
Sobota 21.01. maslo, Sunka Caj, rozok . C Caj, ovocie .
1/2 paradajky 5 Zemiakova kasa s posypkou
Salat cviklovy s jablkami
Y . Polievka ragu s cest. . .
) kakao, ¢aj, chlieb, . . . . . Chlieb, syrokrém
Nedela 22.01. L Kuracie na karfiole Caj, ovocie .
sladké pecivo maslo N . salama OA
Ryza, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku













