FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
15.07.2024 - 21.07.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Sai &ai. chlieb Pol. Hokkaido Pochutka z mletého
Pondelok | 15.07. -2 ), Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie masa
zavin maslo X ¥ ,
Kysla uhorka Zemla
22 chlisb Pol. Paradajkova s cestovinou
cal, chle Pecené kuracie stehno
Utorok 16.07. natierka Caj, rozok Ry3 Caj, ovocie | Sedliacka omeleta
salamova yza
Kompot
Caj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom .
maslo - . . . . Tofu na zelenine
Streda 17.07. 1/4 &ervend ¢aj, croissant Brav€éové na smotane ¢aj, ovocie RyZa
paprika Domaca kysnuta knedla
3 ¢aj, chlieb . _ Pol-Cesnakova s opr.zemlou |~ = |\ oa s yagn
Stvrtok 18.07. maslo Caj, rozok |[Masové gulky v paradajkovej omacke| ¢aj, ovocie 0SVDKOU
Sunka Zemiaky varené Posyp
. cal, .Ch“eb Y Pol. Zeleninova s pec€ef.haluskami | , . . Chl,leb "
Piatok 19.07. natierka Caj, kaiserka Pirohv ol : sladké ok ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
mrkvova irohy plnené sladké s posypkou Cibulka
caj, chlieb &aij, rozok Pol. Rascova s vajcom Sunkové fliack
Sobota 20.07. maslo Flora raJk,mamov’ Slovenske rizoto ¢aj, ovocie Cvikla y
syr tehla 9 y Salat fadovy
¢aj, chlieb &ai ioqurt Pol. Drobkova s nitovkami Vianocka
Nedela 21.07. opekand salama Jt’)ijelg Bravéové na karfiole ¢aj, ovocie Maslo
horcica y Zemiaky varené DZem
nutricny terapeut riaditel  riadiroZzok veduci USoK vedUca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 15.07.2024 - 21.07.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido Pochutka z mletého
Pondelok | 15.07. syrokrém ¢aj, chlieb Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie masa pagacé
1/2ks paradajky Kysla uhorka Zemla viaczrnna
“a chiieh Pol. Paradajkova s cestovinou
Caj, chlie v . . . . . .
" ¢aj, rozok Pedené kuracie stehno plnené . . . hi
Utorok 16.07. natierka Jh z , u RI, . P Caj, ovocie | Sedliacka omeleta (:=I ,'eb
salamova grahamovy yza ora
DIA Kompot
&ai. chli , . . zok
Caj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom . rozox
maslo, salama |, . . . . . Tofu na zelenine grahamovy
Streda 17.07. N . ¢aj, croissant Brav€éové na smotane ¢aj, ovocie - . N
1/4 Cervena i . ) Ryza sunkova
. Domaca kysnuta knedla
paprika pena
&aj, chlieb Pol. Cesnakova s opr.zemlou “ s Lo I
& - , . . . . Y . DIA Vio¢kova kasa oblozeny
Stvrtok 18.07. maslo ¢aj, zrno |Masové gulky v paradajkovej omacke | €aj, ovocie . .
" . , s posypkou chlieb
Sunka Zemiaky varené
&aj, chlieb gaj, kaiserka Pol. Zeleninova s pecen.haluskami Chlieb
Piatok 19.07. natierka c’ereélna Bryndzové pirohy s cibulou ¢aj, ovocie | Lososova pastéka | dia vyziva
mrkvova Acidko Cibulka
&aj, chlieb ST Pol. Rascova s vajcom x C o .
Sobota 20.07. maslo Flora izjr’];(r):g\i/(, Slovenské rizoto ¢aj, ovocie Sunkgzﬁdfallacky b:lzezt?(a
syr tehla 9 y Salat radovy g
. . . chlieb
&aj, chlieb R Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb . .
, . Caj, jogurt _ : . . kyjevsky
Nedela 21.07. opekana salama biel Bravéové na karfiole Caj, ovocie Maslo by v
horgica y Zemiaky varené DIA Dzem ryby
konzerve




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 15.07.2024 - 21.07.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. &ai chlieb Pol. Hokkaido Pochutka z mletého
Pondelok | 15.07. @ ), Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie masa
zavin maslo ) ¥ s
Cvikla Zemla
T Pol. Paradajkova s cestovinou
¢aj, chlieb Pecené kuracie stehno
Utorok 16.07. natierka Caj, rozok . Caj, ovocie | Sedliacka omeleta
salamova Ryza
Kompot
&aj, chlieb o . Pol. Zemvlakgva S majoranom o . Tofu na zelenine
Streda 17.07. maslo ¢aj, croissant Brav€éové na smotane ¢aj, ovocie Rv3a
1/2ks paradajky Domaca zemlova knedla y
¢aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom Sk L
Stvrtok 18.07. maslo Caj, rozok |[Masové gulky v paradajkovej omacke| ¢€aj, ovocie VIocI;c;\{a ::ja S
Sunka Zemiaky varené posyp
. éaj,’ .Ch”eb T Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami | . . . % Chh?b
Piatok 19.07. natierka ¢aj, kaiserka Pirohv plnené sladké s posvokou ¢aj, ovocie Sunkova pena
mrkvova yp posyp Paradajka 1/2 ks
&aj, chlieb Pol. Rascova s vajcom Sunkové fliadk
Sobota 20.07. maslo Flora ¢aj, rozok Masové rizoto ¢aj, ovocie Cvikla y
syr tehla Salat fadovy




¢aj, chlieb &ai ioqurt Pol. Drobkova s nitovkami Vianocka
Nedela 21.07. parky Jt;ijelg Bravéové na karfiole ¢aj, ovocie Maslo
keCup y Zemiaky varené DZem
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










