VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 15.01.2024 - 21.01.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Krupkova s parkom . . Kuraci [v)erkelt
Pondelok | 15.01. i ¢aj, rozok N ¢aj, ovocie RyzZa
natierka tofu Strapacky s kyslou kapustou .
Cvikla
c@ Caj, jogurt Pol. F?aradajlfovq S p(?hgnkou Y . . Milanske zemiaky
Utorok 16.01. lupacka biel Bratislavské masoveé rizoto Caj, ovocie Steril 3alat
medové maslo y Salat mieSany )
ca;,phheb o Pol. Zemla!<ova’s majoranom o . Kukuriéna kasa
Streda 17.01. parky ¢aj, rozok Madarsky gulas Caj, ovocie Miieko
horcica Domaca kysnuta knedla
sai chlich Pol. Zelerova s liatym cestom
= cal, chiie Y s Brav€ové dusené Y . . Bublanina s ovocim
Stvrtok 18.01. maslo ¢aj, zemla D < bab K ¢aj, ovocie Obilng ka
salama, redkovka usena ba ymrv va ilna kava
Zemiakova kasa
& chiieb Pol. Drzkova Chlieb
Piatok 19.01. Lo, CM8S ¢aj, rozok Bryndzové pirohy s cibulkou ¢aj, ovocie Pastéka
natierka vajickova .
a smotanou 1/2ks papriky
cai. chlieb Pol. Skétska
j, chli . .
Sobota 20.01. tlacenka Caj, croissant Duse’:ny karbonat’ok Caj, ovocie | Talianské Spagety
cibula Privarok kelovy
Chlieb
| &aj, chlieb o . Pol. Hgse S ces_townOl’J o . Chlieb, syrokrém
Nedela 21.01. maslo ¢aj, puding Kuracie na kari koreni Caj, ovocie sunka OA
parenica RyZa sunka
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 15.01.2024 - 21.01.2024
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Kripkova s parkom Y . . Kuraci ?erkelt L x
Pondelok | 15.01. ” , N ¢aj, ovocie Ryza pagac
natierka tofu grahamovy Strapacky s kyslou kapustou Cvikla
&aj Pol. Paradajkova s pohankou
Utorok 16.01 chlieb ¢aj, jogurt Bravéové plnené pecené Caj, ovocie | Milanske zemiaky rozok gr.
o DIA dZzemove biely Slovenska ryza Dia keks Steril.Salat Maslo
maslo Salat miesany
&aj, ’chlieb Caj, kal’serka Pol. Zem|a!<ova S majoranom N . Kukuriéna kasa oblozeny
Streda 17.01. parky cerealna Madarsky gulas Caj, ovocie Miieko chlieb
hordica 1/8 tav. syr Domaca kysnuta knedla
) 3 s i . chlieb
¢aj, chlieb C 3D Pol Zeleroyas’hatym c’:estom DIA Bublanina e
. ¢aj, zemla Bravéové dusené . . , sinec.
Stvrtok 18.01. maslo . A D < bab K Caj, ovocie S ovocim 112k
saldma, redkovka | Viaczrnna usena baby mrkva Dia obiln kava s
Zemiakova kaSa pastéky
sai. chlieb &ai rosok Pol. Drzkova Chlieb izza
Piatok | 19.01. |  Cc&.cmiev - cal, . Bryndzové pirohy s cibulkou &aj, ovocie Pastéka P
natierka vajickova | grahamovy . bagetka
a smotanou 1/2ks papriky
ai, chiieb Pol. Skétska
Sobota 20.01. tlacenka cal, cr0|ssa'nt Duse’ny karbonat’ok Caj, ovocie | Talianské Spagety ,Chheb .
cibula celozrnny Privarok kelovy nat.rybacia
Chlieb kyjevsky
¢aj, chlieb . Pol. Hasé s cestovinou . ,
Nedela 21.01. maslo caj,(jF)IA Kuracie na kari koreni ¢aj, ovocie Chllveb,ksyrg'kArem acidko
parenica puding Ryza sunka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 15.01.2024 - 21.01.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb T Pol. Krupkova s parkom . . . Kuraci ;v)erkelt
Pondelok | 15.01. i Caj, rozok Y Y ¢aj, ovocie Ryza
natierka tofu Strapacky s &inskou kapustou Cvikla
¢aj &ai ioqurt Pol. Paradajkova s cestovinou Milanske zemiaky
Utorok 16.01. lupacka Jl;ijelg Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie ST.
medové maslo y Salat miesany ST. Salat fadovy
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom RN
Streda | 17.01. parky &aj, rozok Madarsky gulas ST. &aj, ovocie K“kul\jl'l‘i’gsokasa
kecup Domaca Zemlova knedla
“a chlieb Pol. Zelerova s liatym cestom
. ca), chile Y e Bravcové dusené . . Bublanina s ovocim
Stvrtok 18.01. maslo ¢aj, zemla , ¢aj, ovocie o
sunka. pd Dusena baby mrkva Obilna kava
» por . M
Zemiakova kasa
. ¢aj, chlieb . Pol. Gulagova s masom ST. - . Chlieb
Piatok 19.01. nétierka vajickova ¢aj, rozok Pirohv sladké s posvokou Caj, ovocie Pastéka
y POSYP 1/2ks paradajky
ai, chiieb Pol. Skétska
Sobota 20.01. maslo Caj, croissant Du’seny karb(_)natolf Caj, ovocie | Talianské Spagety
; Privarok zemiakovy
salama )
Chlieb
| &aj, chlieb o . Pol. Has_e S cesto_vmou o . Chlieb, syrokrém
Nedela 21.01. maslo ¢aj, puding Kuracie na karfiole Caj, ovocie sunka OA
parenica RyZa sunka




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









