VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023
14.08.2023 - 20.08.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. : Pol. Rascova s liat.cestom . .
Caj, chlieb . . . . .| Brav€ové na hrasku
Pondelok | 14.08. " . ¢aj, rozok Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie .
pastekové maslo 5 . o Tarhona
Salat paradajkovy
&aj, chlieb | . . . Sanitacny den Rozky 2ks
., ¢aj, Zzemla Udené maso Y .
Utorok 15.08. syr taveny : . o, ¢aj, ovocie Maslo
1/2 paradajky viaczrnna Fazufovy privarok Nutela
Chlieb, Zakusok
Cr?aj'l,tci::rlfab Pol. Zaprazena so Zeml.knedli¢kami
Streda 16.08. .o ¢aj, zrno Kopaniciarske filé ¢aj, ovocie Harufa
drozdova .
slovenska ryzZa
uhorky
. . Pol. Paradajkova s ryzou
Caj, chlieb , . . .
= oy L Mlety rezefi so syrom . . . Krupicova kasa
Stvrtok 17.08. pecenovy syr Caj, rozok . ) L ¢aj, ovocie ,
or Zemiaky varené s pet.viiatou s posypkou
P Salat mrkvovy
Caj, chlieb .
» . . . Chlieb
. natierka ¢aj, roZzok Pol. Kapustova so zem.a klobasou | . . .
Piatok 18.08. ) , , ¢aj, ovocie Meat
cicerova grahamovy Rezance s makom .
. 1/2 paradajky
s tuniakom
Y : Pol. Pérova so zemiakmi % P
Sobota | 19.08. caj, chlieb &aj, rozok Srbské rizoto gaj, ovocie |  Sunkove fliacky
prazenica . Cvikla
Kysla uhorka
L . Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami . ’
Nedela 20.08. Caj, chlieb ¢aj, chlieb BravC€ové Spikované mrkvou ¢aj, ovocie Chlieb, syrokrém

medové maslo

Zemiaky varené

salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 14.08.2023 - 20.08.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Gaj, chlieb | &aj, rozok Pol. Rascova s liat.cestom .| Bravcové nahrasku | chlieb
Pondelok | 14.08. " . . Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie .
pastekové maslo| grahamovy 5 1x o Tarhona maslo
Salat paradajkovy
&aj, chlieb L Sgnltaf:ny"den Rozky graham. 2ks
, Caj, zemla Udené maso - . Maslo zrno
Utorok 15.08. syr taveny . . . ¢aj, ovocie N . .
1/2 varadaik viaczrnna Fazulovy privarok Tlaéenka nat.rybacia
paradajey Chlieb kyjevsky, DIA Zakusok Cibulka
Caj,chlieb Pol. Zaprazena so Zeml.knedliCkami .
L - " . chlieb
natierka . . Kopaniciarske filé . . . Harufa . . .
Streda 16.08. .o ¢aj, zrno - ¢aj, ovocie . slneénicovy
drozdova slovenska ryza Acidko 1/8
uhorky DIA Keks Sy
. . Pol. Paradajkova s ryzou
Caj, chlieb . . , . . Ly .
= oy Caj, kaiserka Milety rezefi so syrom . . .| DIA Krupicova kaSa | oblozeny
Stvrtok 17.08. pecenovy syr A . ) L ¢aj, ovocie . -
or cerealna Zemiaky varené s pet.viiatou s posypkou chlieb
P Salat mrkvovy
éaj’,t_chlii(eb &ai rosok Pol. Kapustova so zem.a klobasou Chlieb izza
Piatok 18.08. n’a er e} raJr’1amov’ DIA Rezance s makom ¢aj, ovocie Meat b: otka
clcerova g y Ovocie 1/2 paradajky 9
s tuniakom
Caj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi * Y o x chlieb
- Y . L Y . Sunkové fliacky . .
Sobota 19.08. prazenica ¢aj, zrno Srbské rizoto ¢aj, ovocie . kyjevsky
) ., Cvikla
red’kovka Kysla uhorka maslo
Caj, chlieb . : Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami . .
\ . e , Caj, chlieb Y ooy , . . Chlieb, syrokrém .
Nedela 20.08. dia dzemové . Brav€ové Spikované mrkvou ¢aj, ovocie , pagacé
jogurt . . salama OA
maslo Zemiaky varené
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jeaalny lIStIoK 2UZ3

SETRIACA 14.08.2023 - 20.08.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. : Pol. Rascova s liat.cestom . .
Caj, chlieb . . . . .| Brav€ové na hrasku
Pondelok | 14.08. " . ¢aj, rozok Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie .
pastekové maslo .y oo Tarhona
Salat paradajkovy
&aj, chlieb Sanitacny den Rozky 2ks
. Y e Diétna sekana Y :
Utorok 15.08. syr taveny ¢aj, Zzemla L, ¢aj, ovocie Maslo
1/2 paradaik Fazulkovy privarok Dyem
paracajy Chlieb, Zakusok
CaJ,’ .chl|eb Pol. Zaprazena so Zzeml.knedli¢kami Zapekgna brokoll’ca
natierka . - o . . . Zemiaky varené
Streda 16.08. . . Caj, kaiserka Kopaniciarske filé ¢aj, ovocie 5 1x .
saldmova . Salat zelerovy
«_1zpp , slovenska ryza .
Salat radovy s jablk.
&aj, chlieb Pol. Pfaradajvkova S ryzou o
& « s Mlety rezer so syrom .- . Krupicova kasa
Stvrtok 17.08. maslo, Sunka ¢aj, rozok . , . b ¢aj, ovocie ,
06T Zemlakx varené s pet.viatou S posypkou
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Pol. Kvievské &&i Chlieb
Piatok 18.08. natierka ¢aj, rozok -] . ¢aj, ovocie Pastéka
: . Rezance s dZzemom .
tuniakova 1/2 paradajky
&aj, chlieb . Pol. Porova so zemiakmi - | Sunkové fliagky
Sobota 19.08. . . Caj, rozok Masové rizoto ¢aj, ovocie )
prazenica X . Cvikla
Salat mieSany
, &aj, chlieb o Pol. Zeleninova s pecen haluSkami | | Chlieb, syrokrém
Nedela 20.08. , Caj, chlieb Bravcové Spikované mrkvou ¢aj, ovocie .
medoveé maslo . . salama OA
Zemiaky varené

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










