FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023
10.07.2023 - 16.07.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj . - S
Pondelok | 10.07. chlieb ¢aj, rozok Pol. (F){ulfeto’va §kmasom ¢aj, ovocie F;Iov@vkske masp
képiové maslo yZovy nakyp emiaky varené
(“;zlaj Sanltacny’den Chlieb
chlieb i Sekana Y . X .
Utorok 11.07. - . Caj, zema , . Caj, ovocie Sunkova pena
natierkové maslo Paradajkova kapusta por
redkovka Chlieb, Zakusok
&aj Pol. Paradajkova s cestovinou
chlieb - , BravCovy rezen v struhanke Y . Vlo¢kova kasa
12.07. N . . vl x , ¢
Streda tlacenka caj, chlieb Zemiaky varené s petrzl.viiatou ca), ovocie s posypkou
cibulka Salat uhorkovy
ct?l?(ib Pol. z ¢inskej kapusty s kripami
Stvrtok 13.07. parky ¢aj, kaiserka Mexicky gulas ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom
horcica Ryza
¢aj Pol. Horacka Chlieb
Piatok 14.07. chlieb Caj, chlieb Ryby po grécky ¢aj, ovocie Pastéka
medové maslo Zemiaky varené 1/2 ks paradajky
¢aj Pol. Rascova s vajcom Prazské zapeCené
Sobota 15.07. chlieb ¢aj, rozok Goralsky gulas ¢aj, ovocie zemiaky
natierka tofu Cestoviny Cvikla
¢aj Pol. Ragu s knedliCkami Chlieb
Nedela 16.07. chlieb ¢aj, chlieb Zahradnicky tokan ¢aj, ovocie Syr v Crievku

maslo, salama

Slovenska ryza

1/2 ks papriky

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 03.07.2023 - 09.07.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj s . N TP
Pondelok | 10.07. chlieb ca), rozok’ . Pol. Cuketova ,S mgsor’n ¢aj, ovocie PIovdwske mas'o pizza rozok
kapiové maslo grahamovy Pirohy bryndzové s cibulkou Zemiaky varené
:lz'ijb ési 3ema Sanlsta;:ny’den Chlieb rozok
Utorok 11.07. ., omie . ), , 'e a’na ¢aj, ovocie Sunkova pena grahamovy
natierkové maslo | viaczrnna Paradajkova kapusta or maslo
redkovka Chlieb kyjevsky, DIA Zakusok P
&aj Pol. Paradajkova s cestovinou
Streda 12.07 chlieb ¢aj, chlieb Bravéovy rezen v strihanke &ai. ovocie DIA Vlo¢kova kasa | oblozeny
R tlacenka maslo Zemiaky varené s petrZl.viatou ). s posypkou chlieb
cibulka Salat uhorkovy
¢aj v . . . .
& chlieb Caj, kaiserka Pol. z cmskejlkapusty{vs krdpami Y .| Rezance s tvarohom chlieb
Stvrtok 13.07. . X Mexicky gulas ¢aj, ovocie . 1/2 ks
parky cerealna RyS Acidko "
horéica yza pastéky
chlieb ?(aj'evsk' Pol. Horacka Chlieb vi:i::lnané
Piatok 14.07. dia d3 yievsy ¢aj, zrno Ryby po grécky ¢aj, ovocie Pastéka e
ia dzemove Zemiaky varené 1/2 ks paradajk natierka
maslo y P JKY rybacia
&aj . Pol. Rascova s vajcom Prazské zapeCené .
Sobota | 15.07. chlieb Cajr’] rozok. Goralsky gulas &aj, ovocie zemiaky °h"e|b
natierka tofu | 9ranamovy Cestoviny Cvikla maslo
&aj &ai chlieb Pol. Ragu s knedlickami Chlieb
Nedela 16.07. chlieb | :;eénic Zahradnicky tokan ¢aj, ovocie Syr v Crievku pagac
maslo, salama ' Slovenska ryza, DIA Keks 1/2 ks papriky

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 03.07.2023 - 09.07.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj , .. . .
Pondelok | 10.07. chlieb ¢aj, rozok Pol. (F){ulfeto’va §kmasom ¢aj, ovocie F;Iov@vkske masp
natierka mrkvova yZovy nakyp emiaky varené
cal Sanitacny den Chlieb
Utorok 11.07 chlieb ¢aj, zema Dietna sekana ¢aj, ovocie Sunkova pena
| natierkové maslo ), Paradajkova kapusta ¢inska ). or P
1/2 ks paradajky Chlieb, Zakusok P
sl?‘J' X Pol. Paradajkova s cestovinou
chnlie v . ~ . v . v
Streda 12,07 maslo gaj, chlieb Brgvcovy rezc?n \% sterJhavnk,e gaj, ovocie VIock0\{a kasa
salama D Zemiaky varené s petrzl.viiatou S posypkou
Salat ladovy Salat mrkvovy
C:ﬁé o Pol. Horacka
Stvrtok 13.07. parky Caj, kaiserka Mexicky gulas ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom
keCup Ryza
&aj Pol. Horacka Chlieb
Piatok 14.07. chlieb ¢aj, chlieb Ryby po grécky ¢aj, ovocie Pastéka
medové maslo Zemiaky varené 1/2 ks paradajky
&aj Pol. Rascova s vajcom Prazské zapeCené
Sobota 15.07. chlieb ¢aj, rozok Goralsky gulas ¢aj, ovocie zemiaky
natierka tofu Cestoviny Cvikla
Caj Pol. Ragu s knedlickami Chlieb
Nedela 16.07. chlieb ¢aj, chlieb Zahradnicky tokan ¢aj, ovocie Syr v Crievku
maslo, salama Slovenska ryza 1/2 ks paradajky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










