
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 10.06.2024 - 16.06.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 10.06.
čaj, chlieb                           

nátierka syrová                                

1/2 ks paradajky                  

čaj, zrno
Pol. Cuketová s mäsom                                                        

Maďarské fliačky                                                                                                                                                                        
čaj, ovocie

Plovdivské mäso                                        

Zemiaky varené
  

Utorok 11.06.

čaj, chlieb                           

maslo                                         

šunka

čaj, roţok

Pol. Mrkvová krémová                                                        

Kurací vypráţaný rezeň                                   

Varené zemiaky                                                            

Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                                

Mlieko

Streda                                                                                             12.06.

čaj, lupačka                           

nutelové                

maslo

čaj, chlieb

Sanitačný deň                                                                      

Údené mäso                                                     

Hrachová kaša                                                        

Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                            

Syrokrém                               

Saláma                            

Štvrtok 13.06.

čaj, chlieb                        

praţenica s 

cibuľou  

čaj, kaiserka            

maslo

Pol. Horácka                                                           

Bravčové cigánske                                                     

Slovenská ryţa

čaj, ovocie

Zemiaky na paprike      

s klobásou                                       

Steril.šalát

Piatok 14.06.

čaj, chlieb                               

nátierka                 

vlašská                                                           

čaj, zrno
Pol. Gulášová s mäsom                                                             

Ţemľovka s tvarohom a ovocím
čaj, ovocie

Chlieb                                           

Lososová paštéka                             

1/2ks papriky

Sobota 15.06.

čaj, chlieb                           

tlačenka                             

cibuľka

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Kelová s ryţou                                                                                               

Štefánska sekaná                                                     

Zemiaková kaša                                                

Šalát cviklový s jablkami

čaj, ovocie
Špagety so syrom                    

a kečupom

Nedeľa 16.06.

čaj, chlieb                           

opekaná saláma                 

horčica

čaj, jogurt 

biely

Pol. Slepačia s niťovkami                                           

Bravčový stroganov                                                   

Ryţa                                                                     

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Vianočka                                         

Maslo Flóra                                                        

Med

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
10.06.2024 - 16.06.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 10.06.
čaj, chlieb                           

nátierka syrová                                

1/2 ks paradajky                  

čaj, zrno

Pol. Cuketová s mäsom                                                        

Maďarské fliačky                                      

Acidko                                                                                                                                                              

čaj, ovocie
Plovdivské mäso                                        

Zemiaky varené

pizza 

bagetka

Utorok 11.06.

čaj, chlieb                           

maslo                                         

šunka

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Mrkvová krémová                                                        

Kurací vypráţaný rezeň                                   

Varené zemiaky                                                            

Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                                

Mlieko

obložený 

chlieb

Streda                                                                                             12.06.

čaj, chlieb                           

maslo                          

parenica                         

reďkovka

čaj, chlieb

Sanitačný deň                                                                      

Údené mäso                                                     

Hrachová kaša                                                        

Chlieb slnečnicový, DIA Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                            

Syrokrém                               

Saláma                            

rožok gr.                                

nát.maslo

Štvrtok 13.06.

čaj, chlieb                        

praţenica s 

cibuľou  

čaj, kaiserka 

cereálna            

maslo

Pol. Horácka                                                           

Bravčové cigánske                                                     

Slovenská ryţa

čaj, ovocie

Zemiaky na paprike      

s klobásou                                       

Steril.šalát

chlieb                                    

1/8 tav.syr

Piatok 14.06.

čaj, chlieb                               

nátierka                 

vlašská                                                           

čaj, zrno
Pol. Gulášová s mäsom                                                             

DIA Ţemľovka s tvarohom a ovocím
čaj, ovocie

Chlieb                                           

Lososová paštéka                             

1/2ks papriky

pagáč

Sobota 15.06.

čaj, chlieb                           

tlačenka                             

cibuľka

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Kelová s ryţou                                                                                               

Štefánska sekaná                                                     

Zemiaková kaša                                                

Šalát cviklový s jablkami

čaj, ovocie
Špagety so syrom                    

a kečupom

kaiserka 

cereálna                                   

nát.                       

salámová

Nedeľa 16.06.

čaj, chlieb                           

opekaná saláma                 

horčica

čaj, jogurt 

biely

Pol. Slepačia s niťovkami                                           

Bravčový stroganov                                                   

Ryţa                                                                     

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Maslo Flóra                                                        

DIA Džem

chlieb                          

maslo 1ks

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

10.06.2024 - 16.06.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 10.06.
čaj, chlieb                           

nátierka syrová                                

1/2 ks paradajky                  

čaj, ţemľa
Pol. Cuketová s mäsom                                                        

Maďarské fliačky                                                                                                                                                                        
čaj, ovocie

Plovdivské mäso                                        

Zemiaky varené
  

Utorok 11.06.

čaj, chlieb                           

maslo                                         

šunka

čaj, roţok

Pol. Mrkvová krémová                                                        

Kurací prsia pod broskyňou                                

Varené zemiaky                                                            

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                                

Mlieko

Streda                                                                                             12.06.

čaj, lupačka                           

dţemové               

maslo

čaj, chlieb

Sanitačný deň                                                                      

Bravčový perkelt                                                

Zemiakový prívarok                                                      

Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                            

Syrokrém                               

Saláma                            

Štvrtok 13.06.
čaj, chlieb                        

praţenica 

čaj, kaiserka            

maslo

Pol. Horácka                                                           

Bravčové záhradnícke                                                    

Slovenská ryţa

čaj, ovocie
Milánske zemiaky ŠT.                                  

Šalát ľadový

Piatok 14.06.

čaj, chlieb                               

nátierka                 

vlašská                                                           

čaj, ţemľa
Pol. Gulášová s mäsom ŠT.                                                            

Ţemľovka s tvarohom a ovocím
čaj, ovocie

Chlieb                                           

Šunková pena                             

1/2ks paradajky

Sobota 15.06.

čaj, chlieb                             

paštéka                                

pór

čaj, roţok 

Pol. Minestrone s ryţou                                                                                               

Štefánska sekaná                                                     

Zemiaková kaša                                                

Šalát cviklový s jablkami

čaj, ovocie
Špagety so syrom                    

a kečupom

Nedeľa 16.06.

čaj, chlieb                           

diétne párky                 

kečup

čaj, jogurt 

biely

Pol. Slepačia s niťovkami                                           

Bravčový stroganov                                                   

Ryţa                                                                     

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Vianočka                                         

Maslo Flóra                                                        

Med

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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