VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 09.10.2023 - 15.10.2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom . . Brav€ové na mrkve
Pondelok | 09.10. kapiové maslo Caj, kaiserka Strapagky s tvarohom ¢aj, ovocie Ryza
Sanitacny den .
¢aj, chlieb Seka:a' Rozok 2ks
Utorok 10.10. maslo ¢aj, rozok L ¢aj, ovocie Maslo
sunka, por Paradajkova kapusta Med
Chlieb, Zakusok
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Tekvicova Varené vajce
Streda 11.10. | natierka cicerova rajr’1amov' Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie | Spenatovy privarok
s tuniakom 9 y Salat z &inskej kapusty Zemiaky varené
cai. chiieb Pol. Paradajkova s ryzou
], | ’
Stvrtok | 12.10. tladenka &aj, rozok Kuraci stroganov gaj, ovocie | Madarské fliacky
cibula Opgkane zemiaky
Salat ladovy
¢aj o Chlieb
Piatok 13.10. chlieb ¢aj, zemla é.?kOI' S(;Jvrdma ¢aj, ovocie Pastéka
natierka syrova ISKy § dzemom 1/2ks papriky
biela kva va s Pol. Rascova s liat.cestom Y . Sedliacke zemiaky
Sobota 14.10. vianocka ¢aj, rozok Bolonské . ¢aj, ovocie Cvikl
dzemové maslo olonské penne s masom vikla
L Pol. BravCové ragu .
caj, chlieb Marinované maso Chlieb
Nedela 15.10. parky ¢aj, chlieb Rvza ¢aj, ovocie Syr v Crievku
horgica .y y , 1/2ks paradajky
Salat uhorkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 09.10.2023 - 15.10.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pondelok | 09.10 ¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Cuketova s masom &ai. ovocie Brav€ové na mrkve Aq4E
S kapiové maslo ceredlna Strapacky s tvarohom ) Ryza pag
“ai chlieb Sanita¢ny den RozZok graham. 2ks
Caj, chlie o Sekana . _ Maslo chlieb
Utorok 10.10. maslo ¢aj, zrno , R Caj, ovocie .
sunka, por Paradajkova kapusta Parenica 1/8 tav.syr
Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok 1/2 paprika ¢erv.
22 chlisb Pol. Tekvicova Varené vaice
Streda 11.10 nétig?lJ(’aCcicl:Zrové ¢aj, rozok Bravcéové karé plnené Sunkou &ai. ovocie | Spenatowy rJivarok zrno
o s tuniakom grahamovy a syrom, Slovenska ryza ), gemiakg\farené maslo
Salat z Cinskej kapusty
20 chlisb Pol. Paradajkova s ryzou
¢aj, chlie . .
Stvrtok 12.10. tlacenka ¢aj, zrno Kuraci s’trogapov Caj, ovocie | Madarskeé fliacky p1zza
cibula Opekané zemiaky bagetka
Salat lfadovy
Piatok 13.10 ck?l?éb Caj, zemla Pol. Surdica ¢aj, ovocie Pigltl:ltza gg;zf::t
T stierk . | viaczrnna DIA Surance so strihankou ). . . . y
natierka syrova 1/2ks papriky jogurt biely
DIA Biela kava
i i s | Caj, rozok Pol. Rascova s liat.cestom .- . Sedliacke zemiaky oblozeny
1410 chlieb kyjevsky | ¢aJ, '0Z0 ; C > :
Sobota 0 DIA dzemové grahamovy Bolonské penne s masom caj, ovocie Cvikla chlieb
macin
. Pol. Bravéové rag Chiieh | chlieb
, cal, chile &aj, chlieb Marinované maso . . o sihecnicovy
Nedela 15.10. parky maslo Rv3a Caj, ovocie Syr v Crievku 1/2ks
horéica Salat uyhorkovy 1/2ks paradajky sunkova
pena
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 09.10.2023 - 15.10.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb . .. .
Pondelok | 09.10. | natierkové maslo | &aj, kaiserka Pgtl' Cukvitova}[ S misom ¢aj, ovocie Bravco}f ?a mrkve
1/2ks paradajky rapacky s tvarohom yza
Sanitacny den .
¢aj, chlieb vt Rook 2ks
Utorok 10.10. maslo ¢aj, rozok o » ¢aj, ovocie Maslo
sunka. pa Paradajkova kapusta Cinska
, por : , Med
Chlieb, Zakusok
¢aj, chlieb Pol. Tekvicova Varené vajce
Streda 11.10. natierka Caj, zemla Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie | Spenatovy privarok
tuniakova Salat z &inskej kapusty Zemiaky varené
cai. chiieb Pol. Paradajkova s ryzou
J! I rg
Stvrtok | 12.10. | Sunkovapena | Gaj, rozok Kuraci stroganov &aj, ovocie | Madarské fliagky
. Zemiaky varené
1/2 paradajky . i
Salat ladovy
¢aj . . . Chlieb
Piatok 13.10. chlieb ¢aj, zemla %ﬂi‘aﬁgjengvsirzr?:r:izr ¢aj, ovocie Pastéka
natierka syrova 1/2ks paradajky
biela kava C o . .
Sobota 14.10. viano¢ka ¢aj, rozok I;OII' Ras (’:ova S I|at.ce"stom ¢aj, ovocie Sedllac(::kgklzemlaky
dzemové maslo olonské penne s masom vikla
Pol. Brav€ove ragu .
¢aj, chlieb * . Y Chlieb
Nedefa | 15.10. pérky &aj, chlieb Spanielsky viacik &aj, ovocie | Syr v &rievku
kecup * ,Ryza . 1/2ks paradajky
Salat mrkvovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










